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1. Wprowadzenie - Bartosz Molik

W 2021 roku Ministerstwo Edukacji i Nauki, zlecito akademiom wychowania fizycznego
w Polsce realizacje programu ukierunkowanego na poprawe kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy
+WEF z AWF - Aktywny powro6t uczniow do szkoty po pandemii”. Dziatania byty spojne z misja
uczelni realizowang przez ostatnie kilkadziesiat lat, polegajaca miedzy innymi na monitorowaniu
kondycji fizycznej Polakéw, ze szczegélnym uwzglednieniem rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy. Prowadzone przez 70 lat w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, ogolnopolskie, populacyjne badania rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, zaowocowaty wyjatkowym w skali §wiatowej materiatem badawczym, co byto
impulsem do utworzenia Narodowego Centrum Badania Kondycji Fizycznej (NCBKF). Zgromadzone
wyniki badan oraz dane zawarte w licznych publikacjach naukowych ekspertow ze wszystkich
akademii wychowania fizycznego, a takze innych jednostek m.in. Instytutu Matki i Dziecka (Mazur
i Matkowska-Szkutnik 2018), ukazuja systematycznie pogarszajacy sie stan kondycji fizycznej
Polakéw. Niepokojacy trend, spowodowany miedzy innymi negatywnymi skutkami rozwoju
cywilizacji, zauwazalny byt juz od lat 90. XX wieku.

W 2019 roku Swiatu przyszto sie zmierzy¢ z bezprecedensowa w najnowszej historii pandemig
Covid-19, ktorej efekty wptynety niekorzystnie na zdrowie catej Swiatowej populacji, w szczego6lnosci
dzieci i mtodziezy. Pogtebione badania naukowcow zajmujacych sie szeroko pojetym zdrowiem,
w tym kulturg fizyczng, pozwolity zidentyfikowac trzy obszary, ktére wymagaty i w dalszym ciggu
wymagajg najwiekszej uwagi. Zaliczono do nich przeciwdziatanie hipokinezji, izolacji spotecznej
oraz negatywnym skutkom Covid-19.

W ramach realizacji programu w 2021 roku, opracowano przez ekspertdw z obszaru nauk
o kulturze fizycznej, program wsparcia dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej. Miat on na celu merytoryczne wsparcie nauczycieli w zakresie sposobow
podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy, integrowania ucznia

zgrupgrowiesnicza po dtugim okresieizolacji,jak rowniez wczesnego wykrywania potencjalnych
probleméw zwigzanych ze zdrowotnymi efektami pocovidowymi. Autorzy programu zatozyli, iz
jegowdrozenie powinno zmniejszy¢ niekorzystne efekty postpandemiczne w zakresie przywrocenia

sprawnosci fizycznej oraz poprawy stanu zdrowia.

Celem projektu w 2021 roku byta poprawa kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy w zwigzku

z pandemig Covid-19. Program podzielono na dwie fazy:

Fazal: Dobrowolne szkolenia ukierunkowane na przeciwdziatanie negatywnym skutkom
pandemii Covid-19 dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej (Aktywny powrot do szkoty).

Faza II: Wdrozenie sportowych zaje¢ pozaszkolnych (Sport Kluby) wraz z monitoringiem kondycji

fizycznej.
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Szkolenia odbywaty sie we wszystkich akademiach wychowania fizycznego i objety grupe
ponad 30 tys. nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.
Byty one poswiecone aspektom zdrowotnym i psychologicznym zwigzanymi z wielomiesiecznym
okresem hipokinezji, ograniczeniem kontaktoéw spotecznych, jak réwniez mozliwymi nastepstwami
zdrowotnymi, m.in.objawamilong covid. Cze$¢ praktyczna zwigzana byta zaspektami metodycznymi
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole. O$§ pierwsza poswiecona byta problematyce
przeciwdziatania wadom postawy ciata w klasach I-IIl szkoty podstawowej, ergonomii ruchu
w klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz ¢wiczeniom funkcjonalnym w szkole ponadpodstawowe;.
Druga o$ zaje¢ metodycznych przeznaczona byta na umiejetnosci budowania pozytywnego klimatu
lekcji wychowania fizycznego, tzw. wizerunku pozytywnego nauczyciela WE. Z kolei, trzecia o$
nastawiona byta na innowacyjnos$¢. Skupiono sie na budowaniu pozytywnych interakcji, nie
tylko poprzez wprowadzanie elementow indywidualizacji zaje¢ i wspotzawodnictwa, ale przede
wszystkim poprzez budowanie umiejetno$ci wspotpracy.

Druga faza programu realizowana byta przez Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie
wraz z Filig w Biatej Podlaskiej. Do realizacji tej fazy wigczono rowniez ekspertéw z pozostatych
akademii wychowania fizycznego w Polsce. Rozpoczeto rejestracje dzieci i nauczycieli do
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych nazwanych ,Sport Klubami”. Celem Sport Klubéw byto przede
wszystkim zwiekszenie aktywnosci ruchowej uczniéw oraz poprawa stanu kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy, po powrocie do zajec¢ szkolnych. W ramach programu monitorowano kondycje fizyczna
dzieci i mtodziezy, a w konsekwencji podjeto dziatania zmierzajgce do jej poprawy.

Oferta zaje¢ Sport Klubéw spotkata sie z bardzo duzym zainteresowaniem nauczycieli, na
kazdym poziomie edukacji. W 2021 roku w programie uruchomiono prawie 9000 Sport Klubdw,
na taczng liczbe ponad 183 tys. godzin dodatkowej aktywnos$ci ruchowej uczniéw objetych
programem. W zajeciach wzielo wowczas udziat ponad 115 tys. uczniéow szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych. Nauczyciele jak i dzieci pozytywnie oceniali prowadzenie Sport Klubow
- m.in. mozliwo$¢, prowadzenia zaje¢ zgodnie z wlasnymi preferencjami oraz oczekiwaniami
uczniow. Zajecia prowadzone byly z podziatem na grupy wiekowe. Liczebno$¢ w grupach wynosita
od 15 do 20 os6b dla uczniéw petnosprawnych oraz od 8 do 10 oséb w przypadku uczniow
z niepelnosprawnos$ciami.

Niemalze polowa z zaje¢ Sport Klubow prowadzona byta w klasach 1-3, a wiec gléwnie
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. To niezmiernie pozytywny efekt dziatan podjetych
w programie. Znaczacy udziat nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w Sport Klubach $wiadczy¢
moze o dodatkowym, korzystnym oddziatywaniu szkolen WF z AWF - wyposazeniu tej grupy
nauczycieli w kompetencje umozliwiajgce realizacje atrakcyjnych i innowacyjnych zaje¢ ruchowych,
odpowiadajacych pelnowymiarowym lekcjom wychowania fizycznego.

Nadzo6r nad poprawnos$cig merytoryczng prowadzonych zajec i ich zgodnoScia z zatozeniami
programu ,WF z AWF - Aktywny powrdét uczniéw do szkoty po pandemii” piastowal Zespét do
spraw monitoringu zajec.

W roku 2022 zdecydowano sie kontynuowac program ,WF z AWF - Aktywny powro6t uczniow do
szkoty po pandemii”. Liczbe szkolen ograniczono do nauczycieli, ktorzy nie uczestniczyli w zajeciach
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rok wczesniej. Dziatania zespotéw skoncentrowano na rozwijaniu zaje¢ Sport Klubéw w catej Polsce.
Zgodnie z sugestig nauczycieli, miedzy innymi, ograniczono liczbe oséb w grupie oraz zwiekszono
tygodniowa objetos$¢ zajec. Zajecia spotkaty sie po raz kolejny z duzym zainteresowaniem dzieciiich
nauczycieli. W catym roku zorganizowano kilkanas$cie tysiecy grup, ktore zrealizowaty dodatkowo
prawie 400 tys. godzin zaje¢ pozalekcyjnych.

Waznym elementem obu projektdéw w dwoch ostatnich latach, byto utworzenie systemu
internetowego - portalu wfzawf.pl, stuzacego do promocji projektu, rejestracji nauczycieli na
szkolenia, komunikacji z uczestnikami szkolen oraz spoteczenstwem, monitorowania kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy, aplikowania o sportowe zajecia. Edukacyjna cze$¢ portalu petni role
platformy informacyjnej dla nauczycieli, dzieci i mtodziezy, rodzicéw i innych zainteresowanych.
Dziat skierowany do rodzicow zawiera filmy instruktazowe dla rodzicéw. Przygotowano peine
kursy e-learningowe, przyktadowe scenariusze aktywnosci oraz filmy instruktazowe.

W minionym roku zespoly realizujgce program WF z AWF zintensyfikowaty dziatalno$¢
promocyjna, wiaczajaca do dziatan prozdrowotnych dzieci i mtodziez rodzicow i nauczycieli
szkolnych. W tym celu, miedzy innymi realizowano igrzyska sportowe, konkursy dla dzieci
i nauczycieli, a takze programy promocyjne jak ,WF z Gwiazdg”. Dzialania miaty na celu wdrazanie
potrzeby regularnej aktywnosci fizycznej, uSwiadamianie, iz aktywno$¢ ruchowa ma bezposredni
zwigzek ze zdrowiem, jakoScig i dtugos$cia zycia cztowieka.

Niezwykle istotnym elementem programu od samego poczatku byt aspekt badawczy.

W 2021 roku zdecydowano sie na przeprowadzenie diagnozy kondycji fizycznej uczestnikéw
Sport Klubéw. Dokonano pomiaréw wybranych cech somatycznych (wysoko$¢ ciata, masa ciata,
obwdd talii) oraz prob sprawnoSci fizycznej (zwis na ramionach ugietych, bieg wahadtowy 10x5 m,
bieg wytrzymatoSciowy wahadtowy na dystansie 20 m, podpor przodem na przedramionach)
wykonywanych przez nauczycieli. Diagnoze uzupetniata ankieta dotyczaca informacji o uczniu,
jego uczestnictwie w lekcjach wychowania fizycznego i postawie wobec zaje¢ ruchowych. Rezultaty
badan wprowadzano do systemu wynikow pomiaréw i ankiet, poprzez specjalnie skonstruowany
formularz, dostepny na indywidualnym koncie nauczyciela, na portalu obstugujacym program.

Efektem pracy po pierwszym roku realizacji programu byt raport kondycji fizycznej dzieci
i miodziezy (Molik 2022). Dokonano w nim diagnozy ponad 110 tys. dzieci, ktére poréwnano
z rezultatami badan populacyjnych z roku 2010. Wyniki badan wskazaty zwiekszenie w ciggu
ostatniej dekady wartosci wskaznika masy ciata (BMI) od 2 do 5%, co odpowiadato przyrostowi masy
ciata (mediana) o okoto 2-4 kg. Problem nadwagi i otytosci dotyczyt ponad 15% badanych uczniow
(na podstawie BMI). U 20-25% chtopcow (8-12 lat) i 15-17% dziewczat (7-9 lat) zdiagnozowano
wystepowanie szczegOlnie niebezpiecznej dla zdrowia otytoSci brzusznej (WHtR>0,5).
W najmtodszych grupach wiekowych, co piate dziecko cechowato sie nadmierng, zagrazajaca
zdrowiu, masg ciata. U chtopcéw potwierdzono kilkuprocentowe obnizenie poziomu sity,
w stosunku do wynikéw sprzed dekady. Proby zwisu na drazku nie byto w stanie wykonac az 11%
chtopcéw i 14% dziewczat. Odpowiednio 20% i 25% badanych osiaggneto wynik ponizej 2 sekund.

Najbardziej niepokojace okazaty sie wyniki wytrzymatosci. Odnotowano kilkunastoprocentowe
obniZenie poziomu wytrzymatosci biegowej, w stosunku do wynikéw sprzed dekady. Wyniki

.
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potwierdzaja niebezpieczny dla zdrowia spadek wydolnos$ci krazeniowo-oddechowej wsréd dzieci
i mtodziezy, odnotowywany juz w latach 90. XX wieku.

Nalezy podkresli¢, ze jest bardzo prawdopodobne, iz problem nadmiernej masy ciata i obnizonej
sprawnosci fizycznej dotyczy znacznie wiekszego odsetka dzieci i mtodziezy, gdyz w zajeciach Sport
Klub6w brali udziat uczniowie regularnie uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego (93%),
wykazujacy wysoce pozytywne nastawienie do zaje¢ ruchowych (95%).

Z kolei badania prowadzone ws$réd 8400 rodzicéw wskazaty, ze u 5% uczestnikéw Sport
Klub6éw zdiagnozowano obecno$¢ koronawirusa, ktéra charakteryzowata sie lekkim (60%) lub
bezobjawowym (20%) przebiegiem. U 15% dzieci wystapity w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawy,
ktérych nie obserwowano przed stwierdzeniem obecnos$ci koronawirusa lub przed pandemia
Covid-19. Najczestszymi objawami w obrebie poszczegdlnych uktadoéw byt: kaszel (80%), bél
w Kklatce piersiowej (69%), bol gtowy (37%), bol mie$ni (32%), ostabienie sity miesni (22%),
chroniczne zmeczenie (12%).

Na podstawie badanianaliz przeprowadzonych przez grupy ekspertow opracowano nastepujace
wnioski (zawarte w raporcie WF z AWF w styczniu 2022 roku):

1. Konieczne jest kontynuowanie statego monitoringu kondycji fizycznej oraz wykorzystania

aktualnych wynikéw badan naukowych.

2.Uzyskane wyniki pomiaréw sprawnos$ci fizycznej polskich dzieci i miodziezy potwierdzaja
niepokojacy stan kondycji fizycznej, szczegdlnie w obszarze wydolnosci krazeniowo-
oddechowe;j.

3.Wysoce niepokojace wyniki nadmiernej masy ciata, tym samym stwierdzona nadwaga
i otyto$¢ u bardzo licznej grupy polskich uczniéw, wymagaja natychmiastowych dziatan
oraz wprowadzenia specjalnie przygotowanych i dostosowanych programdéw profilaktyki
i usprawniania.

4. Wskazane jest opracowanie programow pozwalajacych na witaczenie do zaje¢ uczniéw
z niepetnosprawno$ciami i specjalnymi potrzebami, jak rowniez niezbedna jest stata kontrola
ich sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem zaadaptowanych testow dla tej grupy oséb.

5. Konieczna jest kontynuacja systematycznych szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego
i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w formie praktycznych warsztatéw i spotkan
w grupach, w celu podnoszenia wiedzy i umiejetnosci z zakresu przeciwdziatania negatywnym
skutkom pandemii Covid-19 i postepujacej cywilizacji.

6. Poprawie kondycji fizycznej spoteczenstwa powinny towarzyszy¢ szeroko zakrojone
dziatania promocyjne, upowszechniajace korzysci zdrowotne, ktore ptyng z systematycznego
podejmowania aktywnosci fizyczne;.

W ramach dalszych poszukiwan badawczych w 2022 roku, poza kontynuacja weryfikacji
kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, postanowiono powota¢ zesp6t do opracowania pierwszej
w Polsce baterii testow stuzgcych do oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych - kluczowych
dla podejmowania réznych form aktywnosci fizycznych. Powotany zesp6t skonstruowat test FUS
(fundamentalne umiejetnosci ruchowe w sporcie), ktérzy wykorzystano do oceny ponad 2600
dzieci w wieku 7-14 lat. Wstepne wyniki badan przeprowadzonych na grupie ponad 2500 dzieci
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w wieku 7-14 lat wskazaty, iz ponad 90% dzieci posiada niezadawalajacy poziom kompetenc;ji
ruchowych, ktére w najwiekszym stopniu zaleza od samego procesu nauczania i uczenia sie,
a w zdecydowanie mniejszym stopniu od predyspozycji dziecka. Tym samym zwrdcono uwage
iz w czasie zaje¢ wychowania fizycznego nalezy kta$¢ wiekszy nacisk na nauczanie i uczenie sie
umiejetnosci ruchowych. Wskazano, iz dzieci, ktére opanowaty fundamentalne umiejetnosci
ruchowe, czeSciej podejmujg aktywnos$¢ fizyczng. Potwierdzono rowniez, Ze dzieci ktdére nie
nauczyty sie tych umiejetnos$ci w stopniu zblizonym do swoich réwiesnikéw, mogg by¢ wykluczone
z udziatu w zabawie czy w spedzaniu czasu wolnego w tym gronie, natomiast w przysztosci,
z powodu negatywnych do$wiadczen, mogg niechetnie podejmowac aktywno$¢ fizyczng wspierajaca
ich zdrowie. Podkreslono rowniez, ze wyzszy stopien opanowania fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych, sprzyja uzyskiwaniu lepszych wynikéw w szkole i pozytywnie koreluje z dobrostanem
zaréwno fizycznym jak i psychicznym uczniow.

Szersze spojrzenie na kondycje fizyczng dzieci i mtodziezy, rdwniez poprzez wprowadzang
w wielu krajach analize fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie, wskazuje, Ze
aktualny stan kondycji fizycznej spoteczenstwa jest na niezwykle niskim poziomie. Moze miec
to bardzo negatywne skutki w przysztosci, kiedy to spotkamy sie z pandemig otytos$ci i nadwagi,
wystepowania wielu choréb cywilizacyjnych, skracaniem sie dtugosci zycia, spowodowanych
miedzy innymi, brakiem dostatecznej i regularnej aktywnosci fizycznej. Dlatego tez program WF
z AWF ewoluuje w kierunku dziatan profilaktycznych i upowszechniajacych potrzebe regularnej
aktywnosci fizyczne;j.

Celem kolejnej edycji programu nie bedzie juz przeciwdziatanie skutkom hipokinezji
zwigzanej z pandemia. Wdrozenie regularnej, wewnetrznej potrzeby uczestniczenia w zajeciach
ruchowych, $wiadomos$¢ korzysci jakie daja czlowiekowi zajecia aktywnosci ruchowej,
sportowej, upowszechnianie sportu, bedg fundamentem kolejnej edycji programu nazwanej ,WF
z AWF: Aktywny Dzisiaj dla Zdrowia w Przysztosci”. Bardzo waznym elementem dziatan bedzie
wprowadzenie i upowszechnienie koncepcji ALFABETU RUCHOWEGO (z ang. Physical Literacy),
ktéremu posSwiecono réwniez cze$¢ raportu. Zgodnie z tg koncepcja, konieczne jest ukierunkowanie
dziatan nad aktywnoscia fizyczng na umiejetnosci ruchowe i nabywanie pewnoSci siebie w ich
wykonaniu, ktére motywuja dzieci do rozwijaniu checi bycia aktywnym. Alfabetyzacja ruchowa to
proces nabywania umiejetnosci fizycznego ,czytania i pisania”, czyli umiejetnosci bycia aktywnym.
W praktyce oznacza to, ze jezeli nie umiesz chodzi¢ i biega¢, nie wezmiesz udziatu w przysztosci
w takich aktywnoSciach jak jogging czy bieg na orientacje, a jesli nie umiesz rzucac i chwytac, nie
wezZzmiesz udziatu w grze w koszykowke, frisbee czy w kregle.

Zwielka przyjemnoscig, ale rowniez z atencjq i powagg, przekazuje Pafistwu raport merytoryczny
przygotowany przez wybitnych specjalistow z obszaru nauk o kulturze fizyczne;j. Jest to kolejny
raport rozszerzony o nowe komponenty, ukazujgcy aktualny stan kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy w Polsce. Licze, Ze zaproponowane rekomendacje zawarte w raporcie, uda sie w drozy¢
do praktycznego dziatania w kolejnych latach.
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1.1. Fundamentalne umiejetnosci ruchowe (Hubert Makaruk)

Wprowadzenie

Zgodnie z podstawg programowa wychowanie fizyczne ma petni¢ wazne funkcje edukacyjne,
rozwojowe i zdrowotne, wspiera¢ rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow
poprzez ksztattowanie aktywnoSci fizycznej ukierunkowanej na zapewnienie zdrowia. Dalej
czytamy, iz wychowanie fizyczne ma posiadac ,oprocz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje
prospektywng” przygotowywa¢ do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia
i rozwija¢ troske o zdrowie. Majac to na uwadze, programy nauczania wychowania fizycznego,
a przede wszystkim lekcje wychowania fizycznego powinny sprzyja¢ efektywnemu doskonaleniu
kompetencji ruchowej, odzwierciedlajacej bieglos¢ w wykonywaniu fundamentalnych dla
aktywnosci fizycznej umiejetnosci ruchowych (Bardid i wsp. 2019), zwtaszcza w poczatkowym
etapie edukacji szkolnej, kiedy podatnos$¢ na stymulacje ruchowg jest duza, a nauczone wzorce
ruchowe w wysokim stopniu determinuja p6Zniejsze uczenie sie bardziej ztoZonych czynnosci
ruchowych, w tym tych niezbednych do podejmowania réznorodnych form aktywnoSci fizycznej.
Wyniki badan naukowych wyraznie wskazuja, iz dzieci, ktére opanowaty fundamentalne
umiejetnosci ruchowe czesciej podejmuja aktywno$¢ fizyczng w poréwnaniu z dzie¢mi, ktore tych
umiejetnosci nie osiggnety. Ponadto wysoki poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych
pozytywnie wptywa na sprawnosc¢ fizyczng (Cattuzzo i wsp. 2016) istotnie determinujac styl zycia
i stopien zaangazowania w podejmowaniu aktywnosci fizycznej (Stodden i wsp. 2008, Barnett
i wsp. 2009, Burns i wsp. 2020). Kolejnym argumentem przemawiajgcym za efektywnym nauczaniem
umiejetnosci ruchowych w czasie lekcji wychowania fizycznego jest szereg przestanek, ktore
sugeruja, ze wyzszy stopien opanowania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych moze sprzyjac
uzyskiwaniu lepszych wynikéw w szkole (Macdonald i wsp. 2018), a przede wszystkim pozytywnie
wptywac na dobrostan psychiczny uczniéw (Rose i wsp. 2015).

Liczne doniesienia naukowe potwierdzajg rowniez, iz dzieci z nadwagg i otytoscia przejawiaja
zdecydowanie nizszy poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, tym samym czesto
ich rozw6j motoryczny przebiega w sposob niewtasciwy, istotnie zwiekszajac ryzyko wielu
powiktan ortopedycznych i krazeniowo-oddechowych (Rodrigues i wsp. 2016). Zwtaszcza teraz
- w kontekscie nasilonych przez pandemie Covid-19 negatywnych skutkéw, w tym hipokinezji
i probleméw psychicznych - zdaje sie by¢ to przedmiot wymagajacy szczegdlnej atencji wsrod
nauczycieli wychowania fizycznego, rodzicéw i wtadz oswiatowych. Nalezy roéwniez pamietad, ze
dzieci, ktére nie nauczyty sie tych umiejetnosci w stopniu zblizonym do swoich réwiesnikéw, moga
by¢ wykluczone z udziatu w zabawie czy w spedzaniu czasu wolnego w tym gronie, natomiast
w przysztosci, z powodu negatywnych do$wiadczen, moga niechetnie podejmowac aktywnos¢
fizyczng wspierajacg ich zdrowie.

Fundamentalne umiejetnosci ruchowe to niezbedne i podstawowe umiejetnosci, ktére warunkujg
uczestnictwo w aktywnoSci fizycznej i sporcie oraz utatwiaja funkcjonowanie w codziennym

zyciu, np. umozliwiajgc bezpieczne zeskoczenie ze schoddw, ztapanie kluczy czy satysfakcjonujace
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uczestnictwo w rekreacji ruchowejlub spedzaniu czasu wolnego. Doskonatg platformg do rozwijania
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych jest sport (Drummond i Pill 2011), to tam bieg, skok,
rzut, chwyt, koztowanie i uderzenie (np. kopniecie pitki) zyskuja swoja celowos¢, uzytecznos¢
i znaczenie dla ich roli w podejmowaniu preferowanej aktywnosci fizyczne;j.

Powyzsze podejScie w pewien sposob znajduje swoje odzwierciedlenie w podstawie programowe;j
i programach wychowania fizycznego, gdzie w zatozonych efektach uczenia sie znajdujemy szereg
zalecen i rekomendacji wspierajacych rozwdj kompetencji ruchowej. Na przyktad uczniowie klas I-111
powinni miedzy innymi umie¢ pokonywa¢ w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biec z wysokim
unoszeniem Kkolan, biec w potaczeniu ze skokiem, rzuca¢ do celu ruchomego i nieruchomego,
podawac pitke jednoracz, skaka¢ przez skakanke, wykonywa¢ ¢wiczenia rownowazne, w tym
przewrot w przéd. Konczac klase IV uczen powinien umiec: koztowac pitke w miejscu i w ruchu,
rzucac i wykonywac strzat do bramki, wykonywac przewrdét w przdd z roznych pozycji wyjsciowych,
wykonywac bieg krétki ze startu wysokiego, natomiast w klasach V-VIII powinien mie¢ opanowane
juz bardziej ztozone i specyficzne dla danego sportu umiejetnosci jak: koztowanie pitki w ruchu
ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat
pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo i jeszcze wiele innych umiejetnosci dla
ktdérych niezbedna podstawg sg fundamentalne umiejetnosci ruchowe.

W $wietle powyzszego, kluczowe wydaja sie odpowiedzi na dwa nastepujgce pytania: czy stopien
opanowania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych jest faktycznie powszechnie oceniany
i monitorowany w polskich szkotach oraz jaki jest poziom tych umiejetnosci u polskich uczniéw szkoty
podstawowej? Z jednej strony odpowiedZ, na pierwsze pytanie moze by¢ twierdzaca, nauczyciele
weryfikuja te umiejetnosci wykorzystujac system ocen szkolnych. Jednak z drugiej strony, ocena
w zdecydowanej wiekszosci dokonywana jest na podstawie eksperckiego systemu ocen, bez uzycia
wymiernych, tym bardziej zweryfikowanych naukowo kryteriéw. OdpowiedZ na pytanie drugie
jest jeszcze trudniejsze. Trudno znaleZ¢ badania czy raport w ktérych oceniono poziom wiekszej
proby populacji ogélnopolskiej w kontekscie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Znacznie
czesciej ocenia sie sprawno$¢ fizyczna i jej elementy, co z pewnoScig podyktowane jest wieksza
dostepnoscia i zarazem powszechno$cia tej grupy testow, do ktorej zaliczy¢ mozna Miedzynarodowy
Test SprawnoSci Fizycznej, Europejski Test Sprawno$ci Fizycznej (Eurofit), Test ogélnej sprawnosci
fizycznej (Pilicza), Test Chrominskiego, Indeks SprawnoSci fizycznej Zuchory czy Test Denisiuka.
W zwigzku z powyzszym, jednocze$nie uwzgledniajac obnizajacy sie poziom fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych uczniow w wielu rozwinietych krajach (O’Brien i wsp. 2016, Farmer
i wsp. 2017), widzimy potrzebe skierowania wiekszej uwagi na proces nauczania i uczenia sie tych
umiejetnosci w czasie lekcji wychowania fizycznego w polskich szkotach.

Podstawowg barierg w stosowaniu testow do oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych
jest trudno$¢ w przeprowadzeniu obiektywnej oceny opartej na analizie poprawnos$ci wykonania
zadania ruchowego. Inng przeszkode stanowi niedostosowanie zadan wykorzystanych w tescie
do potrzeb ruchowych uczniow, ktéra wynika z niskiej powszechno$ci danego sportu w danym
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kraju. Kolejng jest brak waloru uzytecznosci i celowosci zadan uzytych w niektdérych testach.
Ograniczeniem moze by¢ réwniez bariera jezykowa utrudniajaca zastosowanie testu w innym
kraju wzgledem jego pochodzenia. U podstaw opracowania nowych testow fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych powinna zatem leze¢ popularno$¢ sportdéw w danym kraju, jak réwniez
uniwersalnos$¢ i uzyteczno$¢ danych umiejetnosci ruchowych w catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.
Ponadto, pod uwage nalezy wzig¢ mozliwo$¢ ich realnej, trafnej i rzetelnej oceny. Powyzsze
wytyczne uwzgledniono w pierwszym polskim te$cie do oceny fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych - tescie FUS (Fundamentalnych Umiejetno$ci Ruchowych w Sporcie). Test FUS pozwala
oceni¢ kompetencje ruchowa ucznia, bazujac na ocenie wykonania 6 réznych zadan ruchowych
(sportowych), ktérymi sa: bieg przez ptotki, skoki przez skakanke, przewrét w przéd, koztowanie
w ruchu, rzut i chwyt pitki oraz strzat i przyjecie pitki. Zbudowanie testu poprzedzono licznymi
badaniami pilotazowymi, spotkaniamiz ekspertami z Polski i zagranicy, w ktérych poza naukowcami
uczestniczyli nauczyciele wychowania fizycznego.

Budowanie, wykorzystanie i promocja testu do oceny fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych FUS

Jednym z celdw wprowadzenia testu FUS byta promocja zaje¢ wychowania fizycznego
ukierunkowanych na nauczanie i uczenie sie umiejetnosci ruchowych, stanowigcych fundament
pod kompetencje ruchowa warunkujacg uczestnictwo w catozyciowej aktywnoSci fizycznej.
Wychodzac z zatozenia, iZ opanowanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (sportowych)
takich jak bieg, skok, rzut, chwyt, uderzenie (kopniecie) czy utrzymanie réwnowagi moze istotnie
zwiekszy¢ odsetek dzieci podejmujacych aktywnos¢ fizyczng w szkole i poza nig, rozpoczeliSmy
dziatania zachecajgce do oceny, monitorowania, a przede wszystkim do efektywnego nauczania
i uczenia sie tych umiejetnosci.

Test FUS posiada szereg oryginalnych cech, jedna z nich jest fakt, iz bardzo wyraznie akcentuje
on wszechstronny rozwoj, stanowiacy doskonatg baze do doskonalenia uzytecznych zyciowo
i sportowo umiejetnosci. Dlatego tez, Zzeby mozna byto uzna¢ prezentowany przez ucznia poziom
kompetencji ruchowej za ,zadowalajacy”, uczen musi opanowa¢ w wystarczajagcym stopniu
wszystkie ujete w teScie umiejetnosci ruchowe.

Pelne uzasadnienie wprowadzenia testu do szkét podstawowych wraz ze szczegétowo opisang
metodologia jego przeprowadzenia oraz z zagadnieniami istotnymi dla oceny umiejetnosci
ruchowych zebrano i wydano w przewodniku dla nauczycieli pt. ,Test fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych w sporcie (FUS)”. Przewodnik jest bogato i kolorowo ilustrowany, tresci sa przygotowane
w sposOb mozliwie przystepny, przez co moze by¢ on réwniez doskonala lekturg dla uczniéw
starszych klas szkoty podstawowej. CzterdziestooSmiostronicowy przewodnik wydrukowano
w liczbie 1000 egzemplarzy, z czego po 40 egzemplarzy wystano do kazdego z 16 kuratoriéw
oSwiaty. Dodatkowo zbudowano strone internetowa (www.fus.wfzawf.pl), ktéra pozwala na
nieodptatne $ciggniecie przewodnika w wersji PDE, sprzyjajac jego upowszechnieniu wsréd
nauczycieli, uczniow i ich rodzicow. Strona zawiera materiaty edukacyjne, w tym wysokiej jakosci

filmy instruktazowe, zdjecia i szczeg6towe informacje utatwiajace przeprowadzenie testu w szkole,
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jak rowniez strona mie$ci blog naukowy pozwalajgcy pogtebi¢ wiedze w zakresie fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych. Test posiada swoj logotyp (ponizej - ryc. 1).

Ryc. 1. Logotyp testu FUS.

1.2. Szkolenia dla nauczycieli (Anna Bodasiniska, Izabella Tarnowska)

W 2022 roku - w drugiej edycji projektu, zaplanowano do przeprowadzenia szkolenia
stacjonarne skierowane do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczycieli wychowania
fizycznego, z terenu catego kraju.

Szkolenia odbyty sie w Warszawie, na terenie Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego.

Tematyka szkolen byta analogiczna do szkolen prowadzonych w 2021 roku i dotyczyta
aspektéw psychologicznych, zdrowotnych oraz metodyki wychowania fizycznego. W trakcie
szkolen (jednodniowych warsztatow) nauczyciele zapoznali sie m.in. z metodami przeciwdziatania
skutkom hipokinezji i skutkom izolacji spotecznej. Zdobyli wiedze jak wzbudzac i utrzymywac wsrdéd
uczniéw motywacje do systematycznej aktywnosci fizycznej. Szkolenia byty realizowane w oparciu
0 najnowsze osiggniecia naukowe i wdrozeniowe, opracowywane przez specjalistow z akademii
wychowania fizycznego. Cze$¢ metodyczna uwzgledniata nowatorskie i innowacyjne rozwigzania
przygotowane przez nauczycieli akademickich poszczegdlnych uczelni. Szkolenia odbywaty sie
w kontakcie bezposrednim, na terenie Akademii Wychowania Fizycznego ]J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie.

Po ukonczonym szkoleniu nauczycielom zostaty przypisane w systemie certyfikaty, uprawniajace
do prowadzenia dodatkowych zaje¢ sportowych, w ramach tzw. Sport Klubéw. Podczas jednodniowych
warsztatéw planowano spotkania w grupach do 100 oséb. Podczas szkolen przeprowadzano dwa
wyktady, po jednym w obszarze zdrowia i psychologii oraz 3-6 propozycji zaje¢ praktycznych,
w obszarze przeciwdziatania hipokinezji, izolacji spotecznej oraz ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowotng. W ramach projektu dokonano zwrotéow kosztow podrézy uczestnikéw szkolen. Na
stronie internetowej (https://www.wfzawf.pl/), poprzez ktoérg uczestnicy dokonywali rejestracji

na szkolenia w wybranych terminach, zamieszczone zostaty regulamin rekrutacji i uczestnictwa
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w szkoleniu oraz regulamin zwrotu kosztow dojazdu. Uczestnicy mieli takze zapewniony catering
finansowany z budzetu projektu.
Cel szkolen

Celem bylo wyposazenie nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej w dodatkowe umiejetnosci zwigzane z realizacja zaje¢ wychowania fizycznego
oraz zajeC pozaszkolnych (Sport Kluby), dla dzieci i mtodziezy po powrocie do szkét - po

wielomiesiecznym okresie hipokinezji.

Grupa docelowa

Grupe docelowa projektu stanowili nauczyciele wychowania fizycznego oraz nauczyciele
edukacji wczesnoszkolne;j.

Zespot szkolacy

Zespo6t szkolacy wyznaczyta Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie wsrod
pracownikéw swojej kadry akademickiej.

W 2022 r., w 6. szkoleniach stacjonarnych wzieto tacznie udziat 429 oséb.

Tabela 1. Zestawienie liczbowe uczestnikow szkolen

Liczba zgtoszonych

gy Liczba
Data . uczestn_lkow nd uczestnikéw na Klasy 1-3 Klasy 4-8 LT ILED
szkolenia podstawie danych . podstawowa
szkoleniu
Z systemu

10.03.2022 73 30 7 18 5
11.03.2022 75 48 17 19 12
18.03.2022 76 69 24 35 10
25.03.2022 108 103 41 47 15
08.04.2022 108 93 31 49 13
13.05.2022 92 86 30 47 9

REVAS 532 429 150 215 64

Z powyzszego zestawienia wynika, iz liczba zgtaszajacych sie uczestnikéw byta zdecydowanie
wyzsza, niz liczba faktycznych uczestnikdw szkolen. Pomimo faktu, iz liczba uczestnikow
w niektérych terminach byta nizsza niz zaplanowana, szkolenia zostaty przeprowadzone, tak
aby zainteresowanym nauczycielom umozliwi¢ udzial w szkoleniu i uzyskanie certyfikatu,
uprawniajgcego do prowadzenia dodatkowych zaje¢ w Sport Klubach.

Najliczniejszg grupa nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach byli nauczyciele prowadzacy
lekcje wychowania fizycznego w klasach 4-8 szkét podstawowych.

Informacje o planowanych terminach szkolen byty podawane na stronie internetowej programu,
jak rowniez zamieszczane w postach w mediach spotecznosciowych, dzieki czemu docieraty do

szerokiego grona odbiorcow.
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1.3. Zajecia dla uczniow Sport Kluby
1.3.1. Przebieg i organizacja Sport Klubow (Pawet Tomaszewski)

W roku 2022 realizowano dwie edycje zaje¢ w ramach Sport Klubéw, w okresach marzec-
czerwiec oraz wrzesien-listopad, z przerwa przypadajaca na okres wakacji. Z dniem 24 lutego 2022
roku, rozpoczeto rejestracje nauczycieli do Sport Klubéw do edycji pierwszej, rejestracje do edycji
drugiej uruchomiono dnia 16 sierpnia 2022 roku. Okreslony w pierwszym roku funkcjonowania
Programu ,WF z AWF - Aktywny powrdt uczniéw do szkoty po pandemii” cel realizacji Sport Klubéw
zostat zachowany. Dotyczyt on wsparcia poprawy stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, po
powrocie do zaje¢ szkolnych realizowanych w bezposrednim kontakcie z nauczycielem, poprzez
organizacje dodatkowych zaje¢ ruchowych. Istotnym aspektem dziatalnos$ci Sport Klub6w pozostata
ocena kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy bioracej udziat w zajeciach.

Do prowadzenia zaje¢ w ramach Sport Klubé6w upowaznieni byli nauczyciele wychowania
fizycznego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, ktérzy ukonczyli w roku 2021 lub w roku 2022 odpowiednie szkolenie oraz
uzyskali stosowny certyfikat ukonczenia przedmiotowego szkolenia. Zajecia kierowane byty do
uczniow wszystkich szczebli edukacji, zaréwno w petni sprawnych, jak réwniez z réznego rodzaju
niepetnosprawnos$ciami i dysfunkcjami. Odbywaty sie w formie dodatkowych, nieodptatnych
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w obiektach zapewnionych przez lokalne placowki dydaktyczne.
W zwiazku z duzg migracjq obywateli Ukrainy, wynikajaca z dziatan wojennych prowadzonych na
jej terytorium i wigczeniem ukrainskich uczniéw do krajowego systemu edukacji, umozliwiono im
wziecie udziatu w zajeciach Sport Klubéw, dokonujac uprzednio stosownego ttumaczenia na jezyk
ukrainski dokumentéw niezbednych do kwalifikacji.

Zapisy do Sport Klubéw realizowano poprzez wdrozony w roku ubieglym i udoskonalony
system informatyczny, obstugujacy procedure rejestracji uczestnikéw. Zachowanie systemu
i kluczowych procedur umozliwito sprawniejsza niz w roku poprzednim rejestracje i kwalifikacje,
zwlaszcza w odniesieniu do nauczycieli, ktérzy realizowali zajecia w ramach Sport Klubow
w roku 2021. Na etapie zgtoszenia wymagane byty od nauczyciela m.in. deklaracja dotyczaca
liczby prowadzonych zajeé¢, zobowigzanie pozyskania zgéd rodzicéw/opiekunéw na udziat dzieci
w zajeciach, deklaracja dyrekcji szkoty o nieodptatnym udostepnieniu obiektéw na potrzeby
realizacji zaje¢ oraz potwierdzenie braku obecnosci nauczyciela w rejestrze sprawcow
przestepstw na tle seksualnym. Nad poprawnos$cia zgtoszen czuwat i kwalifikacje do programu
prowadzit 21-osobowy Zespo6t do spraw weryfikacji i diagnozy kondycji fizycznej, tworzony
przez pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, czesci
warszawskiej i Filii w Biatej Podlaskie;.

Na potrzeby realizacji Sport Klubéw udostepniono podobnie jak w roku poprzednim przyjazny
w obstudze harmonogram zaje¢ oraz modut umozliwiajacy nauczycielowi raportowanie wynikow
ankietyzacji i pomiaréw, prowadzonych wsréd uczestnikéw zaje¢. Uruchomiono ponownie linie

telefoniczng oraz udostepniono dedykowany adres e-mailowy przeznaczony wytacznie do obstugi
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Sport Klubow. Zachowano bezpieczne ale tez intuicyjne i niewymagajace skomplikowanych
procedur narzedzie identyfikacji i weryfikacji tozsamoSci stron, umozliwiajagce zawarcie umowy
w formie elektroniczne;.

Podobnie jak w roku ubiegtym, program Sport Klubow cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem
nauczycieli. W pierwszej, realizowanej przed przerwa wakacyjng edycji Sport Klubow wzieto
udzial 5673 nauczycieli, w drugiej, zakwalifikowanych do programu zostato 4930 nauczycieli,
w tym 752 nowe osoby, ktore nie realizowaty zaje¢ w okresie marzec-czerwiec 2022. Ostatecznie,
w biezacym roku w trakcie catego okresu realizacji Sport Klubéw, przyjeto ponad 10 600 zgtoszen.
Na wiosne 2022 uruchomiono 8053 Sport Kluby, w edycji jesiennej 7201 Sport Klubdw, na taczna
liczbe 388 000 godzin. Z powodu braku przedstawienia wymaganych dokumentéw, do programu
nie zostato zakwalifikowanych jedynie niespetna 1% aplikujacych nauczycieli.

Wsrdd uczestnikow doceniona zostata dos$¢ duza elastyczno$¢ programu - nauczyciele mogli
prowadzi¢ zajecia zgodnie z wtasnymi preferencjami, ale rowniez oczekiwaniami uczniéw - 1 lub
2 razy w tygodniu dla 1 badz 2 grup, w wymiarze jednej lub dwo6ch godzin tygodniowo dla kazdej
z grup. Mozliwo$¢ realizacji zaje¢ w blokach dwugodzinnych byta istotng zmiang w stosunku do
organizacji zaje¢ w roku poprzednim i wychodzita naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli. W trakcie
realizacji nauczyciele mogli wnioskowac¢ o zmiane liczby grup lub sposdéb ich organizacji. W trosce
o zapewnienie wiekszej mozliwosci kontroli realizacji zaje¢, w odr6znieniu od roku poprzedniego,
nauczyciele zobligowani byli do zadeklarowania terminéw zaje¢ na caty okres ich realizacji, tuz po
kwalifikacji do programu. Ograniczono tym samym mozliwo$¢ swobodnego przeplanowania zajec,
ktore nie odbyly sie zgodnie z wpisem do harmonogramu. Zmiana terminarza zaje¢ mogta by¢
dokonana jednokrotnie dla kazdej z edycji i jedynie przez koordynatoréw programu, na pisemny
wniosek nauczyciela. Zajecia prowadzone byly z podzialem na odpowiednie grupy wiekowe
uczestnikow, zapewniajgc bezpieczenstwo i optymalne efekty, w grupach uczestnikéw o liczebnosci
od 12 do 20 os6b dla uczniéw petnosprawnych oraz od 5 do 10 os6b w przypadku uczniow
z niepelnosprawnos$ciami.

W szczegoélnych, indywidualnych przypadkach wynikajgcych z warunkéw pracy, dopuszczalne
byto ubieganie sie o zmniejszenie liczebnosci grupy - decyzje w sprawie podejmowat Zespot do
spraw weryfikacji i diagnozy kondycji fizyczne;.

Nadzo6r nad poprawnos$cig merytoryczng prowadzonych zajec i ich zgodnoScia z zatozeniami
programu, w tym z rekomendacjami przekazanymi podczas szkolen WF z AWF, czuwat
pietnastoosobowy Zesp6t do spraw monitoringu zaje¢. W ramach przyznanych kompetenciji,
cztonkowie zespotu dokonywali terenowych kontroli zaje¢ sportowych w miejscu ich prowadzenia,
sprawdzajac dokumentacje prowadzacych zaje¢ w zakresie tresSci zaje¢, liczby uczniéw, miejsca
i czasu trwania zajec oraz rzetelnego wprowadzania przez nauczycieli danych do harmonogramu.
Szczegbétowy opis dziatalnoSci Zespotu do spraw monitoringu zajec¢ przedstawiono w czesci 3.9.1.

niniejszego raportu.
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1.3.2. Nauczyciele prowadzacy Sport Kluby (Pawet Tomaszewski)

Zajecia w ramach Sport Klubow realizowane byty na terenie catej Polski, w edycji wiosennej
wzieto udziat 5673 nauczycieli, na jesien zajecia prowadzone byty przez 4930 nauczycieli. Proporcje
kobiet i mezczyzn byty podobne dla obu edycji i wynosily odpowiednio 57 oraz 43%. Zajecia
w szkotach podstawowych stanowity 90,1% wszystkich zaje¢ przeprowadzonych w ramach
projektu, 5,0% zaje¢ realizowano w liceach oraz 4,9% zaje¢ przypadato na technika i szkoty
zawodowe. Ponadto, 44,2% nauczycieli szkét podstawowych realizowato zajecia w klasach 1-3,
odsetki nauczycieli prowadzacych zajecia w klasach 4-6 oraz 7-8 wynosity odpowiednio 39,5
116,3%.

1.3.3. Uczestnicy Sport Klubow (Pawet Tomaszewski)

W zajeciach Sport Klubéw wzieto udzial na wiosne roku 2022 ponad 105 000 ucznidw,
a w edycji jesiennej ponad 101 000 uczniéw w wieku od 6,0 do 19,5 lat. W ramach zajec¢ zrealizowano
tacznie ponad 388 000 godzin lekcyjnych w 8053 oraz 7201 grupach, odpowiednio na wiosne
i jesien 2022 r. Prezentowane w niniejszym raporcie wyniki bazujg na danych wprowadzonych
przez nauczycieli, do zapewnionej przez system bazy w trzech turach badan, w okresie jesien 2021-
2022. Wyniki pierwszej tury gromadzono, zgodnie z informacjami wprowadzonymi do systemu
informatycznego od 2 wrze$nia do 3 grudnia 2021 roku (jesien 2021), drugiej od 1 marca do 22
czerwca 2022 (wiosna 2022) i trzeciej od 1wrzesSnia do 1 grudnia 2022 (jesien 2022). Dla czeSci
uczestnikow zaje¢ (okoto 4%) dane nie zostaty wprowadzone do systemu, okoto 7% wpisow
zostato odrzuconych (wartos$ci spoza przedziatu + 5 SD dla wieku i ptci) na etapie weryfikacji ze
wzgledu na duze prawdopodobienstwo btednego wpisu wynikajgcego z pomytki lub nierzetelnego
raportowania wynikow pomiarow. Ostatecznie uwzglednione w opracowaniu dane dotycza 116 914
uczestnikow edycji jesien 2021, oraz 180 899 dzieci biorgcych udzial w zajeciach w roku 2022
(91 778 oraz 89 121 odpowiednio dla wiosny i jesieni 2022).

W roku 2022 chtopcy stanowili 53,2% wszystkich uczestnikow Sport Klubow. LiczebnoSci
uczniow bioracych udziat w zajeciach w poszczegélnych wojewodztwach z podziatem na ptec
i edycje Sport Klubow, przedstawiono na rycinie 2. Najwiekszg liczbe uczestnikow zajec niezaleznie
od ptci i edycji roku 2022, zaobserwowano w wojewodztwach mazowieckim (14,9%) oraz $laskim
(9,1%), najmniejsza w wojewodztwach lubuskim (1,4%) i opolskim (1,6%). Proporcje uczestnikow
zaje¢ w poszczegdlnych wojewddztwach sg poréwnywalne do obserwowanych w roku 2021.
Zauwazalne dysproporcje miedzy wojewddztwami maja zwigzek z ro6zng dla poszczegoélnych
wojewddztw liczbg dzieci objetych obowigzkiem edukacji szkolnej. Po uwzglednieniu tego faktu,
odsetek uczestnikdw Sport Klubéw w poszczegdlnych wojewoddztwach wykazywatl mniejsze
zrdznicowanie i wahat sie od okoto 1% do okoto 2,5% (ryc. 3).

. Ji7
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Ryc. 2. Liczebno$ci chtopcoéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w poszczegélnych
wojewoddztwach w kolejnych edycjach programu w latach 2021-2022.
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Ryc. 3. Odsetek dzieci danego wojewddztwa uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow
w poszczegoOlnych wojewodztwach w kolejnych edycjach programu w latach 2021-2022.
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W ramach badan prowadzonych wsrdéd uczestnikow Sport Klubéw zgromadzono w roku
2022 dane od 164 100 uczniéw ze szkdét podstawowych (90,7%) i od 16 799 (9,3%) uczniow
ze szkot ponadpodstawowych. Szczegétowe dane dotyczace liczby uczestnikéw Sport Klubow
z poszczegollnych typow szkot w kolejnych edycjach programu przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Liczba uczestnikdéw zaje¢ Sport Klubow w poszczego6lnych typach szkot

Jesien 2021 Wiosna 2021 Jesien 2022

Typ szkoty : v : v . >

Liczebnos$é % Liczebnos¢ % Liczebnos¢ %
Szkota podstawowa 106107 90,8 83319 90,8 80781 90,6
Liceum ogo6lnoksztatcace 4679 4,0 3939 4,3 3841 4,3
Technikum 5196 4,4 3780 41 3752 4,2
BranZowa szkota I stopnia 833 0,7 674 0,7 685 0,8
BranzZowa szkota Il stopnia 7 0,01 6 0,01 6 0,01
Szkota specjalna 90 0,08 60 0,1 56 0,1
przysposabiajaca do pracy
Szkota policealna 2 0,01 - - - -
Suma 116914 91778 89121

Strukture zamieszczong w powyzszej tabeli odzwierciedla rozktad wieku uczestnikow

przebadanych w kolejnych edycjach programu przedawniony na rycinie 4.
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Ryc. 4. Rozkiad wieku dziewczat (Dz) i chtopcow (Ch) uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow
jesienig 2021 roku oraz wiosng i jesienig 2022 roku.

Na rycinie 5 przedstawiono z kolei odsetki dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w odniesieniu do liczby dzieci i mtodziezy w danej

kategorii wiekowej objetej obowigzkiem szkolnym w Polsce. Z zestawionych danych wynika, Ze
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program w zalezno$ci od wieku uczestnikéw, objat swoim zasiegiem od okoto 0,5 do okoto 4,5%
populacji dzieci i mtodziezy.
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Ryc. 5. Odsetki dziewczat (Dz) i chtopcow (Ch) w kategoriach wieku uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubow jesienig 2021 roku oraz wiosng i jesienig 2022 roku, w odniesieniu do liczby dzieci
w danej kategorii wiekowej w Polsce (w dniu 31 grudnia dla danych z 2021 toku oraz w dniu 30
czerwca dla danych z 2022 roku).

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci zadeklarowano dla 2406 uczestnikéw w roku 2022
(796 dziewczati 1610 chtopcédw), co stanowito 1,33% wszystkich badanych (tab. 3). Liczba uczniéw
z orzeczeniem w szkotach podstawowych wynosita 2130 oséb, co stanowito 1,31% badanych
z tego typu szkoty, w tym ponad dwukrotnie wiecej chtopcow (n = 1424) niz dziewczat (n = 706).
W liceum ogdlnoksztalcagcym oraz technikum orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
posiadato okoto 0,3% ucznidéw z tego typu szkét. W szkole specjalnej przysposabiajacej do pracy
zaobserwowano najwiekszy odsetek oséb z niepeinosprawnoscia (96,7% badanych), co jest
zrozumiate ze wzgledu na specyfike tego typu szkot.

W obydwu edycjach roku 2022, w zajeciach Sport Klubéw wzieto udziat tacznie 2054 uczniéw
z Ukrainy (1,14% wszystkich uczestnikow), w tym 983 dziewczeta (47,9%) i 1071 chlopcow
(52,1%). Odsetki uczniéw z Ukrainy w zajeciach realizowanych w poszczegdélnych typach szkét
odpowiadajg proporcjom obserwowanym dla dzieci i mtodziezy polskie;j.

Zgodnie z deklaracjg nauczycieli, 39,6% uczniéw uczeszczajacych na zajecia w roku 2022 brato
udziat w edycji Sport Klubéw realizowanej w roku 2021.

W miastach, w zajeciach prowadzonych w ramach Sport Klubéw w roku 2022 brato udziat
107 816 uczniow (48,9% dziewczat i 51,1% chtopcoéw), co stanowito 59,6% wszystkich
uczestnikow. Udziat najwiekszych miast (powyzej 100 tys. mieszkancéw) wynosit 17,6% (31 838
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Tabela 3. Liczba uczestnikéw zajec Sport Klubéw z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci a typ szkoty

Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci Dziewczeta Chlopcy z dal(;/(z;oag;;lli“s:lzlkoly
Szkota podstawowa 706 1424 1,31

Liceum ogo6lnoksztatcgce 10 13 0,28
Technikum 6 19 0,34
Branzowa szkota I stopnia 44 85 10,4
Branzowa szkota II stopnia 1 1 16,7

Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy 29 68 96,7

Suma 796 1610 -

ucznidéw), miast o Sredniej wielkos$ci (od 35 do 100 tys. mieszkancéow) 20,3% (36 723 ucznidéw),
a matych miast (ponizej 35 tys. mieszkancow) - 21,7% (39 255 uczniéw). Proporcje dziewczat
i chtopcéw w miastach o roznej wielkos$ci byty poréwnywalne do obserwowanych dla wszystkich
uczestnikow zaje¢ w miastach (48,7-49,3% dziewczat, 50,7-51,3% chtopcow). Na terenach
wiejskich w zajeciach Sport Klubow obu edycji roku 2022 uczestniczyto tacznie 73 083 uczniéw
(44,4% dziewczat i 55,6% chtopcoéw), co stanowito 40,4% wszystkich uczestnikéw. W zajeciach
realizowanych w miastach, 84,7% uczestnikow stanowili uczniowie szkot podstawowych i 15,3%
ze szkdt ponadpodstawowych, podczas gdy na terenach wiejskich zajecia odbywaty sie niemal
wylacznie w szkotach podstawowych (99,1%).

1.3.4. Kondycja fizyczna dzieci i mlodziezy zgloszonych do zaje¢ w Sport
Klubach (Pawet Tomaszewski)

Rozwoj fizyczny czy inaczej somatyczny, to element rozwoju osobniczego warunkowany
szeregiem proces6w m.in. biologicznych, chemicznych, psychicznych i spotecznych zachodzacych
w organizmie, powodujacych petny rozwoj morfologiczny jednostki i osiggniecie przez nig
dojrzatosci (Wolanski 2012). W rownie skrotowym ujeciu, sprawnos¢ fizyczna, to ruchowa
zaradno$¢ czlowieka w Srodowisku jego bytowania. To odzwierciedlenie tego, jak efektywnie
potrafi on postugiwa¢ sie swym ciatem w lokomocji, samoobstudze, zabawie, pracy i innych
sytuacjach zycia codziennego (Franks 1994).

Z kolei wydolnos¢ fizyczna, to zdolnos¢ do efektywnego wykonywania wysitkow dtugotrwatych,
o duzym obciazeniu realizowanych z zaangazowaniem duzych grup mie$niowych. Wydolnos¢
fizyczna jest wiec miarg tolerancji organizmu na wysitek fizyczny, dzieki ktérej moze on podejmowac
intensywna prace o charakterze tlenowym, bez ryzyka gtebszych zaburzen homeostazy i szybkiego
powrotu do stanu wyjSciowego po zakonczeniu wysitku (Nazar 1999).

Opisane powyzej komponenty wynikajgce z osobniczych wiasciwosci cztowieka leza u podstaw
definicji kondycji fizycznej, jednego z przejawéw zdrowia cztowieka wyrazanych pozytywnymi
warto$ciami. W tym ujeciu kondycja fizyczna okresla stopien adaptacji cztowieka do warunkéw

Zycia, jest obrazem i miernikiem zdrowia zar6wno jednostek, jak i populacji.
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1.4. Dzialania promocyjne
1.4.1. Portal edukacyjno-informacyjny (Jolanta Zysko)

Portal WF z AWF zostat stworzony od podstaw na potrzeby projektu i spetnia 4 funkcje:
e rejestracyjna,

e monitorujaca,

e edukacyjna,

e oraz komunikacyjno-promocyjna.

REJESTRACYJNA EDUKACYJNA

. : . ; « gromadzenie i udostepnianie
Bg;azg:f;éﬁ E]Z:Eéggglsiz“'lema’ materiatéw szkoleniowych:
certyfikaty) : Eln:'o,w ! . h

= nadziatalno$¢ Sport Klubéw UrSOW € learNiNzowyc

UZYTKOWNICY: nauczyciele,
UZYTKOWNICY: nauczyciele rodzice

MONITORING KOMUNIKACYJNA

- gromadzenie danych (baza danych) * Newslettery
dotyczacych: kondycji fizycznej, * Mailing
kondycji psychicznej oraz * Promocja
zachowan zdrowotnych

= Raportowanie UZYTKOWNICY:

UZYTKOWNICY: nauczyciele, badacze nauczyciele, rodzice,

Zrédto: Jolanta Zysko

Ryc. 6. Funkcje portalu WF z AWF.

Funkcja rejestracyjna

Funkcja ta zostata stworzona w celu rejestracji nauczycieli:
e na szkolenia,

e oraz do Sport Klubow.

W roku 2022 zostat stworzony zupelnie nowy proces rejestracji oraz weryfikacji wnioskow.
Nowy proces sktada sie z dwdch etapow I - rejestracja do Sport Klubow, w ktérym s3 zbierane
wszelkie niezbedne dane w tym dotyczace PPK, obywatelstwa oraz wszelkich niezbednych
danych do zawierania umoéw. II - rejestracja na dany semestr, pozwala to za pomoca jednej
umowy prowadzi¢ zajecia w roznych semestrach bez koniecznos$ci redagowania systemu i bez
duplikowania kolejnych umoéw. Zostat wprowadzony réwniez system automatycznego ustawiania
harmonogramu zaje¢, dzieki czemu system jest bardziej przyjazny i intuicyjny dla nauczycieli.
System automatycznie weryfikuje date zapisu i ustala maksymalng liczbe godzin dostepna dla

danego nauczyciela, a takze pozwala na biezagco monitorowac liczbe wykorzystanych godzin oraz
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liczbe dostepnych godzin w ramach catego projektu. W celu usprawnienia dziatania, administratorzy
maja mozliwos$¢ udostepnienia harmonogramu do recznej edycji w przypadkach btedu, badz
przyczyn losowych powodujacych konieczno$¢ zmiany terminu odbywania poszczeg6lnych zajec.
System zostal zunifikowany, dzieki czemu administratorzy moga z poziomu portalu modyfikowac
czas trwania semestru, dostepnych godzin oraz mozliwosci prowadzenia zaje¢ w okreSlonych
terminach. W ramach prac zostaly poszerzone uprawnienia administratorow dotyczace odrzucania
poszczegolnych zgtoszen zwigzanych z brakami lub btedami formalnymi, w celu poprawy przez
nauczyciela, ktory chce uczestniczy¢ w danej edycji Sport Klubow. Poszerzeniu ulegta réwniez
funkcjonalno$¢ autoryzacji dokumentéw poprzez platforme, umozliwiajagca wysytanie réwniez
dokumentéw zwigzanych z PPK oraz zerwaniem umowy do podpisu elektronicznego, w celu redukcji
pracy niezbednej do obstugi sprawnego rozliczania uméw. Stworzony zostat réwniez system
generujacy pliki wsadowe do programu ksiegowego AWF Warszawa, co umozliwia automatyzacje

procesu rozliczania uméw wedtug procedur wewnetrznych Uczelni.

Funkcja monitorujaca

Funkcja monitorujgca portalu zostata stworzona w celu:

e monitorowania zajec,

e oraz monitorowania kondycji fizycznej, psychicznej oraz zdrowia uczniéw biorgcych udziat
W programie.

W celu utatwienia monitorowania zaje¢, system umozliwia sprawng weryfikacje danych
nauczycieli, terminu zaje¢ oraz postepu w realizacji lekcji zwigzanych z programem. Zostaty
wprowadzone zmiany zwigzane z edycja danych w harmonogramach, dzieki czemu zmiany
w zakresie terminow zaje¢, informacje o ich odbyciu, nie moga by¢ realizowane bez udostepnienia tej
funkcji przez administratora. System zostat rowniez poszerzony o mozliwo$¢ eksportu wybranych
danych do Zrodet zewnetrznych.

Funkcja monitorowania kondycji fizycznej zostata w tym roku udoskonalona i umozliwia
obecnie automatyczne generowanie zebranych danych zawartych w ankietach, aby utatwié
mozliwos$¢ analizy wynikéw otrzymanych w trakcie zaje¢. Zmieniony zostat rowniez sam system
zbierania danych do ankiet, umozliwiajacy nauczycielom pomijanie poszczegdélnych elementow,
a takze wracanie do edycji poszczegdlnej ankiety w trakcie trwania programu, dzieki czemu wyniki

moga by¢ zbierane na biezaco po zrealizowaniu kazdej z prob.

Funkcja edukacyjna

Platforma edukacyjna portalu powstata pod hastem: ,WF z AWF Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysziosci”.

Sktada sie ona z dwdch czesci:

e dla rodzicow,

¢ oraz dla nauczycieli.

Czesc¢ dlarodzicow ma gtdwnie pomoc rodzicom w zwalczaniu skutkéw pandemii koronawirusa

i sktada sie obecnie z 14 wideo-prezentacji ¢wiczen, wykonywanych w warunkach domowych.
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Gtownym celem platformy edukacyjnej dla nauczycieli jest podniesienie ich kompetencji oraz
wsparcie w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego. Zostata ona przygotowana w kompleksowy
sposob, we wspoétpracy dydaktykow aktywnosci fizycznej z metodykami nauczania e-learningowego.

Materiaty edukacyjne powstawaty w trzyfazowym procesie:

e najpierw byly one przygotowywane przez nauczycieli akademickich z AWF-6w,

e nastepnie byly opracowane przez metodykdéw nauczania i e-learningu,

e ostatecznie umieszczane byty na platformie w postaci interaktywnych lekc;ji.

Zawiera ona obecnie materialy opracowane przez nauczycieli akademickich AWF-o6w,
wykorzystywanych podczas szkolen stacjonarnych, w tym:

e 35 réznorodnych kurséw i warsztatow,

¢ 162 moduty szkoleniowe,

¢ 400 merytorycznych filmoéw instruktazowych,

e 878 interaktywnych prezentacji.

W roku 2022 powstata nowa cze$¢ edukacyjna portalu FUS, odnoszaca sie do fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych. Powstaty materiaty edukacyjne dotyczace FUS, ktore zostaty umieszczone
na nowej platformie edukacyjne;.

Ponadto, panel edukacyjny zostat zaktualizowany do nowszej wersji systemu wraz z mozliwo$cig
redagowania i umieszczania materiatow przez administratorow portalu bez ograniczen. System
jest przygotowany do dalszego rozwoju w przyszito$ci o dodatkowe elementy takie jak aplikacja
mobilna.

Funkcja komunikacyjno-promocyjna

Ta funkcja jest wypetniana poprzez wprowadzony na portalu modut , Aktualnos$ci”, dzieki czemu
administratorzy na biezaco moga publikowa¢ materialy informacyjno-promocyjne. Miejsce to
bedzie dedykowane materiatom, rowniez po zakonczeniu projektu WF z AWF i umozliwi dotarcie do
jeszcze wiekszej liczby osob, a takze zainteresowanie problematyka kondycji fizycznej szerokiego
grona odbiorcéw. Powstaly rowniez materiaty wideo do promocji konkursow.

Oprocz powyzszego, zostaty wprowadzane na biezgco zmiany utatwiajgce korzystanie z portalu
zarowno przez administratorow, jak i nauczycieli, zwigzane z biezgcymi opiniami od uzytkownikow
portalu. Wprowadzona zostata rowniez modyfikacja zgodnosci portalu z WCAG, utatwiajaca dostep

do portalu dla oséb z niepetnosprawnoscia.
1.4.2. Dzialania informacyjno-promocyjne (Izabella Tarnowska)

W ramach edycji w 2022 r, podjeto szereg dziatan informacyjno-promocyjnych, majacych na
celu rozpropagowanie wiedzy o realizowanym projekcie wsrdd spoteczenstwa, w szczegdélnosci
wsrod potencjalnych uczestnikow projektu (nauczyciele, uczniowie oraz rodzice/opiekunowie):

e kampania informacyjna za posSrednictwem portalu Librus (https://portallibrus.pl/) -

miejsce odwiedzane codziennie przez wszystkie grupy odbiorcow projektu. Ponad 8 tys. szko6t
w Polsce wykorzystuje portal do komunikacji pomiedzy nauczycielami, uczniami a rodzicami/
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opiekunami. Wykorzystujac zasiegi jakie osiggaja zamieszczane reklamy na portaluy,
dotarliSmy do szerokiego grona odbiorcéw. Rekomendowane jest cykliczne udostepnianie
postéw/reklam dot. projektu na portalach typu Librus.

e kampania promujgca projekt w mediach spotecznos$ciowych - powstat profil projektu na
platformie Facebook (https://www.facebook.com/wfzawf), na ktérym zamieszczane sg na
biezaco posty dot. realizowanego projektu. Obecnie profil ma ponad 2 tys. obserwujacych. Na
platformie Instagram udostepniane sg krétkie relacje dot. prowadzonych dziatan w projekcie.

e konkursy skierowane do uczestnikéw projektu - przeprowadzone zostaty trzy konkursy:

v’ Dlaczego warto zatozy¢ Sport Klub?

v" Uczestnik Sport Klubéw jest aktywny w wakacje.

v’ Aktywni razem.

Tematyka konkursow zwigzana byta z udziatem w dodatkowych zajeciach sportowych
realizowanych w ramach projektu. Wszyscy uczestnicy konkurséw otrzymali pamigtkowe
gadzety, a autorzy prac nagrodzonych/wyroéznionych otrzymali atrakcyjne nagrody w postaci
sprzetu sportowo-rekreacyjnego. Rekomendowane jest kontynuowanie takich dziatan,
poprzez ktére do wspdlnej zabawy angazowani sg uczestnicy projektu.

e kampanie z wykorzystaniem wizerunku znanych wsrod dzieci i mtodziezy sportowcow
oraz 0s6b zwigzanych z obszarem sportu (youtuberzy), w tym przygotowanie materiatow
filmowych w ramach cyklu ,WF z Gwiazdg”, z prowadzonych przez zaproszone gwiazdy zaje¢
sportowych w wybranych szkotach uczestniczacych w Sport Klubach. Wéréd gwiazd byli:
Aleksandra Mirostaw (mistrzyni $wiata we wspinacze na czas, studentka AWF Warszawa),
Krzysztof Golonka (najpopularniejszy w Polsce youtuber sportowy i autor ksigzki ,Trenuj
z Krzychem”), Aneta Gorska (studentka AWF, paraolimpijka, w roku 2022 - zajeta 8 miejsce
w sprincie w biathlonie i 9 miejsce w sprincie w biegach narciarskich podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Pekinie, 11 miejsce na mistrzostwach Swiata, a w roku 2021 - 10 miejsce
w sprincie w pucharze Swiata). Zrealizowane materiaty filmowe dostepne sg na stronie
internetowej projektu, w zakladce Aktualnosci (https://www.wfzawf.pl/blog), ktéra na

biezaco jest uzupetniana o posty zwigzane z prowadzonymi dziataniami w projekcie.
1.4.3. Igrzyska sportowe uczniow szkoét podstawowych (Anna Bodasiriska)

»~Mate detale sq istotne.

To mate rzeczy sprawiajq, zZe duze rzeczy mogq sie wydarzy¢
John Wooden

Nabywanie prawidtowych nawykéw w wieku dzieciecym jest niezwykle istotne, szczegolnie
dotyczy to sfery aktywnosci. Z takim przestaniem organizowane byty Igrzyska sportowe uczniow
szkot podstawowych, promujgce Program MEiN ,WF z AWF - Aktywny powrot uczniéow do szkoty
po pandemii”.
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Aktywnos¢ fizyczna, rado$¢ ruchu, edukacja poprzez sport, oparta na warto$ciach olimpijskich,
filozofii olimpizmu, Ze ,wazniejszy jest udziat niz zwyciestwo”, wiedzy o igrzyskach olimpijskich,
w tym elementach ceremoniatu olimpijskiego czy wreszcie autorytecie sportowca-olimpijczyka, to
wszytko znalazto sie w programie igrzysk sportowych uczniow szkét podstawowych. Przygotowujac
projekt igrzysk zatozono, ze wysitek fizyczny to nie ,lek” o wszechstronnym dziataniu, ale
terapeutyczna profilaktyka, dostepna dla kazdego i w kazdym wieku. Nalezy jedynie us§wiadomi¢
sobie, Ze treScig wydarzenia, nie musza by¢ wyszukane zajecia sportowe, a jedynie wystarcza
najprostsze formy ruchu, dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczniéw, ktére pozwola
ksztattowac potencjat zdrowotny dzieci i wyjs¢ z btednego, zgubnego kota: ,nie ¢wicze, bo jestem
za staba/y, jestem za staba/y, bo nie ¢wicze”.

Igrzyska sportowe utrzymane w charakterze aktywnos$ci dzieci przez zabawe i wychowanie
poprzez sport, to propozycja na organizacje lekcji wychowania fizycznego oraz zajec
pozadydaktycznych dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, wychowania fizycznego i innych
przedmiotow.

Oprdcz dewizy olimpijskiej przy$wiecajacej wydarzeniu ,udziat wazniejszy niz zwyciestwo”
podczas igrzysk sportowych promowane byto hasto ,¢wicze bo lubie - ¢wicze bo chce”.

Program igrzysk oparty byt na tresciach (konkurencjach) realizowanych przez nauczycieli
w ramach zaje¢ Sport Klubow, ktore sg niezwykle trafionym pomystem na zachecenie dzieci do
aktywnosci.

Atrakcyjnosc¢ igrzysk sportowych wynikata z kilku przestanek:

1.Dzieci poznawaty dzieki zaproponowanym konkurencjom rézne sporty, doSwiadczaty
i probowaty swoich sit, co z pewnoscig pozwoli im znaleZ¢ aktywnos$¢, w ktorej poczujg sie
najlepie;.

2.Zadania ruchowe zaproponowane podczas igrzysk i forma rywalizacji pomagaty oswoic¢ lek
przed porazka, przez ktéra dzieci czesto unikajg wysitku fizycznego z obawy, Ze nie s3g tak
dobre, jak ich koledzy i kolezanki.

3. Dzieki uczestnictwu w igrzyskach dzieci uczyty sie, Ze nie kazdy jest stworzony do tego, by by¢
mistrzem sportu, ale kazdy powinien uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej, zgodnie z hastem
»2udzial wazniejszy niz wygrana”, bo sukcesem jest stawanie sie coraz lepszym i pokonywanie
wtasnych stabosci.

W tegorocznej edycji Programu WF z AWF przeprowadzono 5 igrzysk sportowych promujacych

projekt MEiN:

e 21 wrze$nia 2022 r. w Opolu Lubelskim - stadion miejski - wydarzenie inaugurujace II edycje
Sport Klubéw, zakonczone koncertem zespotu PECTUS (uczestniczyto 328 ucznidw klas IIi I11
ze wszystkich szk6t gminy Opole Lubelskie),

e 19 pazdziernika 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im. ks.
Stanistawa Konarskiego w Lukowie (uczestniczyto 118 uczniéw Kklas I1 i III),

e 25 paZdziernika 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II w Siemiatyczach
(uczestniczyto 86 uczniéw klas I11i II1),

- §z
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e 27 pazdziernika 2022 r. w Gminnym Zespole Szkét w Kazimierzu Dolnym w Szkole
Podstawowejnr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Kazimierzu Dolnym (uczestniczyto 67 uczniow
klas I-11I),

e 8 listopada 2022 r. w Szkole Podstawowej im. Powstancéw Styczniowych w Baranowie
(uczestniczyto 105 uczniéw klas I-1II).

Szczegbtowy opis Igrzysk przedstawiono w zatgczniku 7.2.

Rekomendacje:

o zwiekszy¢ promocje wydarzenia w szkotach, wykorzystujac w wiekszym stopniu media oraz
wsparcie kuratoriow o$wiaty,

e przygotowac materiaty edukacyjne w zakresie nowatorskich rozwigzan metodycznych,

e wiaczy¢ do organizacji igrzysk znanych sportowcow,

e opracowac program igrzysk dla uczniow szkot specjalnych i klas integracyjnych,

e organizowac igrzyska w szkotach, w ktorych nie funkcjonujg Sport Kluby, celem promocji
projektu.
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2. Metody badan

2.1. Pomiary somatyczne wykonywane wsrdod uczestnikow zajec¢ (Pawet
Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Wzorem ubiegtego roku, w obydwu edycjach zaje¢ 2022, zachowano ten sam zakres badan
i metodologie pomiaréw. U uczestnikéw Sport Klubéw dokonano pomiaru wybranych cech
somatycznych: wysoko$ci i masy ciala oraz obwodu talii. Uczestnicy badan przystepowali do
pomiaréw w lekkim stroju sportowym lub bieliZnie. Uczniowie w trakcie wszystkich pomiaréow
zachowywali postawe wyjSciowa: bez obuwia, stopy ztaczone i réwnomiernie obcigzone, koficzyny
gérne swobodnie opuszczone wzdtuz ciata, wyprostowane, rozluzZnione plecy. Zgodnie
z instrukcjg, pomiary wykonano dwukrotnie, a odczytany i zapisany wynik usredniano.

Wysoko$¢ ciata mierzono wysokos$ciomierzem lub przy pomocy miary/taSmy metrycznej
zamocowanej na S$cianie. Uczen, bez obuwia, zachowywal postawe wyjsciowa ze wzrokiem
skierowanym przed siebie. Wysoko$¢ mierzono od podtoza (basis) do punktu vertex ulokowanego
na szczycie glowy ustawionej w ptaszczyznie frankfurckiej, ramie poziome wysoko$ciomierza
spoczywato na punkcie vertex. W przypadku pomiaru przy $cianie, badany ustawiany byt plecami
do $ciany w pozycji wyprostowanej, boso, ze stopami ztgczonymi, z tasma mierniczg znajdujacg sie
w plaszczyZnie strzatkowej ciata, za plecami. Potylica, topatki, posladki i piety badanego, dotykaty
Sciany, gtowa ustawiona w pozycji frankfurckiej. Wysoko$¢ mierzono poprzez przytozenie do
Sciany jednej przyprostokatnej krawedzi duzej ekierki lub katownika, tak by lekko dotykata druga
przyprostokatng krawedzig szczytu gtowy (punktu vertex) badanego. Wynik pomiaru odczytywano
i rejestrowano z doktadnoscig do 1 mm.

Mase ciata mierzono na wadze lekarskiej lub odpowiednio wytarowanej i sprawdzonej wadze
elektronicznej. Badany ustawiat sie na wadze boso, zachowujac w trakcie wazenia nieruchoma
pozycje. Wynik zapisywano po ustabilizowaniu sie wskazania wagi, z doktadnoscia do 0,1 kg.

Obwadd talii mierzono taSma metryczng utozong réwnolegle do podtoza, prostopadle do osi
dtugiej ciata, tasma lekko dotykata skéry, nie naciskajac jej. Badany w izolowanej przestrzeni,
w pozycji wyjsciowej wykonywat kilka naturalnych oddechéw. Pomiar tasma wykonywano
w potowie odlegtosci miedzy dolnymi Zebrami a gérnymi krawedziami talerza biodrowego. Wynik
odczytywano i zapisywano z doktadnos$cig do 1 mm.

Zgodnie z zapisami regulaminu, nauczyciele mieli obowigzek wykona¢ pomiary somatyczne
u wszystkich uczestnikow zaje¢ realizowanych w ramach Sport Klubéw. Wyniki pomiaréw
wprowadzano do systemu poprzez uzupeinienie indywidualnych ankiet uczniéw, znajdujgcych
sie na koncie nauczyciela na stronie www.wfzawf.pl. Pomiary mogty by¢ wykonywane w dowolnej
kolejnos$ci. W przypadku braku mozliwo$ci wykonania u ucznia pomiaru (np. ze wzgledu na
wystepujaca niepelnosprawno$¢), w arkuszu ankiet nauczyciel miat mozliwo$¢ zaznaczenia
pola wskazujgcego na pominiecie badania. Szczeg6towe instrukcje wykonania pomiaréw cech
somatycznych zamieszczone zostaly na stronie internetowej programu. Dodatkowo nagrano
i opublikowano na stronie internetowe;j film instruktazowy prezentujacy spos6b wykonania badania

i rejestrowania w systemie wynikéw pomiaréw cech somatycznych.
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Na podstawie wynikow pomiaréw wysokoSci i masy ciata uczniéw dla kazdego z badanych,
wyliczono warto$ci wskaznika BMI (body mass index; stosunek masy ciata do wysokoSci ciata
wmetrachdokwadratu).Przyuzyciusiatek centylowych opracowanychnapodstawie ogélnopolskich
badan z roku 2009/2010 (Dobosz 2012) dokonano oceny czesto$ci wystepowania u uczniow
niedowagi (wartos$ci BMI ponizej 5. centyla), nadwagi i otytosci (warto$ci BMI odpowiednio powyzej
85.195. centyla).

Dla kazdego z badanych wyliczono ponadto warto$¢ wskaznika WHtR (z ang. waist to height
ratio) okres$lonego jako stosunek obwodu talii do wysokosci ciata. Nastepnie dokonano oceny
wystepowania u badanych uczniéw otytosci brzusznej, przy zastosowaniu uniwersalnego dla pici
i wieku punktu odciecia WHtR>0,5 (Ashwell i Gibson 2014).

W celu poréwnania wynikéw pomiaréw cech somatycznych uczestnikdw Sport Klubow
zarejestrowanych w latach 2021-2022 z warto$ciami populacyjnymi, usrednione dla poszczegdlnych
kategorii wiekowych wyniki wysokos$ci i masy ciata oraz BMI badanych uczniéw, wyrazono
w odsetkach przecietnych wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
Dla wspomnianych pomiar6w somatycznych wyznaczono krzywe centylowe (odpowiadajace
warto$ciom 10.25.50.75. oraz 90. centyla) obrazujgace zmiany cech w toku rozwoju i przedstawiono
na tle siatek centylowych opracowanych na podstawie wynikéw badan populacyjnych dzieci
i mtodziezy z roku 2009/2010. Dla obwodu talii wyznaczono krzywe centylowe analogiczne jak dla
pozostatych cech somatycznych, jednak ze wzgledu na to, Ze w badaniach z roku 2009/2010 nie
wykonano tego pomiaru, nie byto mozliwe odniesienie wynikéw uzyskanych przez uczestnikow
Sport Klubéw do danych populacyjnych.

Ponadto, w celu okreslenia zmian wynikoéw pomiaréw cech somatycznych w okresie jesien 2021-
2022, dane tych samych dzieci uczestniczacych w kolejnych edycjach Sport Klubéw sparowano
i poddano analizom. Por6wnaniu podlegat okres jesienn 2021 - wiosna 2022 oraz wiosna 2022 -
jesien 2022, co umozliwito okreslenie zmian cech somatycznych w pétrocznych cyklach realizacji

programu.
2.2. Liczba uczestnikow w poszczegolnych etapach edukacyjnych

Préby sprawnosci fizycznej wykonywane ws$rdod uczestnikéw Sport Kluboéw obejmowaty
podobnie jak w roku 2021: zwis na drazku na ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10x5 m, bieg
wytrzymatosciowy wahadtowy na dystansie 20 metréw oraz podpor przodem na przedramionach.

Zwis na ugietych ramionach wykonywano na drazku zawieszonym poziomo na wysokosci
dosieznej. Proba polegata na jak najdtuzszym utrzymaniu zwisu o ramionach ugietych w stawach
tokciowych. Badany stawat na podwyzszeniu tak, aby jego broda znalazta sie powyzej drazka
i chwytal drazek nachwytem na szeroko$¢ barkéw (ryc. 7). W chwili, gdy uczen rozpoczynat
samodzielny zwis, nauczyciel spod stop badanego usuwat podwyzszenie i rozpoczynat pomiar.
Pomiar czasu trwat do momentu, w ktérym linia oczu ¢wiczacego znajdowata sie powyzej drazka
(ryc. 7). Probe wykonywano jeden raz, pomiaru dokonywano z doktadnoscig do 0,01 sekundy.
Jezeli badany przystapit do wykonania zadania, jednak nie byt w stanie utrzymac sie na drazku po

przyjeciu pozycji wyjsciowej w ankiecie nauczyciel wpisywat wynik ,0".
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Zrédto: Grzegorz Bednarczuk
Ryc. 7. Pozycja wyj$ciowa do przeprowadzenia préby zwisu na drazku (po lewej) oraz pozycja,
w ktorej koniczono pomiar czasu (po prawej).

Bieg wahadtowy 10x5 metréw wykonywano na réwnym i nie $liskim podtozu, na ktérym
wytyczono dtugie na minimum 1 metr dwie rownolegte linie odlegte od siebie o 5 m. Badany stawat
w pozycji startowej wysokiej przed jedna z linii (ryc. 8). Po komendzie ,start” biegt jak najszybciej do
drugiej linii, przekraczat jg obiema stopami i wracat w kierunku linii startu (ryc. 8). Takie podwojne
odcinki badany wykonywat pie¢ razy. Komenda rozpoczecia biegu wyznaczata poczatek pomiaru
czasu. Rejestrowano czas potrzebny do wykonania petnych pieciu cykli. Pomiaru dokonywano
z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Prébe wykonywano dwukrotnie, rejestrowano lepszy wynik
z dwoch prob. Bieg wytrzymato$ciowy wahadtowy na dystansie 20 metrow wykonywano na sali
gimnastycznej, szerokim korytarzu lub boisku sportowym o dtugosci ponad 23 m z wyrysowanymi na
podtozu dwiema réwnoleglymi liniami oddalonymi od siebie o 20 m. Test polegat na przebiegnieciu
w tempie dyktowanym przez sygnaly z nagrania jak najwiekszej liczby 20-metrowych odcinkow.
Badany po rozpoczeciu proby (ryc. 8) ze startu wysokiego poruszat sie miedzy liniami, za kazdym
zwrotem stawiajac za nimi obie stopy (ryc. 8). Tempo biegu regulowane sygnatami z odtwarzacza
byto z kazda minutg coraz wieksze. Zadaniem badanego byto utrzymanie jak najdtuzej podawanego
przez odtwarzacz tempa biegu. Prébe przerywano, jezeli badany nie byt w stanie pokonac¢ odcinka
w wyznaczonym tempie. Rejestrowano liczbe przebiegnietych odcinkdw, probe wykonywano jeden

raz. Nagranie wraz z instrukcjg przeprowadzenia testow udostepniono na stronie: www.wfzawf.pl.

Zrédto: Grzegorz Bednarczuk
Ryc. 8. Pozycjastartowa (polewej) oraz zmianakierunkuruchu (po prawej) podczas wykonywania
proby biegu 10x5 m i wytrzymatos$ciowego biegu wahadtowego na dystansie 20 metréw.
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Podpér przodem na przedramionach badany rozpoczynat w lezeniu przodem z czotem opartym
na materacu, z ramionami maksymalnie zgietymi w stawach tokciowych, przywiedzionymi do
tutowia (ryc. 9). Rece utozone na podtozu po bokach gtowy, stopy oparte palcami o podtoze. Na
sygnat nauczyciela ¢wiczacy unosit ciato do lezenia w podporze na przedramionach i palcach stop,
nie zmieniajgc potozenia rak i stop (ryc. 9). Nauczyciel kontrolowat, aby osie stawow skokowych,
kolanowych, barkowych i srodek gtowy badanego tworzyty linie prosta. W tej pozycji badany starat
sie wytrzymac jak najdtuzej. Przyjecie nieprawidtowej pozycji (ryc. 9) wigzato sie z przerwaniem
testu i préba ponowienia w poprawnej pozycji. Rejestrowano czas utrzymywania ciata w prawidtowej
pozycji, zapisu wyniku dokonywano z doktadnoscia do 0,01 sekundy. Jezeli badany przystapit do
wykonania zadania, jednak nie byt w stanie rozpocza¢ proby w prawidtowej pozycji nauczyciel
w ankiecie wpisywat wynik,,0".

Zrédto: Grzegorz Bednarczuk

Ryc. 9. Wyjsciowa i prawidtowa pozycja wykonania podporu przodem na przedramionach (po lewej)
oraz pozycje nieprawidlowe (po prawej).

Pomiary sprawnosci fizycznej nauczyciele byli zobowigzani przeprowadzi¢ u wszystkich
uczestnikow zaje¢ realizowanych w ramach Sport Klubéw. Wyniki pomiaréw wprowadzano
do systemu poprzez uzupetienie indywidualnych ankiet uczniéw, znajdujacych sie na koncie
nauczyciela na stronie: www.wfzawf.pl. W przypadku braku mozliwo$ci wykonania przez ucznia
danego zadania ruchowego (np. ze wzgledu na wystepujaca niepetnosprawnos¢), w arkuszu ankiet
nauczyciel zaznaczat pole wskazujgce na pominiecie préby. Szczegétowe instrukcje wykonania préb
sprawnosci fizycznej zamieszczone byly na stronie internetowej programu. Dodatkowo nagrano
i opublikowano na stronie internetowej film instruktazowy prezentujacy sposéb wykonania badania
i rejestrowania w systemie wynikéw prob sprawnosci fizycznej.

Nad terminowos$cia i poprawnoscia raportowanych wynikéw pomiaréw somatycznych
i sprawnosciowych kontrole sprawowat 21-osobowy Zesp6t do spraw weryfikacji i diagnozy
kondycji fizycznej. Wprowadzono systemowy monitoring poprawnosci raportowanych danych

oparty na warto$ciach referencyjnych pomiaréw somatycznych i préb sprawnosci fizycznej
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opracowanych w roku 2009/2010 dla polskiej populacji dzieci i mtodziezy. W przypadku braku
terminowego raportowania danych lub stwierdzenia wynikéw znaczaco odbiegajacych od wartosci
populacyjnych cztonkowie Zespotu podejmowali bezposredni kontakt z nauczycielem prowadzacym
zajecia i wykonujgcym pomiary w celu uzyskania wyjasnien i udzielenia szczegdétowych wytycznych
w zakresie poprawnos$ci wykonania pomiaru i prawidtowego wprowadzenia wynikdow.

W celu poréwnania wynikéw préb sprawnosci fizycznej uczestnikow Sport Klubéw z wartoSciami
populacyjnymi, uSrednione dla poszczeg6lnych kategorii wiekowych wyniki czasu zwisu na drazku,
biegu 10x5 m oraz wahadtowego biegu wytrzymatosciowego wyrazono w odsetkach przecietnych
wynikoéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.

Dla zebranych danych dotyczacych prob sprawnosci fizycznej wyznaczono krzywe centylowe
obrazujace zmiany cech w toku rozwoju i przedstawiono na tle siatek centylowych opracowanych
na podstawie wynikéow badan populacyjnych dzieci i mtodziezy z roku 2009/2010. Dla préby
podporu przodem na przedramionach wyznaczono krzywe centylowe, poniewaz w badaniach
w roku 2009/2010 nie uwzgledniono tej proby, nie byto mozliwe odniesienie wynikéw uzyskanych
przez uczestnikow Sport Klubéw do danych populacyjnych.

Dodatkowo, w celu okre$lenia zmian wynikéw prob sprawnosci fizycznej w okresie jesien 2021
- jesien 2022 i po czesci okreslenia efektywnoSci odziatywania dodatkowych zaje¢ ruchowych,
dane tych samych dzieci uczestniczacych w kolejnych edycjach Sport Klub6éw sparowano i poddano
analizom. Na etapie przygotowania danych odrzucono wyniki dla ktérych zmiany wykraczaty
poza wartosci z przedziatu + 5 SD dla wieku i ptci. Uwzgledniono wyniki pochodzace od okoto
50 tys. chtopcow i okoto 45 tys. dziewczat (odpowiednio po okoto 25 i 22 tys. dla kazdej edycji
badan). Poréwnaniu podlegat okres jesien 2021 - wiosna 2022 oraz wiosna 2022 - jesien 2022,
co umozliwito okre$lenie zmian wynikéw prob sprawnos$ci w poétrocznych cyklach realizacji
programu. Zaobserwowane zmiany przedstawiono w warto$ciach zmierzonych (surowych) oraz
relatywizowanych (wyrazonych w %) wzgledem przyrostow obserwowanych w analogicznych
okresach rozwoju dla badan populacyjnych z roku 2009/2010.

2.3. Badania ankietowe oceniajgce postawe uczniow wobec zaje¢ ruchowych
(Pawet Tomaszewski)

Nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach Sport Klubéw zostali poproszeni o wypetnienie
ankiety opisujacej uczestnictwo ucznia w lekcji wychowania fizycznego i jego stosunek do udziatu
w zajeciach ruchowych (zatgcznik nr 2). Ankieta dla nauczyciela sktadata sie z dwoch czesci.
Pierwsza zawierata 12 pytan, druga cze$¢ dotyczyta pomiaréw kondycji fizycznej. Wstepne pytania
ankiety stanowita metryczka zawierajaca podstawowe informacje dotyczace rodzaju szkoty, klasy
do ktorej uczeszcza uczen, imienia i nazwiska oraz ptci i daty urodzenia uczestnika zaje¢ Sport
Klubow. W tej czesci nauczyciel mial rowniez obowiazek zaznaczy¢ czy posiada zgode rodzica/
opiekuna prawnego uczestnika na jego udzial w badaniach, ankietowaniu i udzial w zajeciach
w ramach Sport Klubéw. Dodatkowo nauczyciel miatl za zadanie wpisa¢ date przeprowadzenia

wymaganych w programie pomiaroéw somatycznych i préb sprawnosci fizycznej ucznia.



- Aktywny powrot do szkoty laJLILZF Raport merytoryczny

Nastepnie, nauczyciel odpowiadat na 3 pytania o charakterze pytan zamknietych. Pytania
dotyczyty uczestnictwa ucznia w lekcjach wychowania fizycznego z mozliwg odpowiedzia ,tak/
nie”, stosunku ucznia do uczestnictwa w zajeciach ruchowych (5 opcji odpowiedzi ,Bardzo
dobry” - ,Dobry” - ,Przecietny” - ,Zty” - ,Bardzo zty”) oraz posiadania przez ucznia orzeczenia
o niepetnosprawnosci (opcje ,tak/nie”). Pytanie to byto uzupetnione doprecyzowaniem o rodzaj
niepetnosprawnosci w przypadku deklaracji posiadania przez ucznia orzeczenia. W biezacym
roku dodano w ankiecie dwa pytania - pierwsze dotyczace udziatu dziecka w edycji Sport Klubow
w roku 2021 (opcje ,tak/nie”), drugie wskazujace czy uczestnik zaje¢ jest obywatelem Ukrainy
(opcje ,tak/nie”).

Druga cze$¢ ankiety dla nauczyciela stanowit blok poswiecony kondycji fizycznej, w ktérym
nauczyciel miat obowigzek wpisa¢ wyniki przeprowadzonych wsérod uczestnikéw zaje¢ pomiarow
antropometrycznych (masa ciata, wysokos$¢ ciata oraz obwod talii) i prob sprawnosci fizycznej
(zwis na drazku na ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10x5 metréw, bieg wytrzymatosciowy
wahadtowy na dystansie 20 metréw, podpor przodem na przedramionach).

2.4. Badania ankietowe opisujace sytuacje zdrowotng i aspekty spoteczno-
-ekonomiczne uczestnikow zaje¢ (Monika topuszariska-Dawid)

W roku 2022 rodzicie lub opiekunowie prawni kazdego uczestnika Sport Kluboéw, zajec
realizowanych w ramach programu ,WF z AWF - Aktywny powr6t uczniéw do szkolty po
pandemii”, zostali zaproszeni do dobrowolnego udzialu w badaniu i wypetnienia anonimowej
ankiety, zawierajacej pytania dotyczace ogdlnej sytuacji zdrowotnej ucznia i wybranych aspektow
jego rodzinnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Uzyskane odpowiedzi nakres$laja opis sytuacji
zdrowotnej ucznidéw, szczegdlnie w aspekcie podtoza spoteczno-ekonomicznego stanowi¢ maja
uzupetnienie diagnozy fizycznej dzieci i mtodziezy uczestniczacej w projekcie. Badani ochotnicy
zostali poinstruowani w zakresie poufnosci pozyskiwanych danych i mozliwos$ci wykorzystania ich
jedynie w celach naukowych, zwigzanych z realizacja projektu, w tym szczegdlnie do przygotowania
raportu z programu oraz opracowania rekomendacji w zakresie dziatan ukierunkowanych na
poprawe zdrowia i przeciwdziatanie skutkom pandemii Covid-19. Ankieta badawcza przygotowana
w aplikacji Microsoft Forms, za pomoca hipertgcza zlokalizowanego na stronie internetowej
projektu, kierowana byta bezposrednio na urzadzenia mobilne rodzicéw lub opiekunéw prawnych
u uczestnikéw Sport Klubow.

Kwestionariusz ankietowy dla rodzicéw w roku 2022 sktadat sie z 52 pytan zawartych

w 5 wydzielonych gtéwnych sekcjach tematycznych:

Sekcja pierwsza - podstawowe informacje o dziecku

Sekcja ta uwzgledniata 9 pytan, na ktore udzielenie odpowiedzi byto obowigzkowe. Pytania
dotyczyly pici dziecka, daty urodzenia dziecka, wysokosci ciata, masy ciata dziecka, informacji, czy
dziecko uczestniczyto w poprzedniej edycji Sport Klubow (w 2021 r.), informacji, ktérym dzieckiem
z kolei jest uczestnik programu, liczby dzieci w rodzinie, charakterystyki stopnia urbanizacji miejsca

zamieszkania, wojewo6dztwa zamieszKkania.



Aktywny powroét do szkoty laJLILZF Raport merytoryczny -

Sekcja druga - aspekty spoteczno-ekonomiczne

Ta cze$¢ ankiety zawierata po 6 pytan dotyczacych sytuacji ekonomicznej matki lub prawnej
opiekunki oraz ojca badZ prawnego opiekuna ucznia. Pytania dotyczyty kolejno wieku matki/
opiekunki, wysokoSci ciata, masy ciata, wyksztatcenia, informacji czy matka/opiekunka pracuje
zawodowo, czy w okresie pandemii matka/opiekunka pracuje lub pracowata zdalnie z domu.
Dalsza czesc¢ tej sekcji zawierata sze$¢ pytan analogicznych do powyzszych, dotyczacych aspektow
spoteczno-ekonomicznych ojca badz opiekuna prawnego ucznia. W dalszej czeSci ankiety dotyczacej
aspektow spoteczno-ekonomicznych znalazty sie pytania dotyczgce warunkéw mieszkaniowych
rodziny. Pytania dotyczyly odpowiednio metrazu mieszkania lub domu, liczby os6b wspoélnie
zamieszkujacych gospodarstwo domowe oraz informacji, czy dziecko posiada wtasny pokoj do

swojego wylacznego uzytku.

Sekcja trzecia - aspekty og6lnozdrowotne rodzicow/opiekunéow

W pierwszej kolejnosci pytania skierowane byty do matki badz opiekunki prawnej. Pytania
dotyczyty kolejno czestosci aktywnosci fizycznej matki, czasu przecietnej pojedynczej aktywnoSci
fizycznej, informacji, czy zdiagnozowano u matki obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2. Nastepne
pytania odnosity sie do analogicznych informacji jak powyzej, skierowanych do ojca lub opiekuna

prawnego uczestnika programu.

Sekcja czwarta - aspekty ogolnozdrowotne dziecka, uczestnika Sport Klubow

Pytania w sekcji czwartej dotyczyty ilo$ci czasu dziennie jaka dziecko przeznacza na prace przed
komputerem, w ramach nauki szkolnej, ilo$ci czasu dziennie jaka dziecko przeznacza na kolejne
wymienione czynnosci: ogladanie telewizji, uzywanie w czasie wolnym komputera/telefonu,
czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, aktywnos$¢ fizyczng, nawykéw zwigzanych ze snem, godziny,
o ktorej zwykle dziecko chodzi spa¢, przecietnej dtugosci snu w dni powszednie, preferowanej przez
dziecko aktywno$ci fizycznej. Dalsze pytania odnosity sie do wyboru przez Rodzica aktywnoSci
fizycznej w tygodniu bezposrednio poprzedzajacym badanie oraz przeszkéd dostrzeganych
u dziecka w podejmowaniu aktywnosSci fizycznej. Nastepne pytanie dotyczyto posiadania lub
nie przez dziecko orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz, w przypadku odpowiedzi pozytywnej
- charakteru orzeczonej niepetnosprawnosci. W ankiecie znalazty sie rowniez pytania zwigzane

z miesigczkowaniem dziewczat.

Sekcja pigta - potencjalne wystepowanie u dziecka zaburzen pocovidowych

Sekcja ta zawierata 11 pytan. W pierwszej kolejnosci zadano pytanie dotyczace zdiagnozowania
u dziecka obecnosci koronawirusa SARS-CoV-2. W przypadku odpowiedzi twierdzacej stawiano
kolejne pytania, odpowiednio: ile razy dziecko byto chore na Covid-19, pytano o date ostatniej
stwierdzonej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2, o charakter przebiegu infekcji u dziecka oraz
w przypadku ciezkiego przebiegu choroby wymagajacego hospitalizacji, czy byta stosowana
tlenoterapia, lub czy wymagane bylo stosowanie respiratora. Kolejne pytanie, dotyczyto

obserwowania lub nie u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdw, ktérych nie obserwowano
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u dziecka przed stwierdzeniem obecno$ci koronawirusa lub przed pandemig. W przypadku
odpowiedzi twierdzacej, rodzice otrzymywali kolejne pytania wielokrotnego wyboru, dotyczace
obserwowanych objawéw w kolejnych uktadéw, mianowicie o objawy ze strony uktadu, o objawy
ze strony uktadu krazenia, o objawy ze strony uktadu nerwowego, o objawy ze strony uktadu ruchu,
0 objawy ze strony uktadu pokarmowego, o objawy skérno-sluzéwkowe.

Pytania z poszczegdlnych sekcji zawarte byly na 8 podstronach ankiety. Obowigzkowymi
sekcjami do wypetnienia byta cze$¢ I, 11, 111 i IV, natomiast sekcja V byta nieobligatoryjna. Wypetnienie
kwestionariusza zajmowato przecietnie kilkanascie minut. W przypadku posiadania przez rodzicow
wiecej niz jednego dziecka uczestniczacego z Sport Klubach ankiety byty wypetniane dla kazdego
dziecka niezaleznie.

2.5. Badania ankietowe dotyczace aspektow organizacyjnych i satysfakcji
nauczycieli z realizacji Sport Klubow (Pawet Tomaszewski)

W tegorocznej edycji programu, po raz pierwszy przeprowadzono badanie opinii nauczycieli
realizujacych zajecia w ramach Sport Klubéw. Wszyscy zarejestrowani w systemie nauczyciele
otrzymali droga mailowg oraz poprzez informacje na stronie internetowej Programu zaproszenie do
udziatu w badaniu i wypetnienia anonimowej ankiety dotyczacej oceny aspektéw organizacyjnych
i satysfakcjizrealizacjizajec. Uczestnicy zostali poinformowani w zakresie poufnos$ci pozyskiwanych
danych i mozliwosci wykorzystania ich w celach zwigzanych z poprawa dziatalnosci Sport Klubow
i przygotowaniem niniejszego raportu. Ankieta zostata rozestana do nauczycieli prowadzacych
zajecia Sport Klubéw za posrednictwem linku do aplikacji Forms Microsoft Office.

Formularz ankiety sktadat sie z 14 pytan w tym 7 pytan dotyczacych informacji o uczestniku
badania (metryczka) oraz 7 pytan zwigzanych z kwestiami organizacyjnymi Sport Klubdw,
satysfakcji z realizacji zaje¢ oraz subiektywnej oceny dotyczacej ich efektywnosSci i potrzeby
kontynuacji (zatacznik 4). Metryczka zawierata pytania jednokrotnego wyboru, w czesci drugiej
ankiety respondenci wskazywali preferowane odpowiedzi, oceniali poszczegblne aspekty
dziatalnosci Sport Klubéw w pieciostopniowej skali dokonujac warto$ciowania (negatywnego lub
pozytywnego), dwa pytania miaty charakter otwarty. W nich respondenci proszeni byli o wskazanie
elementdéw w zakresie organizacji i funkcjonowania Sport Klubéw ktére nalezatoby ich zdaniem
poprawic¢ oraz podanie powodu z jakiego badany nauczyciel nie bedzie uczestniczyt lub jeszcze nie
zdecydowat o uczestnictwie w kolejnej edycji Sport Klubow, jezeli beda realizowane.

Wszystkie pytania zawarte w ankiecie byty nieobligatoryjne, wypetnienie formularza zajmowato
respondentom przecietnie 5-8 minut.

2.6. Badania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS)
(Hubert Makaruk)

Badania przeprowadzono w 24 szkotach w catej Polsce (w kazdym z wojewddztw). W sumie
pomiarami objeto 2605 uczniéw, z czego 1252 stanowity dziewczynki, a 1353 stanowili chtopcy.

Badania prowadzono w roéznych szkotach wzgledem miejsca zamieszkania, 810 uczniow
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podejmowato edukacje w duzych miastach (powyzej 100 tys.), 954 ucznidéw uczeszczato do szkét
w $rednich (od 20 tys. do 100 tys.) i matych miast (ponizej 20 tys.) oraz 841 ucznidéw pobierato
edukacje w szkotach wiejskich. W podziale klasowym poszczegoélne liczebnosci byty nastepujace:
klasa I (n =385 uczniéw), klasa Il (n = 383), klasa IIl (n = 397), klasa IV (n = 327), klasa V (n = 275),
klasa VI (n = 235), klasa VII (n = 278), klasa VIII (n = 325).

Do oceny kompetencji ruchowej i fundamentalnych umiejetnosci ruchowych wykorzystano
autorski test FUS. Test opiera sie na jakoSciowej ocenie fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych
poprzez identyfikacje poprawnosci wykonania 5 kluczowych dla danego zadania (umiejetnosci)
komponentéw. Uczen otrzymywat 1 punkt, gdy dany komponent zostat wykonany zgodnie
z zadanym kryterium, natomiast 0 punktéw, gdy kryterium nie zostato speinione. Punkty byty
przyznawane tylko wtedy, gdy oceniajgcy ekspert byt pewien, iz dane kryterium zostato spetnione.
Stopien opanowania danej umiejetnosci ustalano na podstawie proby, w ktdérej uczen uzyskat
wieksza liczbe punktéw. W przypadku, kiedy w obu prébach wynik punktowy byt taki sam, wynik
koncowy ustalano na podstawie punktacji z proby pierwszej. Oceny (przyznawanie punktow)
danego zadania dokonywano po zakonczeniu testowania, wykorzystujac komputerowy odtwarzacz
video. I tak, fundamentalng umiejetno$¢ ruchowa uznawano za:

v'w petni opanowang, gdy uczen wykonal wszystkie komponenty umiejetnosci zgodnie

z zadanym kryterium (uzyskat 5 pkt.),

v bliskg pelnego opanowania, gdy uczen nie wykonat tylko jednego komponentu zgodnie
z zadanym kryterium (uzyskat 4 pkt.),

v’ elementarnie opanowang, gdy uczen wykonat trzy, czyli wiekszo$¢ komponentow sktadajgcych
sie na dang umiejetnos$¢ zgodnie z zadanym kryterium (uzyskat 3 pkt.),

v’ nieopanowang, gdy uczen wykonal poprawnie tylko dwa lub mniej komponentéw danej
umiejetnosci zgodnie z zadanym kryterium (uzyskat 2 pkt. i mniej).

Z kolei kompetencje ruchowg oceniano na podstawie stopnia opanowania poszczegélnych

umiejetnosci ruchowych, zaktadajac istnienie jej czterech poziomow. Uczen prezentowat poziom:

v doskonato$ci ruchowej, gdy opanowat wszystkie oceniane umiejetnosci w petni (za kazda
otrzymat 5 pkt.) lub opanowat wszystkie za wyjatkiem jednej umiejetnosci, ktora byta bliska
opanowania (4 pkt.),

v’ zadowalajacej kompetencji ruchowej, gdy byt co najmniej bliski opanowania kazdej ocenianej
umiejetnos$ci w petni (uzyskat 4 pkt.), jednocze$nie nie speiniat wymogéw zatozonych dla
poziomu doskonatoSci ruchowej,

v’ bazowej kompetencji ruchowej, gdy elementarnie opanowat wszystkie oceniane umiejetnosci
(za kazda uzyskat 3 pkt.), jednocze$nie nie spetnia wymogéw zatozonych dla poziomu
doskonatosci ruchowej i zadowalajacej kompetencji ruchowej,

v niewystarczajgcej kompetencji ruchowej, wtedy gdy wykonanie umiejetnosci nie spetnia
wymogow zatozonych dla poziomu doskonato$ci ruchowej, zadowalajgcej kompetenc;ji

ruchowej oraz bazowej kompetencji ruchowe;j.

. J§37
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3. Wyniki badan

W rozwoju biologicznym, etap Zycia dzieci i miodziezy uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw okre$lany jest jako okres przedpokwitaniowy (od 6-7. do 10-12. roku zycia) oraz
okres mtodzienczy, czyli dojrzewania i dorastania (od 10-12. do 18-20. roku zycia). Jest to czas
dynamicznych zmian zachodzacych w organizmie dziecka zwigzanych z dojrzewaniem oraz
wzrastaniem poszczegélnych struktur. Tempo tych zmian nie jest jednorodne, jest odmienne
dla kazdego etapu, z charakterystycznym przyspieszeniem wzrastania wysokos$ci i masy ciata,
wystepujacym w okresie pokwitania. Znajduje to swoje odzwierciadlenie w mozliwosci realizacji
zadan ruchowych, a w szerszym kontekScie ogdlnej sprawnosci fizycznej. Okres pokwitania
wystepuje okoto 12-14. roku zycia i pojawia sie okoto dwa lata wczes$niej u dziewczat, niz
u chtopcéw. Do oceny stanu zaawansowania rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy wykorzystuje
sie pomiary cech somatycznych, ktére nastepnie poréwnuje sie z normami populacyjnymi. W tym
celu najczesciej wykonuje sie pomiary wysokos$ci i masy ciata, a do oceny proporcji miedzy nimi
stosuje sie wskaznik wzglednej masy ciata BMI, ktéry moze postuzy¢ do okreslenia niedowagi,
nadwagi czy otytosci. W diagnozie otytoSci brzusznej wykorzystuje sie z kolei wielko§¢ obwodu
talii, a czeSciej obwdd talii relatywizowany wysoko$cig ciata tzw. wskaznik WHtR (waist to height
ratio) i jego warto$¢ graniczng ustalona na poziomie 0,5, bez wzgledu na wiek i pte¢ badanych. Przy
ocenie zaro6wno rozwoju fizycznego, jak i sprawnosci fizycznej nalezy pamietac, zZe progresywny
okres rozwoju charakteryzuje sie duza indywidualng zmienno$cig osobniczg, a dzieci w tym samym
wieku kalendarzowym moga réznic¢ sie stopniem zaawansowania rozwoju biologicznego tj. moga
by¢ biologicznie mtodsze lub starsze, nizby to wynikato z ich wieku kalendarzowego.

Prezentacja wytacznie surowych wynikéw badan jest dalece niewystarczajgca dla analizy
i oceny uzyskanych w badaniu rezultatow. Sama liczba zmierzonych podczas pomiaru kilogramoéw,
centymetréw, sekund (czyli to co nazywane jest wielkoScia pomiaru), daje niewystarczajaca
informacje o warto$ci wyniku, to znaczy o tym czy jest to wynik dobry, przecietny czy staby.
By moc sformutowac taka ocene, potrzebna jest skala odniesienia, na ktorej tle mozliwe bedzie
zrelatywizowanie uzyskanego wyniku. Taka skalg odniesienia jest informacja o tym, jakie rezultaty
osiggajg rowiesnicy badanego ucznia. Moze to by¢ zestawienie rezultatow uzyskiwanych przez jego
kolegow z klasy, zespotu czy szkoty. Dopiero na tle ich osiggnie¢ mozliwe jest sformutowanie oceny
wartos$ciujace;.

Najbardziej miarodajng i obiektywng skalga odniesienia dla danych zebranych w programie
WF z AWEF, jest aktualny obraz kondyciji fizycznej (czyli ,sumy” rozwoju, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej) catej populacji dzieci i mtodziezy w Polsce. Taki obraz zostat opracowany w 2009 roku
w projekcie badawczym realizowanym przez AWF Warszawa na proporcjonalnej i losowo dobranej
grupie blisko 50 000 uczniéw i uczennic polskich szkét (Dobosz 2012). Stworzone siatki centylowe
i tablice stupunktowe, zgodnie z zasadami obowigzujacymi w badaniach antropometrycznych,
obowiazujg do 2020 roku. I tak na przyktad, poréwnanie czasu zwisu na drazku wynoszacego
7 sekund u jedenastolatka do danych uzyskanych przezjego rowiesnikéw z populacji ogélnopolskiej
(a doktadniej odniesienie tego wyniku do: Sredniej arytmetycznej i odchylenia standardowego, tj.
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miary skupienia wynikéw wokoét wielko$ci przecietnej’; obliczonych na podstawie og6lnopolskich
danychjego réwiesnikéw) pozwalananadanie warto$ci uzyskanemu przezniego osiagnieciu. Srednia
wynoszaca dla polskich jedenastolatkéw 12,4 sekundy, umiejscawia wynik przyktadowego chtopca
wyraznie ponizej przecietnej, a odczytana z tablic warto$¢ stenowa tego wyniku (tzn. wyrazona
w stupunktowej skali), r6wna 44 pkt. pozwala wskaza¢, ze az 73% jego rowiesnikow wykonujacych
te probe potrafi zawisng¢ na drazku dtuzej. Jest to zatem wynik lokujacy sie w dolnych granicach
przedziatu przecietnego’ poziomu badanej wtasciwos$ci motorycznej, w polskiej populacji chtopcow.

Jednak na tym nie koncza sie wyzwania zwiazane z obiektywng ocena zebranych wynikdw,
uwzgledniajgcg procesy rozwoju ontogenetycznego, wzrastania i dojrzewania organizmu. Gdy dwoch
chtopcow w tym samym wieku (jedenastolatkéw, urodzonych w odstepie kilku dni, okoto jedenastu
lat i szeSciu miesiecy przed badaniem) osigga te samg wielko$¢ pomiaru rowng 12,4 s, tatwo jest
wnioskowac o tym, Ze ich sprawnos¢ fizyczna jest na tym samym poziomie i odpowiada przecietnemu
wynikowi tej proby w populacji ogélnopolskiej dla tej kategorii wiekowej. Podobnie tatwo jest oceni¢
wyniki, gdy jeden z nich uzyskuje rezultat rowny 11,7, a drugi 13,1 s. Lepszy jest ten notujacy dtuzszy
czas zwisu. Jednak, gdy mimo przynalezZenia do kategorii 11,5 lat, ten pierwszy urodzit sie jedenascie lat
i pottora miesigca, a drugi 11 lati 11 miesiecy przed badaniem to warto$¢ ich osiggnie¢ motorycznych
nabiera innego wymiaru. Precyzyjne odniesienie tych wynikéw do ogélnopolskich rezultatéow ich
rowiesnikow (czyli chtopcéw w Polsce w wieku odpowiednio 11 lat i péttora miesigca oraz 11 lat
i 11 miesiecy) wskazuje, Ze obaj notuja rezultat na poziomie Sredniej ogdlnopolskiej. Obaj, uzyskuja
w skali punktowej wynik réwny 50 pkt. Sg zatem pod wzgledem badanej wtasciwo$ci motoryczne;j
na tym samym poziomie, a notowana przewaga starszego chtopca w czasie trwania zawi$niecia na
drazku, wynika prawdopodobnie z jego wyZszego poziomu rozwoju biologicznego.

Wskazana uniwersalno$¢ miary punktowej jest daleko szersza. Pozwala w obiektywny sposob
porownywa¢ wyniki uzyskane nie tylko przez chtopcow roéznigcych sie wiekiem, ale wyniki
uzyskane przez takich chtopcéw w réznych prébach sprawnosci? a takze, wyniki uzyskane przez
tych chtopcéw z wynikami osiggnietymi w tych samych lub réznych prébach przez dziewczeta.
Wynik punktowy uzyskany przez siedmioletniego chtopca (np. 76 pkt.) ma doktadnie taky samg
wartos¢, jak rowny mu w mierze punktowej (wynoszacy 76 pkt.) wynik zanotowany w innej probie,
przez 17-letnig mtoda kobiete.

Jest to oczywiScie uproszczenie rzeczywistych zalezno$ci miedzy poziomami przejawow
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego oraz pici badanych osdéb, ale daleko bardziej obiektywne
i rzetelne ocenianie poziomu badanych przejawéw kondycji fizycznej (rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej), niz w przypadku postugiwania sie wielko$ciami pomiarowymi, tymi
wyrazonymi w centymetrach, kilogramach, sekundach. Prezentowane w podrozdziatach 3.3 i 3.4
wyniki pomiaréw cech somatycznych i préb sprawnoSci fizycznej, bazuja na danych wprowadzonych
przez nauczycieli tgcznie w trzech turach badan w latach 2021-2022 odpowiadajacych kolejnym

1 Z dwoch wielko$ci odchylenia standardowego, mniejsze bedzie méwito o tym, ze wyniki, ktore wykorzystano do
obliczenia $redniej arytmetycznej (inaczej mowigc wielkosci centralnej, przecietnej) uktadajg sie gesciej, blizej tej
Sredniej niz w przypadku odchylenia o wiekszej wielkoS$ci. Ta wieksza warto$¢ wskazuje na wiekszy rozrzut, na mniejsza
gestos$¢ rozmieszczenia poszczegdlnych wynikow wokot wyliczonej Sredniej arytmetyczne;j.

2 Np. wyrazone w sekundach wyniki préb zwisu na drazku i biegu na 50 metréw, czy czas zwisu na drazku w sekundach
z wynikiem sity $cisku reki wyrazonym w kilogramach sity lub niutonach lub dtugoscia skoku w dal z miejsca w centymetrach.
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edycjom Sport Kluboéw. Wyniki pierwszej tury gromadzono, zgodnie zinformacjami wprowadzonymi
do systemu informatycznego od 2 wrze$nia do 3 grudnia 2021 roku (jesien 2021), drugiej od
1 marca do 22 czerwca 2022 (wiosna 2022) i trzeciej od 11 marca do 1 grudnia 2022 (jesien 2022).
Przedstawione wyniki daja kompleksowy obraz kondycji fizycznej uczestnikow Sport Klubodw,
bedacy efektem rocznych badan realizowanych w ramach programu ,, WF z AWF - Aktywny powroét
uczniow do szkoty po pandemii”.

3.1. Charakterystyki somatyczne uczestnikOw zaje¢ z uwzglednieniem
rozpowszechnienia niedowagi/nadwagi/otytosci (Pawet Tomaszewski,
Janusz Dobosz)

Wysokos¢ ciata

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie 10, wysoko$¢ ciata chtopcoéw i dziewczat
wzrasta w kolejnych grupach wiekowych, co jest zjawiskiem oczywistym w progresywnym okresie
rozwoju. Odzwierciedla to przedstawiane w piSmiennictwie prawidtowe dla tego etapu ontogenezy
tendencje rozwojowe. W grupach chtopcéw $rednie wartos$ci zwiekszaja sie w przedziale miedzy
6. a 17. rokiem zycia (ryc. 10). Srednia wysoko$¢ ciata u 6-latkéw wynosi 125,7 cm i wzrasta do
180,1 cm u badanych w wieku 17 lat. W kolejnych okresach rozwoju u chtopcéw w wieku 181 19 lat,
obserwuje sie stabilizacje wartosci cechy w granicach 180,5 cm. Najwieksze réznice miedzyroczne
zanotowano u chtopcéw miedzy 12. a 14. rokiem Zycia, przyrosty te wynosza okoto 7 cm na rok.
U dziewczat wysokos$¢ ciata zwieksza swoje wartosci do okoto 15. roku zZycia, po tym okresie nastepuje
stabilizacja cechy na poziomie 166-167 cm. U 6-latek wysokos$¢ ciata wynosi $rednio 124,3 cm,
a u dziewczat w wieku 15 lat 166,2 cm. Najwieksze warto$ci miedzyrocznych réznic zanotowano
u dziewczat miedzy 8. a 12. rokiem zycia, wynoszg one w tym okresie okoto 6 cm na rok (ryc. 10).

Analiza $rednich wartosci wysokosci ciata pozwala potwierdzi¢ pewne ogdlne prawidtowosci
dotyczace ksztattowania sie tej cechy u chtopcéw i dziewczat. W mtodszych grupach wiekowych, az
do 12. roku zycia, wysoko$¢ ciata osiggata zblizone wartosci w obu grupach ptci. W kolejnych latach
chtopcy uzyskujg wyzsze wartos$ci cechy niz dziewczeta, a r6znice miedzyptciowe zwiekszajg sie do
19.roku zycia, wynoszac na koniec analizowanego okresu przecietnie 14,1 cm (ryc. 10). Obraz zmian
potwierdza znang tendencje wyzszego zaawansowania rozwoju w mtodszych grupach wiekowych
oraz wczes$niejszego zakonczenia u dziewczat progresywnego okresu rozwoju.

Zestawiajgc przecietne warto$ci wysokoSci ciata zanotowane u chtopcéw w badaniach z roku
2009/2010 mozna zauwazy¢, ze wyzsza wysokos$cig ciata charakteryzuja sie uczniowie uczestniczacy
w zajeciach Sport Klubéw. Wartosci te przewyzszaja Srednie populacyjne w zaleznos$ci od przedziatu
wiekowego od 3 do niespetna 7% (ryc. 11), ze Srednig na poziomie 5,1%. Zjawisko to potwierdza
wystepowanie trendu sekularnego. Podobnie u dziewczat, wieksza przecietna wysokos$¢ ciata
charakteryzuje uczestniczki zaje¢ Sport Klubéw, a réznice w stosunku do badan z roku 2009/2010
wynosza okoto 4-6%. Nieco mniejsze réznice w odniesieniu do $redniej populacyjnej zanotowano
u réwiesniczek miedzy 14. a 15. rokiem zycia (1,8-3,0%). Réwniez u dziewczat zaobserwowac

mozna trend wiekszej wysokos$ci ciata w poréwnaniu do danych sprzed dekady, $rednio o 4,6%.
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Ryc. 10. Srednie wartoéci wysokoéci ciata chlopcéw i dziewczat w kategoriach wieku,
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022.

Obserwowane w toku rozwoju zmiany wysokosci ciata chtopcéw i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubow obrazujg krzywe centylowe, przedstawione na tle wartos$ci referencyjnych
opracowanych na podstawie wynikow badan z roku 2009/2010 (ryc. 12 i 13). Krzywe centylowe
wyznaczone zaréwno dla chtopcow, jak i dziewczat uczestniczacych w Sport Klubach majg podobne
przebiegi jak w badaniach populacyjnych sprzed dekady z przesunieciem ku wyzszym wartoS$ciom,
siegajacym 2-3 centymetrow u chtopcow i 1-2 centymetréw u dziewczat, wyraznie zaznaczonym

w okresie dynamicznego rozwoju tej cechy.
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Ryc. 11. Przecietne wyniki pomiaréw wysokosci ciata chtopcéow i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022 wyrazone w odsetkach przecietnych
wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
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Ryc. 12. Krzywe centylowe wysokosSci ciata chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow
w latach 2021-2022 (n = 153501; linie czerwone) w poroéwnaniu do wynikéw badan
ogolnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Ryc. 13. Krzywe centylowe wysokosci ciata dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow
w latach 2021-2022 (n = 136358; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan
ogolnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Masa ciala

Srednie warto$ci masy ciata w grupach chlopcéw zwiekszaja sie systematycznie w calym
przedziale zmiennoSci wieku od przecietnie 25,3 kg w wieku 6 lat do 76,6 kg w wieku 18 lat
(ryc. 14). Najwieksze zmiany miedzyroczne zaobserwowano miedzy 12. a 14. rokiem zycia, réznice
wynoszga w tym okresie okoto 6-7 kg na rok. U dziewczat masa ciata zwieksza swoje wartosci
do$¢ dynamicznie do okoto 16. roku zycia, u 6-latek wynosi Srednio 24,3 kg, a u 16-latek 58,4 kg.
W kolejnych latach, pomimo dalszego wzrastania Srednich wartosci cechy az do 18. roku zycia,
notuje sie powolng stabilizacje masy ciata. Najwieksze tempo miedzyrocznych zmian warto$ci masy
ciata zanotowano u dziewczat miedzy 10. a 12. rokiem zycia. W tym okresie wynoszg one okoto
5 kg narok (ryc. 14).
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Ryc. 14. Srednie warto$ci masy ciata dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku, uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022.

Podobnie jak wysokos$¢ ciata, rowniez i masa ciata w grupach chtopcow i dziewczat przyjmuje
zblizone warto$ci miedzy 6. a 12. rokiem zycia. Rdznica na korzys¢ chtopcow wynosi w tym okresie
okoto 1 kg (ryc. 15). W kolejnych kategoriach wiekowych chtopcy charakteryzuja sie wyraznie
wyzszymi wartoSciami cechy, a roznice miedzyptciowe z wiekiem ulegaja zwiekszeniu. Wynosza
one w najstarszych grupach (>16 lat) okoto 13-16 kg, potwierdzajac prawidtowosci rozwojowe
obserwowane w przypadku wysokosci ciata.

Poréwnujgc przecietne wyniki masy ciata zanotowane u chtopcéw w roku 2009/2010
i uczestnikéw Sport Klubow, podobnie jak w przypadku wysokosci ciata stwierdzono, ze wyzszymi
warto$ciami cechy charakteryzuja sie uczniowie badani w ramach programu WF z AWF. Wartosci
te sg wyzsze w zaleznosci od przedziatu wiekowego od 3 do 7%, ze Srednig wartoScia wynoszaca

4,3% (ryc. 15). Réwniez u dziewczat wartoSci masy ciata s3 wyzsze w badaniach uczestniczek
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Sport Klub6w, przy czym wykazujg mniejsze niz u chtopcéw zréznicowanie wynoszace okoto 3-4%,
$rednio 3,3% wzgledem dziewczat z badann w 2009/2010 roku.
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Ryc. 15. Przecietne wyniki pomiaréw masy ciata chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw w latach 2021-2022 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikéw dzieci
badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.

Krzywe centylowe opracowane na podstawie wynikow pomiaréw uczestnikow zaje¢ Sport
Klubéw, przedstawiajgce zmiany masy ciala w stosunku do wynikéw badan ogdlnopolskich
dziewczat i chtopcéow z roku 2009/2010 zobrazowano odpowiednio na rycinach 19 oraz 20.
Zaréwno u chtopcéw jak i u dziewczat, przebiegi krzywych charakteryzuje podobne tempo
narastania w stosunku do badan populacyjnych z roku 2009/2010. U chtopcéw uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw poczawszy od wieku 10 lat obserwuje sie przesuniecie mediany masy
ciata ku wyzszym wartosSciom o okoto 2 kg, z maksimum osiggajacym 4 kg w wieku 15-18 lat.
U dziewczat obserwuje sie zmiany o podobnej charakterystyce, z nieco mniejszymi wzrostami
warto$ci mediany oscylujagcymi w granicach 1 kg wsréd mtodszych badanych i okoto 2 kg wsréd

dziewczat powyzej 17. roku zycia.
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Ryc. 16. Krzywe centylowe masy ciata chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw Sport
Klubow wlatach 2021-2022 (n = 153546; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan
ogoélnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Ryc. 17. Krzywe centylowe masy ciata dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach
2021-2022 (n = 136156; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan ogo6lnopolskich
z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Wskaznik masy ciata BMI

WartoSci wskaznika masy ciata (BMI) w grupach obu ptci wzrastajg systematycznie w przedziale
miedzy 6.a 19. rokiem zycia. U chtopcow w wieku 6 lat wynosza Srednio 16,2, u 19-latkéw 23,4, za$
u dziewczat odpowiednio 15,91 21,5 (ryc. 18). U dziewczat, pomimo wzrastania $rednich wartosci
wskaznika, od 15. roku zycia obserwuje sie nieznaczne przyrosty i wzgledna stabilizacje wynikow.
Takiego zjawiska nie zaobserwowano u chtopcow, u ktérych zmiany wartoSci BMI przebiegaja
w kolejnych latach w sposéb liniowy. W calym badanym okresie chtopcy uzyskujg wyzsze wartosci
wskaznika niz dziewczeta - w mtodszych grupach wiekowych réznice miedzyptciowe sa niewielkie
(0,3-0,6), a zwiekszaja sie od okoto 15. roku zycia uzyskujac najwyzsze wartosci (okoto 1,8)
w najstarszych grupach badanych (ryc. 18).
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Ryc. 18. Srednie warto$ci wskaznika masy ciata (BMI) chlopcéw i dziewczat w kategoriach wieku
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022.

Poréwnujac warto$ci BMI z badan w roku 2009/2010 oraz uczestnikéw Sport Klubéw mozna
stwierdzi¢, Zze w catym ocenianym okresie ontogenezy ci drudzy uzyskuja wyzsze warto$ci niz ich
réwiesnicy sprzed dekady. U chtopcoéw réznice te wynosza od 1 do 5%. Mniejsze sg miedzy 7. a 9.
rokiem zycia, a ulegaja zwiekszeniu od 11. roku zycia (ryc. 19). U dziewczat réznice w wieku 6-8
lat oraz 16-17 lat sa niewielkie i wynosza okoto 0,5-1%, a nastepnie wzrastajg do 2-3% w wieku
12-14 lat oraz powyzej 18. roku zycia. Wieksze przecietne miedzypokoleniowe réznice wskaznika
masy ciata (BMI) obserwowano w grupach chtopcéw niz dziewczat, wyniosty one odpowiednio 2,7
oraz 1,4%. (ryc. 19).
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Obserwowane w toku rozwoju zmiany wskaznika BMI chtopcéw i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw na tle wartosci referencyjnych z roku 2009/2010 obrazuja krzywe
centylowe przedstawione na rycinach 23 i 24. Wyznaczone dla danych zebranych w ramach Sport
Klubéw krzywe wykazujg podobne przebiegi do badan populacyjnych, u chtopcéw z nieznacznym
przesunieciem mediany BMI o okoto 0,5-0,8, poczawszy od 11. roku zycia. U dziewczat zmiany byty
jeszcze mniejsze, z maksimum przypadajacym na wiek 12-14 lat, w ktérym obserwuje sie wartosci

mediany BMI wyzsze o okoto 0,3-0,5 w stosunku do wartos$ci populacyjnych.
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Ryc. 19. Przecietne warto$ci wskaznika masy ciata (BMI) chtopcéw i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022 wyrazone w odsetkach przecietnych
wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
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Ryc. 20. Krzywe centylowe BMI chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-
2022 (n=153077; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan ogélnopolskich z roku
2009/2010 (linie niebieskie).
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Ryc. 21. Krzywe centylowe BMI dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-
2022 (n=135726; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan ogélnopolskich z roku
2009/2010 (linie niebieskie).
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Obwad talii

WartoSci pomiaru obwodu talii w obu grupach ptci zwiekszaja sie przez caty analizowany okres
rozwoju. Srednia warto$¢é cechy wynosi u 6-letnich chtopcéw 58,5 cm, a u 19-latkéw - 84,1 cm.
U dziewczat wartoSci te wynosza odpowiednio 57,0 i 71,4 cm (ryc. 22). W grupach chtopcow
wartoS$ci miedzyrocznych réznic wzrastajg systematycznie, bez wyraznego przyspieszenia w okresie
pokwitaniowym. Nie obserwuje sie takze zmniejszenia tempa rozwoju obwodu talii w najstarszych
grupach wiekowych, co moze Swiadczy¢ o niezakonczonym jeszcze progresywnym okresie
wzrastania cechy. U dziewczat obwod talii zwieksza sie systematycznie w przedziale miedzy 6. a 13.
rokiem zycia, z rocznymi przyrostami w granicach 1,5 cm. W kolejnych kategoriach wiekowych, az
do 19. roku zycia, obserwuje sie spowolnienie tempa miedzyrocznych zmian obwodu talii, co moze
wskazywac na osiggniecie wzglednej stabilizacji rozwoju tej cechy.

Chtopcy w kazdej grupie wiekowej uzyskuja wyzsze wartoSci obwodu talii niz dziewczeta,
aroznice piciowe zwiekszajg sie wyraznie od 10. roku zycia. W wieku od 6 do 10 lat réznice wynosza
od 1,5 do 2,5 cm, a u uczniéw w wieku 17-19 lat wynosza okoto 10-13 cm (ryc. 22).
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Ryc. 22. Srednie warto$ci obwodu talii chtopcéw i dziewczat w kategoriach wieku uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022.

W badaniach ogdlnopolskich z roku 2009/2010 nie dokonano pomiaréw obwodu talii, stad
W niniejszym raporcie nie przedstawiono standaryzowanych wartosci dla tej cechy. Opracowano
jednak krzywe centylowe obwodu talii dziewczat i chtopcéow (odpowiednio ryc. 23 i 24).
U chtopcéw obserwuje sie zasadniczo liniowy przyrost obwodu talii wynoszacy okoto 2 cm na
1 rok, z delikatnym spowolnieniem przypadajacym na okres adolescencji (powyzej 16. Roku zycia).
Dla wieku 18 lat mediana obwodu talii wynosi 82 cm. U dziewczat w okresie dynamicznego rozwoju
cechy, obserwuje sie poréwnywalne do chtopcéw roczne przyrosty obwodu talii siegajace 2 cm.
Niemniej jednak spowolnienie trendu nastepuje nieco wczesniej niz u chtopcéw (okoto 12. roku zycia),

osiggajac wzgledna stabilizacje w wieku okoto 15 lat (mediana obwodu talii w granicach 69-70 cm).
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Ryc. 23. Krzywe centylowe obwodu talii chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow
w latach 2021-2022 (n = 147459).
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Ryc. 24. Krzywe centylowe obwodu talii dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw
w latach 2021-2022 (n = 130358).
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Czestos¢ wystepowania niedowagi, nadwagi i otylosci oraz otylosci brzusznej

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie 28, odsetki uczniéw z nadwaga s3 zblizone
w catym zakresie wieku i wahajg sie w granicach 8-12% dla dziewczat oraz 10-14% dla chtopcow,
z tendencjg do wyzszych wartoSci u mtodszych dzieci. Podobnie, czesto$¢ wystepowania otytosci
wsrod badanych byta wzglednie stata w kolejnych kategoriach wieku i jednoczesnie o okoto 1-2%
nizsza u dziewczat niz u chtopcéw. Uogodlniajac, problem nadwagi i otytosci dotyczy ponad 15%
badanych uczniow i jest szczegdlnie widoczny wsrod najmtodszych grup, w ktérych co piate dziecko

cechuje sie nadmierng, zagrazajaca zdrowiu, masa ciata.
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Ryc. 25. Odsetki dziewczat i chtopcoéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-
2022 w poszczegdlnych kategoriach wieku z nadwaga (ciemniejsze stupki) oraz otytoScig
(jasniejsze stupki) okreslone przy pomocy Wskaznika Masy Ciata (BMI); rezultaty powyzej
85. centyla - nadwaga, powyzej 95. centyla otytosc.

Odsetki badanych dziewczat i chtopcéw z niedowagg w poszczegdlnych kategoriach wieku
przedstawiono na rycinie 29. Czesto$¢ wystepowania zbyt niskiej masy ciata nie przekraczata
u chtopcédw 4,5%, u dziewczat odsetki byty nieznacznie wyzsze (o 1-1,5%) w tych samych grupach
wieku. Niemniej jednak w wiekszo$ci przypadkéw odsetki niedowagi byty nizsze niz oczekiwane
dla przyjetego punktu odciecia 5%.

Na rycinie 27 przedstawiono czesto$¢ wystepowania wsréd uczestnikéw Sport Klubow
otytosci brzusznej, diagnozowanej na podstawie wskaznika WHtR tj. stosunku obwodu talii do
wysokosci ciata (WHtR>0,5). Jak wynika z zamieszczonych danych, najwieksze odsetki otytosci
brzusznej siegajace 25-26% dotycza przede wszystkim chtopcow w wieku konczacym okres
przedpokwitaniowy (10-12 lat). W kolejnych latach czesto$¢ wystepowania otytoSci brzusznej
zmniejszajg sie do okoto 14-18%, wyjatek stanowi najstarsza grupa chtopcéw (>19 lat), w ktérej

odsetek ponownie przekracza 25%. Wsrdéd dziewczat czesto$¢ wystepowania otytosci brzusznej
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Ryc. 26. Odsetki dziewczat i chtopcdw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-
2022 w poszczegodlnych kategoriach wieku z niedowagg okreslong przy pomocy Wskaznika
Masy Ciata (BMI ponizej 5. centyla).

szacowanej przy pomocy wskaznika WHtR byta we wszystkich kategoriach wieku nizsza, r6znice
wynosity od 2-7% dla najmtodszych badanych oraz 7-13% dla badanych powyzej 10. roku zycia.
Najwieksze odsetki otytosci brzusznej siegajace 18,5-20% obserwowano ws$rdéd najmtodszych
badanych, tj. dziewczat w wieku 7-9 lat (ryc. 27).
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Ryc. 27. Odsetki dziewczat i chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-
2022 z otytoscig brzuszng diagnozowang przy pomocy wskaznika WHtR (>0,50).
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3.2. Sprawnosc¢ fizyczna uczestnikow zajec¢ (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Zwis na drazku na ugietych ramionach

Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw sity z wykorzystaniem préby zwisu na drazku
na ugietych ramionach wsréd dziewczat i chtopcéw biorgcych udziat w zajeciach Sport Klubéw,
zaobserwowa¢ mozna w kolejnych kategoriach wiekowych systematyczne przyrosty sity u obu
pici (ryc. 28). W przypadku chtopcéw w poczatkowym okresie rozwoju biologicznego, tj. w wieku
od 6,5 do 12,5 lat rozwdj sity nastepuje z niewielka progresja, natomiast poczawszy od okoto
13. roku zycia az do osiggniecia wieku 18,5 lat widoczny jest wyrazny jej wzrost. Wielko$¢ sity
mierzona prébga zwisu na drazku, rézni sie pomiedzy wspomnianymi grupami wiekowymi ponad
dwukrotnie (13 lat = 12,1 svs. 18,5 lat = 25,7 s). Z kolei w przypadku dziewczat od najmtodszej
do najstarszej grupy wiekowej (6,5-19,5 lat), obserwowany jest niemal liniowy przyrost zdolnosci
sitowo-wytrzymatos$ciowych, przy czym warto zwroci¢ uwage, iz r6znica w poziomie sity pomiedzy
dziewczetami w wieku 6,5 a 19,5 lat jest stosunkowo mata i nie przekracza 7 sekund (6,5 lat = 5,3 s
vs. 19,5 lat = 12,2 s). Warto$ci zaobserwowane u dziewczat sag ponadto w catym zakresie wieku
nizsze niz u chtopcéw, zwtaszcza dla kategorii 15,5-19 lat, w ktoérych chtopcy osiggaja czas zwisu
na drazku ponad dwukrotnie dtuzszy. Warto przy tym wspomnieé, Ze probe te charakteryzowat
najwiekszy sposréd uwzglednionych préb sprawnosci, odsetek braku fizycznych mozliwosci lub
odmow jej wykonania przez uczestnikéw zaje¢ Sport Klubow. Odsetki badanych, ktérzy nie wykonali
préoby malaty wraz z wiekiem i byty wyzsze wsréod dziewczat. L.acznie do préby nie przystapito lub

nie byto w stanie jej wykona¢ 10,5% chtopcow i 13,7% badanych dziewczat.

liczebnosci badanych chtopcowi dziewczgt
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Ryc. 28. Srednie czasy zwisu na drazku na ugietych ramionach dziewczat i chtopcéw w kategoriach
wieku, uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow w latach 2021-2022.
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Odnoszac wyniki przebadanych uczestnikow Sport Klubéw do wynikéw badan ogélnopolskich
z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 29) zauwazy¢ mozna, ze chtopcy w wieku od 6,5 do 9,5 lat
charakteryzujg sie nieznacznie wiekszg sitg (1-3%) w stosunku do ich réwiesnikéw z populacji
ogolnopolskiej. Z kolei chtopcy w wieku od 9,5 do 14,5 lat wykazali sie krotszym czasem zwisu na
drazku, w poréwnaniu do badanych sprzed dekady, r6znice te wahaty sie od 1 do 4%, u najstarszych
badanych obserwowano wyniki zblizone do populacyjnych - réznice nie przekraczaty 1,5%. Srednia
réznica dla catego zakresu wieku wyniosta 0,5 na niekorzy$¢ uczestnikow Sport Klubéw. Z kolei
u dziewczat do 9,5 roku zycia, a zwtaszcza po 15,5 roku zycia badane w ramach programu WF
z AWF cechowaly sie wiekszym poziomem sity (2-7%), w stosunku do ich réwiesniczek badanych
10 lat wczes$niej. Roznice dla badanych w wieku 10,5-14,5 lat byty niewielkie i nie przekraczaty 1%.
Uogdlniajac, uczestniczki Sport Klubow osiggnety nieznacznie dtuzszy czas utrzymania na drazku,
w pordwnaniu z réwie$niczkami z populacji badanymi w roku 2009/2010 - Srednia wyniosta 1,8%.
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kategorie wieku

,0” oznacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010. Linig pozioma zaznaczono warto$¢ Srednig réznicy.

Ryc. 29. Przecietne wyniki czasu zwisu na drazku chtopcow i dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw w latach 2021-2022 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikoéw dzieci
badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.

Obserwowane w toku rozwoju roéznice czasu zwisu na drazku chlopcéow i dziewczat
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw na tle wartosci referencyjnych z roku 2009/2010,
przedstawiajg krzywe centylowe zamieszczone na rycinach 29 i 30. U chtopcéw uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubow obserwuje sie poczawszy od 9. roku zycia obnizenie mediany czasu
utrzymania na drazku, o okoto 2-4 sekund, w stosunku do wynikéw badan populacyjnych sprzed
dekady, z maksimum przypadajacym na okres 12-14 lat. Ponadto u najstarszych badanych obserwuje
sie nieco wieksze mozliwosci do uzyskiwania dobrych wynikéw. U dziewczat przebiegi krzywych
centylowych wykazujg odmienne od populacyjnych przebiegi, zblizone do liniowych, widoczne
zwlaszcza dla najlepszych wynikéw wsréd badanych po 15. roku zycia. Dla mtodszych badanych
zmiany mozliwos$ci utrzymania na drazku wraz z wiekiem sg poréwnywalne z obserwowanymi
dla réwiesniczek badanych w roku 2009/2010, warto$ci odpowiadajace medianom majg zblizone

przebiegi i nie r6znig sie wiecej niz o 1 sekunde.
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Ryc. 30. Krzywe centylowe czasu zwisu na drazku chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w latach 2021-2022 (n = 148080; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan
ogoblnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Ryc. 31. Krzywe centylowe czasu zwisu na drazku dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w latach 2021-2022 (n = 130845; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikéw badan
ogoélnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Bieg wahadlowy 10x5 m

Ocene szybkosci i zwinnosci dziewczat i chtopcow biorgcych udzial w zajeciach Sport Klubow
dokonano na podstawie testu 10x5 m, ktoérego wyniki przedawniono na rycinie 32. USrednione
wyniki dla chtopcéw pozwalajg stwierdzic, iz zdolnos¢ ta juz od najmtodszej kategorii wiekowej
(6,5 lat) systematycznie i dynamicznie ulega poprawie, az do osiggniecia wieku 15,5-19,5 lat
wzglednej stabilizacji Srednich czas6w na poziomie 19,8-20,1 s. W przypadku dziewczat réwniez
mozna zaobserwowac systematyczng poprawe tej zdolnosci, z tym Ze dynamiczny jej rozwoj trwa
do wieku 14,5 lat, po ktorym zauwazalne jest utrzymanie wynikow na poziomie okoto 21,6 s. Wsréd
najstarszych badanych zaobserwowano nieco stabszy Sredni czas biegu (22,2 s). Podobnie jak
w prébie zwisu na drazku, w catym zakresie wieku wyniki osiggniete przez dziewczeta byty
gorsze niz u chtopcow, z najwiekszymi réznicami siegajacymi 1,5-2 s, obserwowanymi w okresie
pokwitania i po jego zakonczeniu.

liczebnosci badanych chtopcow i dziewczqt
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Ryc. 32. Srednie czasy biegu na dystansie 10x5 m dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku,
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow w latach 2021-2022.

Odnoszac wyniki biegu wahadtowego przebadanych chtopcéw z programu WF z AWF do
wynikéw badan ogoélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 33) zauwazy¢ mozna, Ze tylko
najmtodsiuczestnicy Sport Klubow (6,5-10,5 lat) wykazali sie wiekszg zwinnoScig, dla ktérej réznica
pomiedzy obiema populacjami wynosi nieco ponad 1%. W starszych kategoriach wieku przecietne
réznice pomiedzy obiema populacjami chtopcéow systematycznie zwiekszajg sie. Poczawszy
od wieku 12,5 do 19,5 lat zaobserwowa¢ mozna statg tendencje do obnizania sie zwinnoSci
w grupie badanych chtopcéw bioragcych udziat w programie WF z AWF, réznice pomiedzy obiema
populacjami chtopcéw zawierajgq sie w przedziale od okoto 1-2% dla badanych w wieku 12,5-
14,5 lat, do okoto 8% dla najstarszych uczniéw. W przypadku dziewczat bioracych udziat w zajeciach

Sport Klubéw zauwazy¢ mozna nieznacznie wyzsze w poréwnaniu z rowie$niczkami badanymi



- Aktywny powrot do szkoty LAJLILZF Raport merytoryczny

w roku 2009/2010, przecietne wartosci czasu biegu 10x5 metréw obserwowane we wszystkich,
z wyjatkiem skrajnych, kategoriach wieku. R6znice te byty jednak niewielkie i zasadniczo oscylowaty
w granicach 1-2%, ze Srednig wartos$cig 1,7% dla catego zakresu wieku.

Brak wyraznie zaznaczonych roznic dla dziewczat i stabsze wyniki w zakresie czasu biegu na
dystansie 10x5 metréw u starszych chtopcéw, obrazuja krzywe centylowe wynikéw przedawnione
na tle siatek centylowych opracowanych na podstawie ogdélnopolskich badan z roku 2009/2010
(ryc. 34 i 35). U chiopcéw do okoto 13. roku zycia krzywe centylowe wykazuja podobna
charakterystyke zmian i zbliZone warto$ci mediany w poréwnaniu z badaniami sprzed dekady.
WSsrdd starszych uczestnikow obserwuje sie stopniowe zwiekszanie réznic mediany czasu biegu
siegajace w wieku 18 lat okoto 1 s. Dla wieku tego obserwuje sie rowniez zblizenie krzywych
odpowiadajacych wartosciom 75. oraz 90. centyla w badaniach uczestnikéw Sport Klubow
i odpowiednio 90. oraz 97. centyla dla badan z roku 2009/2010. Oznacza to, Ze podobny wynik
(okoto 24 sekund) charakteryzowat 3% najstabszych uczniéw sprzed dekady, obecnie jest to 10%
uczestnikow Sport Klubéw w wieku 18 lat. W badaniach dziewczat, krzywe odpowiadajgce wartosci
50. centyla (mediana) charakteryzujg bardzo zblizone przebiegi i poréwnywalne warto$ci w catym
zakresie wieku. Inaczej niz u chtopcéw, dla pozostatych krzywych centylowych przebiegi réwniez
nie wykazujg istotnych odstepstw (réznice ponizej 1 s) od trendéw obserwowanych w populacji
generalnej dziewczat badanych w roku 2009/2010.
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kategorie wieku
,0” 0znacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010. Linig poziomg zaznaczono warto$¢ Srednig réznicy.
Ryc. 33. Przecietne wyniki biegu wahadtowego 10x5 m chlopcéw i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022 wyrazone w odsetkach przecietnych
wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
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Ryc. 34. Krzywe centylowe czasu biegu wahadtowego 10x5 m chtopcoéw uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw w latach 2021-2022 (n = 145993; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikow
badan ogdlnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Ryc. 35. Krzywe centylowe czasu biegu wahadtowego 10x5 m dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubow w latach 2021-2022 (n = 130358; linie czerwone) w poréwnaniu do wynikow
badan ogdlnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Wytrzymalosciowy bieg wahadlowy (beep test)

Na podstawie wynikow uzyskanych przez dziewczeta i chtopcéw biorgcych udziat w zajeciach
Sport Klubéw w prébie wytrzymatos$ci ocenianej na podstawie biegu wahadtowego zaobserwowac
mozna nieco odmienne charakterystyki rozwoju tej zdolnosci u przedstawicieli obu ptci (ryc. 36).
W przypadku chtopcoéw widoczny jest systematyczny i znacznie bardziej dynamiczny, w poréwnaniu
do dziewczat, rozwoj wytrzymatos$ci, rozpoczynajacy sie juz od najmtodszej z badanych kategorii
wieku, az do osiggniecia wieku 17 lat. Warto zwroci¢ uwage, ze liczba pokonanych w teScie
wytrzymatosci odcinkow 20-metrowych w tym okresie zwiekszyta sie ponad trzykrotnie (12,2 vs.
41,8 - odpowiednio dla kategorii wieku 6,51 17,5 lat). Po osiggnieciu przez chtopcow wieku 17,5 lat
zaobserwowac¢ mozna niewielki (o okoto 2-3 odcinki) spadek poziomu wytrzymatos$ci ocenianej
testem biegu wahadtowego. Rozwdéj wytrzymatosci ocenianej na podstawie biegu wahadtowego
u dziewczat charakteryzuje sie mniejsza dynamika w poréwnaniu do ich réwiesnikéw ptci meskiej.
W kategoriach wieku od 6,5 do 15,5 lat zaobserwowa¢ mozna tendencje do poprawy tej zdolnosci
motorycznej (przecietnie o okoto 2-3 odcinki w skali roku), po czym od 15,5. roku zycia nastepuje
wzgledna stabilizacja wynikéw (ryc. 36). Podobnie jak w przypadku poprzednio omawianych
prob, wyniki dziewczat byty stabsze niz chtopcéw, zwtaszcza w najstarszych grupach wiekowych,
w ktorych réznice siegaty 13-16 pokonanych, 20-metrowych odcinkow.

liczebnosci badanych chtopcowi dziewczgt
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Ryc. 36. Srednie wyniki préoby wytrzymatosciowego biegu wahadtowego (beep testu) dziewczat
i chtopcow w kategoriach wieku, uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach
2021-2022.

Dokonujgc poréwnania wynikéw prdéby biegu wytrzymatoSciowego uzyskanych przez uczniéw
bioracych udziat w zajeciach Sport Klubéw oraz oséb badanych w roku szkolnym 2009/2010 zauwazy¢
mozna, ze zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta we wszystkich kategoriach wieku, uzyskali wyniki
wskazujace na nizszg wytrzymato$¢ (ryc. 37). W przypadku chtopcéw tendencja do zwiekszania
niekorzystnej réznicy w poziomie wytrzymato$ci wzrastata wraz z wiekiem poczawszy od okoto 7,5%

w wieku 6,5-8,5 lat, osiggajac najwyzsza przecietng réznice wynoszacg blisko 16% w kategorii 18-19 lat.
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W przypadku dziewczat zaobserwowa¢ mozna podobny trend i wielko$¢ obnizania sie wytrzymatosci
wraz z wiekiem, przy czym po 14,5 roku zZycia zaobserwowa¢ mozna sukcesywne zmniejszanie sie
roznic pomiedzy uczestniczkami Sport Klubéw oraz badanymi w roku szkolnym 2009/2010. W okresie
tym wspomniane roznice zmieniaty sie od okoto 10-11% dla kategorii wieku 15,5-16,5 lat do okoto
4-5% u najstarszych dziewczat. Ostatecznie, wyniki chtopcow i dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw byty przecietnie stabsze o odpowiednio 9,7 i 9,2% w poréwnaniu z wynikami badan
populacyjnych z roku 2009/2010.
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,0” 0znacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009,/2010. Linig pozioma zaznaczono warto$¢ érednia roznicy.
Ryc. 37. Przecietne wyniki préby biegu wytrzymatosciowego 20 m chtopcéow i dziewczat
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022, wyrazone w odsetkach
przecietnych wynikéw dzieci badanych w Polsce, w roku szkolnym 2009/2010.
Zaobserwowane w toku rozwoju roéznice, wskazujgce na nizsza wytrzymato$¢ biegowaq
uczestnikow Sport Klubéw w poréwnaniu z réwieSnikami sprzed dekady obrazuja wyraZnie
przesuniete krzywe centylowe w stosunku do warto$ci referencyjnych opracowanych na podstawie
populacyjnych badan z roku 2009/2010 (ryc. 381 39). Krzywe centylowe wyznaczone dla dziewczat
i chtopcow uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw majg zasadniczo podobne przebiegi do
krzywych wyznaczonych dla badan ogo6lnopolskich z roku 2009/2010. Co jednak istotniejsze
wykazuja bardzo silne przesuniecie w kierunku niskich wartosci, zwtaszcza u starszych uczestnikow
ptci meskiej (réznice median po 14. roku zycia siegajg 16 powtdrzen). Rezultaty, ktére odpowiadaty
10 lat temu 25% najstabszych wynikéw biegu wytrzymatoSciowego (25. centyl), charakteryzuja
obecnie potowe chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow, a poziom, ktéry byt osiggany
przez 50% chtopcéw w roku 2009/2010 jest w badaniach 2021-2022 badaniach mozliwy do
osiggniecia przez jedynie 25% chtopcéw. U dziewczat rownie wyrazne jest przesuniecie krzywych
w kierunku niskich warto$ci z najwiekszymi zréznicowaniami obserwowanymi w wieku 12-16
lat, odpowiadajacymi w przypadku median 10 powtérzen. W pozostatych grupach wiekowych
dziewczat przesuniecia krzywych wyznaczonych dla uczestniczek Sport Klubéw i dziewczat
z populacji generalnej nie sg az tak silnie zaznaczone, aczkolwiek réwniez znaczace, z tendencja do

zmniejszania dystansu wsrod najstarszych dziewczat badanych w ramach Sport Klubéw.
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Ryc. 38. Krzywe centylowe wytrzymatosciowego biegu wahadtowego chtopcéw uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022 (n = 145244 ;linie czerwone) w poréwnaniu
do wynikéw badan ogdlnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Ryc. 39. Krzywe centylowe wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022 (n = 128632; linie czerwone) w poréwnaniu
do wynikéw badan ogdlnopolskich z roku 2009/2010 (linie niebieskie).
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Podpodr przodem na przedramionach

Oceny wytrzymatosci sitowej dziewczat i chtopcow dokonano na podstawie proby podporu
przodem na przedramionach. Zaré6wno ws$rdd dziewczat, jak i chtopcow, zaobserwowa¢ mozna
podobng w dynamice oraz w uzyskiwanych warto$ciach testu zblizong do liniowe] progresje
czasOw podporu na przedramionach, poczawszy od najmiodszej z badanych kategorii wieku tj.
6,5 latdo 12,5 lat (ryc. 40). W przypadku dziewczat od 13. roku zycia nastepuje spowolnienie tempa
rozwoju wytrzymatosci sitowej i wzgledna stabilizacja po 15. roku zycia wynikéw (okoto 65-66 s).
U chtopcéw natomiast trend wzrostowy o zblizonej dynamice utrzymuje sie do okoto 18. roku zycia,

po tym okresie obserwowano spadek poziomu wytrzymatosci sitowej do poziomu 76,7 s.

liczebnosci badanych chtopcowi dziewczgt
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Ryc. 40. Srednie czasy podporu przodem na przedramionach dziewczat i chtopcéw w kategoriach
wieku, uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow.

W badaniach ogélnopolskich z roku 2009/2010 nie przeprowadzono préby podporu przodem
na przedramionach, stad w niniejszym raporcie nie przedstawiono standaryzowanych wartosci dla
tego testu. Opracowano natomiast krzywe centylowe czasu podporu przodem na przedramionach
(odpowiednio ryc. 41 i 42). U chtopcow obserwuje sie do okoto 17. roku zycia niemal liniowy przyrost
mediany czasu utrzymania podporu na przedramionach, w tempie okoto 5-6 sekund w skali roku.
Dla wieku 18 lat mediana czasu wyniosta 84 sekundy, prébe charakteryzuje bardzo duza zmiennos$¢
wynikow, narastajgca wraz z wiekiem. U dziewczat tempo przyrostdw mediany wynikdw jest nieco
mniejsze i nie przebiega liniowo. Czas utrzymania pozycji w podporze jest przecietnie krotszy niz
u chtopcow, charakteryzuje sie przy tym rownie duza zmienno$cig wynikow, poczawszy od 8. roku

zycia. Mediana osigga maksimum (65 sekund) w wieku okoto 17,5 lat.
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Ryc. 41. Krzywe centylowe czasu podporu na przedramionach chlopcéw uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w latach 2021-2022 (n = 151862).
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Ryc. 42. Krzywe centylowe czasu podporu na przedramionach dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw w latach 2021-2022 (n = 130358).
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3.3 Zmiany wielkosci cech somatycznych w kolejnych edycjach Sport Klubow
(Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Wysokos¢ ciata

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie 43, wysoko$¢ ciata chtopcéw i dziewczat
zwiekszata sie w kolejnych edycjach badan o okoto 2,5-3 cm osiggajac nieco wyzsze wartosci
w progresywnym okresie rozwoju. Po nim nastepuje stopniowe wyhamowanie przyrostu wysokos$ci
ciata az do momentu jej stabilizacji po okoto 18. roku zycia. Zmiany odzwierciedlaja typowe dla
ontogenezy tendencje rozwojowe, W okresie jesien 2021 — wiosna 2022 przyrosty wysokosci ciata
byty nieco mniejsze (§rednio 2%) niz obserwowane w analogicznych okresach rozwoju dla badan
populacyjnych z roku 2009/2010 (ryc. 44). W obu edycjach badaniach z roku 2022 wartosci te
byty zblizone do zera, wskazujac na poréwnywalne do populacyjnych zmiany wysokosci ciata. Dla
starszych kategorii wieku chtopcéw i dziewczat obserwowano zaré6wno zwiekszenie wysokosci
ciata jak i wieksze w poréwnaniu z populacyjnym tempo zmian. R6Znice warto$ci zmierzonych nie
przekraczaty jednak 0,5-1 cm, mogty by¢ zatem zwigzane z ewentualng niedoktadno$cig pomiaru

prowadzonego w warunkach szkolnych.

Liczebnoscibadanych

wiek| 65 | 75 | 85 | 95 [ 105 | 115 | 125 | 135 [ 145 [ 155 | 165 | 175 [ 185 [ 195 | suma
jesiert 2021 - wiosna 2022 | 853 | 3539 | 4311|4269 | 3866|3379 | 2091|1415 | 980 | 420 | 412 | 299 | 260 | 70 | 26164
|wiosna 2022 - jesien 2022 | 619 | 3443 | 4073|2913 | 4328|4000 | 2578 | 1285 | 289 | 584 | 690 | 561 | 438 | 86 | 25887
jesieri 2021 - wiosna 2023 | 849 | 3533 | 4281|3977 | 3446(2918 | 1647 | 1133 | 732 | 359 | 336 | 238 | 169 | 25 | 23643
wiosna 2022 - jesieri 2023 | 603 | 3378 | 3813 | 2634 | 3925|3479 | 2051| 971 | 233 | 493 | 534 | 381 | 191 | 25 | 22711
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kategorie wieku

Ryc. 43. Zmiany wysoko$ci ciata uczestnikéw zaje¢ zaobserwowane w kolejnych edycjach Sport
Klubow.
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Ryc. 44. Procentowa zmiana wysokosci ciata uczestnikéw zaje¢ w kolejnych edycjach Sport Klubow
wzgledem przyrostéw obserwowanych w analogicznych okresach rozwoju dla badan
populacyjnych z roku 2009/2010.

Masa ciata

Podobnie jak dla wysokoSci ciata, w nastepujacych po sobie edycjach badan obserwowano
u chtopcéw i dziewczat zwiekszenie masy ciata odpowiednio o okoto 2-3 oraz 1,5-2,5 kg
z najwyzszymi warto$ci w dynamicznym okresie wzrastania (ryc. 45). Po okoto 15. roku zycia
Srednie przyrosty masy ciata bylty mniejsze i nie przekraczaty 1 kg u chtopcéw i 0,5 kg u dziewczat.
Tendencja zmian masy ciata byta poréwnywalna z obserwowang w badaniach populacyjnych
zroku 2009/2010 (ryc. 46), zwtaszcza w okresie wiosna 2022 - jesien 2021, dla ktérego procentowe
réznice nie przekraczaty 1%, z nieznacznie nizszym tempem (-0,8 do -2%) przyrostéw masy ciata
dla pierwszego okresu poré6wnawczego (jesien 2021 - wiosna 2022).

Liczebnosci badanych

wiek| 6,5 7,5 85 95 | 105 | 11,5 | 125 | 135 | 14,5 | 155 | 165 | 175 | 185 | 19,5 Suma

Chiopey jesieri 2021 - wiosna 2022 | 853 | 3532 | 4318 | 4281 | 3861|3388 | 2094 | 1417 | 982 | 420 | 412 | 301 262 Al 26 192

| wiosna 2022 - jesiet 2022 | 622 | 3441 | 4077 |2920| 4323 | 4004 2576 | 1284 | 289 | 585 | 695 | 563 | 441 | 88 25 908
Driewczeta jesieri 2021 - wiosna 2023 ‘ 843 | 3525|4285 |3979|3448 | 2913 | 1642 | 1129 | 731 358 | 334 | 238 166 23 23614
wiosna 2022 - jesiern 2023 | 600 | 3364 | 3817 | 2627 | 3932 | 3475 2042 | 964 | 227 | 494 | 527 | 375 188 | 24 22 656
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kategorie wieku

Ryc. 45. Zmiany masy ciata uczestnikdw zaje¢ zaobserwowane w kolejnych edycjach Sport Klubow.
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kategorie wieku

Ryc. 46. Procentowa zmiana masy ciata uczestnikéw zaje¢ w kolejnych edycjach Sport Klubow
wzgledem przyrostow obserwowanych w analogicznych okresach rozwoju dla badan
populacyjnych z roku 2009/2010.

Wskaznik masy ciata (BMI)

U chlopcéw, wartosci BMI zwiekszaty sie w calym zakresie wieku, osiggajac nieco wieksze
warto$ci w mtodszych grupach wiekowych i w pierwszym okresie poréwnawczym (okoto 0,35
kg m?). U starszych badanych byty o okoto 0,2 kg/m?nizsze (ryc. 47). U dziewczat zmiany zaré6wno
z wiekiem jak i w kolejnych edycjach badan przebiegaty na wzglednie stalym poziomie (0,2-0,3
kg m?), po 15. roku zycia odnotowano spadek warto$ci BMI, odzwierciedlajgcy uprzednio opisywane

dla tego okresu zahamowanie przyrostu masy ciata i jednoczesny wzrost wysokosci ciata. Jak wynika

Liczebnoscibadanych

145 | 155 | 165 | 175 | 185 | 195 | Suma
976 | 419 | 412 | 299 | 260 | 71 | 26056 |

wiekl 65 | 75 | 85 | 95 | 105 | 11,5 [ 125 [ 135 |
jesien 2021 - wiosna 2022 | 849 | 3518 | 4206 | 4255 | 3842 | 3364 | 2085 | 1410

e i i I¥

| Chiop wiosna 2022 - jesier1 2022 | 619 | 3418 | 4055 | 2906 | 4308 | 3983 | 2565 | 1281 | 288 582 688 | 560 438 | 87 25778

Dziewczeta jesien 2021 - wiosna 2023 | 836 | 3507 | 4262 | 3953 | 3430 | 2902 | 1633 | 1124 | 728 357 334 238 166 | 25 23 495

| wiosna 2022 - jesieri 2023 | 597 | 3347 | 3794 | 2620 | 3904 | 3453 | 2033 | %1 227 489 526 | 374 187 | 26 | 22538
[kg/m?] o ) ) o
058 M jesient 2021 - wiosna 2022 W wiosna 2022 - jesiert 2022
0,45

Chtopcy Dziewczeta
0,35
0,25
0,15
0,05
-0,05
-0,15
-0,25
-0,35
65 7,5 85 95 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 65 7,5 85 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
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Ryc. 47. Zmiany wartosci BMI uczestnikow zaje¢ zaobserwowane w kolejnych edycjach Sport
Klubéw.
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z danych przedstawionych na rycinie 48, dla niemal wszystkich kategorii wieku badanych i obydwu
okresow poréwnawczych przyrosty warto$ci BMI byty mniejsze niz rejestrowane w badaniach
populacyjnych z roku 2009/2010. Dla analizowanych przypadkéw tempo zmian BMI byto $rednio
o okoto 1% nizsze niz u réwiesnikdw sprzed dekady. Moze to by¢ charakterystyczne (réwniez
w kontekscie zmian masy ciata) dla uczniéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw, a zatem by¢
wynikiem udziatu w dodatkowej aktywnosci ruchowe;j.
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kategorie wieku

Ryc. 48. Procentowa zmiana warto$ci BMI uczestnikow zaje¢ w kolejnych edycjach Sport Klubow
wzgledem przyrostéw obserwowanych w analogicznych okresach rozwoju dla badan
populacyjnych z roku 2009/2010.

Obwad talii

Zmiany obwodu talii uczestnikow zaje¢ odzwierciedlajg w znacznej mierze zmiany masy
ciata badanych - u chtopcéw wykazuja wieksza réwnomierno$¢ w catym zakresie wieku (okoto
0,5-1,5 cm), wérdd starszych dziewczat zmiany obwodu talii sg minimalne (ryc. 49). Dla obu ptci
notowano nieco mniejsze przyrosty obwodu talii w drugim okresie poréwnawczym. W badaniach
ogoblnopolskich z roku 2009/2010 nie prowadzono pomiaréw obwodu talii, dlatego niemozliwe
jest ocenienie wielko$ci obserwowanych zmian u uczestnikéw Sport Klubéw w odniesieniu do

przyrostéw notowanych w populaciji.
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Liczebnoscibadanych

wiek 65 | 75 | 85 | 95 | 105 | 115 | 125 | 135 ]
jesieri 2021 - wiosna 2022 | 822 | 3433 | 4189 |4112 | 3693 | 3228 1961 | 1318 | 932 | 402 | 389 | 282 | 243 61 | 25065 |
wiosna 2022 - jesier1 2022 | 602 | 3353 | 3948 | 2746 | 4050 | 3764|2393 | 1161 | 259 | 560 | 653 | 530 | 415 | 79 24513 |
jesien 2021 - wiosna 2023 | 829 | 3424 | 4148 | 38253241 | 2761 1524 1069 \ 688 | 340 | 310 | 222 | 152 | 21 22 554
wiosna 2022 - jesieri 2023 | 587 | 3245 | 3672|2459 | 3649 | 3213|1878 | 874 J 206 | 466 | 480 | 351 174 | 26 21280

145 | 155 | 165 | 175 | 185 | 19,5 | Suma
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Ryc. 49. Zmiany obwodu talii uczestnikéw zaje¢ zaobserwowane w kolejnych edycjach Sport
Klubéw.

3.4 Zmiany wynikow prob sprawnosci fizycznej w kolejnych edycjach Sport
Klubow (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Zwis na drazku na ugietych ramionach

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie 50, u chtopcéw jak i dziewczat obserwowano
w catym zakresie wieku poprawe wynikéw czasu zwisu na drazku na ugietych ramionach, zaréwno
w pierwszym, jak i w drugim okresie poréwnawczym. Zmiany te byty nieco wyzsze (ok. 1 s)
w pierwszym okresie (jesien 2021 - wiosna 2022) i wyniosty do okoto 15. roku zZycia okoto 2-3
sekund oraz 1,5-2 sekund odpowiednio dla chtopcéw i dziewczat. Odmienng charakterystyke
obserwowano wsrod najstarszych badanych, jednak ze wzgledu na stosunkowo mate liczebnoS$ci
badanych, wyniki te nalezy interpretowac z ostrozno$cig. Niemniej jednak, mozna przyja¢ ze na
przestrzeni roku uczestnicy Sport Klubéw poprawili wyniki czasu utrzymania na drazku srednio
o okoto 3-5 sekund. Zmiany te byty wieksze niz obserwowane w analogicznym okresie przyrosty
wsrod uczestnikéw badan populacyjnych z roku 2009/2010, od 2-7% u chtopcéw oraz 3-8%
u dziewczat w pierwszym okresie poréwnawczym (ryc. 51). W drugim okresie byty o okoto 2-3%
nizsze, jednak wcigz ksztattowaty sie powyzej zera, wskazujac na wieksze przyrosty czasu zwisu na
drazku niz w badaniach populacyjnych. Efekt ten mozna, zachowujac pewng ostroznos¢, przypisac

uczestnictwu w Sport Klubach.
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Liczebnosci badanych

wiek| 6,5 7,5 85 | 95 | 105 | 11,5 | 125 | 135 | 145 | 155 | 16,5 | 175 | 185 ; 19,5 Suma
jesieri 2021 -wiosna 2022 | 778 | 3302 | 3999 | 4025|3700 | 3245 1981 | 1360 | 947 | 425 | 405 | 293 | 253 [Al 24784
wiosna 2022 - jesien 2022 | 557 | 3209 | 3802 2737|4009 |3786 24641220 | 273 | 579 | 674 | 542 | 423 ‘ 89 24 454
jesien 2021 - wiosna 2023 | 757 | 3215|3997 /13729 3231 /2785|1565 | 1086 | 695 | 351 321 | 231 165 | 24 22 152
wiosna 2022 - jesien 2023 | 525 | 3058 | 3522 | 2438 | 3664 | 3277 | 1920 | 921 223 | 489 | 516 | 369 | 187 | 26 | 21135

| Chtopey

Dziewczeta

[s]
12

M jesient 2021 - wiosna 2022 W wiosna 2022 - jesier 2022
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Chtopcy Dziewczeta

65 7,5 85 95 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 65 7,5 85 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
kategorie wieku
Ryc. 50. Zmiany czasu zwisu na drazku na ugietych ramionach uczestnikéw zaje¢ zaobserwowane
w kolejnych edycjach Sport Klubéw.
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Ryc. 51. Procentowa zmiana czasu zwisu na drazku na ugietych ramionach uczestnikéw zajec
w kolejnych edycjach Sport Klubéw wzgledem przyrostow obserwowanych w analogicznych
okresach rozwoju dla badan populacyjnych z roku 2009/2010.

Bieg wahadlowy 10x5 m

U uczestnikéw Sport Klubéw obojga ptci obserwowano w pierwszym i drugim okresie
poréwnawczym poprawe Srednich czaséw biegu na dystansie 10x5 m. Zmiany te byty najbardziej
widoczne u najmtodszych uczniow (okoto 0,5-1 s) i zmniejszaly sie systematycznie wraz
z wiekiem (ryc. 52). Podobnie jak w przypadku czasu zwisu na drazku, zmiany obserwowane
wsrod najstarszych badanych wykazywaty inng trudng, do interpretacji charakterystyke. Pomimo

obserwowanych przyrostéw, zmiany rejestrowane w pierwszym okresie poréwnawczym byty

-}
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poréwnywalne (bliskie 0) lub mniejsze (3-5%) niz w analogicznym okresie wsrdd réwiesnikow
z populacji generalnej (ryc. 53). Zmiany w drugim okresie poréwnawczym byty z kolei poréwnywalne
lub wieksze (od 2 do 4%) i mtodziezy badanych w roku 2009/2010. U najstarszych obserwuje sie
w odniesieniu do badan populacyjnych z roku 2009/2010 zmiany o r6znej wielkoSci i kierunku,
bedace konsekwencja rejestrowanych czasOw o odmiennej od pozostatych charakterystyce.
Podsumowujac, w trakcie rocznego uczestnictwa w Sport Klubach nastepuje poprawa wynikéw
czasu biegu wahadtowego 10x5 m, przewaznie poréwnywalna z przyrostami obserwowanymi

w analogicznym okresie w populacji generalne;.

Liczebnosci badanych

| wiek| 65 | 75 | 85 | 95 | 105 | 11,5 | 125 | 135 | 145 | 155 | 165 | 17,5 | 185 | 195 | Suma |
Chio jesieri 2021 - wiosna 2022 | 779 3204 | 3969 | 3942 | 3662 | 3190 | 1949 | 1315| 907 | 414 | 371 | 276 | 240 | 62 24 280
PY | wiosna 2022-jesieri 2022 | 577 | 3153 | 3744 | 2733 | 4067 | 3789|2426 | 1206 | 270 | 547 | 621 | 515 | 408 | 81 24 137
T jesier 2021 - wiosna 2023 | 770 | 3220 | 3 995 | 3691|3260 2758|1542 | 1064 | 684 339 311 210 150 \ 24 22 018
« wiosna 2022 - jesiern 2023 | 558 | 3110 | 3528 | 2487 | 3747 | 3339|1926 | 916 229 478 496 360 180 | 25 21379
[s] M jesient 2021 - wiosna 2022 W wiosna 2022 - jesien 2022
1
Chtopcy Dziewczeta
0,5
0
-0,5
-1
-1,5
-2
-2,5
65 7,5 85 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 65 7,5 85 9,5 10,5115 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5

kategorie wieku
Ryc. 52. Zmiany czasu biegu wahadtowego 10x5 m uczestnikéw zaje¢ zaobserwowane w kolejnych
edycjach Sport Klubow.
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Ryc. 53. Procentowa zmiana czasu biegu wahadtowego 10x5 m uczestnikéw zaje¢ w kolejnych
edycjach Sport Klubow wzgledem przyrostow obserwowanych w analogicznych okresach
rozwoju dla badan populacyjnych z roku 2009/2010.

sy
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Wytrzymatosciowy bieg wahadlowy (beep test)

Wyniki wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego poprawiaty sie u chtopcow i dziewczat w kolejnych
edycjach Sport Klubéw, z wyjatkiem pierwszego okresu poréwnawczego u najstarszych uczestnikow.
U chiopcow poprawa byta nieco wieksza i wyniosta przecietnie od 2-3 powtérzen w pierwszym oraz
3-5 powtdrzen w drugim okresie poréwnawczym (ryc. 54). U dziewczat poprawa byta nieco mniejsza
i wzglednie stata (okoto 2 powtdrzen) zaré6wno miedzy kategoriami wieku, jak i kolejnymi edycjami
Sport Klubéw. W odniesieniu do badan populacyjnych z roku 2009/2010 obserwowana w pierwszym
okresie porownawczym poprawa przebiegata dla wiekszosci kategorii wiekowych chtopcéw i dziewczat
podobnie, jak w populacji generalnej i nieco wolniej (o okoto 2-5%) ws$rod najstarszych uczestnikow
(ryc. 55). Dla drugiego okresu poréwnawczego zmiany byly wieksze niz rejestrowane w populacji
generalnej i siegaty od 2 do 6%, w zalezno$ci od ptci i wieku badanych.

wiek| 6,5 7.5 85 | 95 105 | 11,5 | 125 | 13,5 | 145 | 155 | 16,5 | 175 | 18,5 | 195 Suma
jesieri 2021 - wiosna 2022 | 801 | 3309 | 3975 | 4001 | 3622|3153 | 1945 | 1291 | 906 396 377 269 250 | 68 24 363
wiosna 2022 - jesieri 2022 | 592 | 3249 | 3796 | 2715 4075 3785|2411 | 1208 | 264 552 | 635 503 408 | 80 24 273
jesiert 2021 - wiosna 2023 | 787 | 3272|3970 | 3755|3194 | 2702 | 1524 | 1036 | 661 331 296 203 146 | 22 21 899
wiosna 2022 - jesieri 2023 | 562 |3 176 | 3538 | 2457 | 3659 | 3217 | 1916 | 901 217 | 463 481 338 164 | 27 21116

Chtopcy

Dziewczeta

[n]
M jesier 2021 - wiosna 2022 W wiosna 2022 - jesieri 2022

Chtopcy Dziewczeta

6,5 75 85 95 105 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 65 75 85 95 105115 12,5135 14,5:15,5:16,5 :17,5:185:19,5
kategorie wieku
Ryc. 54. Zmiany wynikdw wytrzymatoSciowego biegu wahadlowego uczestnikéw zajec
zaobserwowane w kolejnych edycjach Sport Klubow.
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kategorie wieku
Ryc. 55. Procentowa zmiana wynikéw wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego uczestnikow
zaje¢ w kolejnych edycjach Sport Klubow wzgledem przyrostdow obserwowanych
w analogicznych okresach rozwoju dla badan populacyjnych z roku 2009/2010.

. EO
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Podpoér przodem na przedramionach

W kolejnych edycjach Sport Klubé6w wyniki podporu przodem na przedramionach poprawiaty
sie, przy czym wielko$¢ zmian byta zréznicowana w zaleznosci od ptci i wieku badanych (ryc. 56).
W pierwszym okresie poréwnawczym u chtopcéw do okoto 15. roku zycia obserwowano wzglednie
statg poprawe rzedu 10-15 sekund i nieco mniejszg u starszych badanych (z wyjatkiem uczniow
w wieku 19 lat, u ktérych nastapit wzrost o 18 sekund). U dziewczat najwiekszg poprawe siegajaca
15 sekund notowano u najmtodszych uczestniczek Sport Klubéw i nieco mniejsza w pozostatych
kategoriach wieku. W drugim okresie poréwnawczym zmiany wykazywaty mniejsze zréznicowanie
w kolejnych kategoriach wieku i byly nizsze u dziewczat, zwtaszcza wsréd badanych po 12. roku
zycia. Niemniej jednak, w trakcie rocznego uczestnictwa w Sport Klubach nastepuje u dzieci
i mtodziezy poprawa wynikéw czasu utrzymania podporu przodem na przedramionach rzedu
15-25 sekund. Poniewaz w badaniach z roku 2009/2010 nie uwzgledniono tej proby, niemozliwe
jest ocenienie wielko$ci obserwowanych zmian u uczestnikéw Sport Klubé6w w odniesieniu do
przyrostéw notowanych w populacji. Trudno zatem ocenié, na ile poprawa czasu utrzymania
podporu przodem na przedramionach wynikata z udziatu w dodatkowych zajeciach ruchowych,

a na ile zwigzana byta rozwojem fizycznym badanych.

Liczebnosci badanych
[ wiek| 65 | 75 | 85 | 95 | 105 | 11,5 | 125 | 135 | 145 | 155 | 165 | 175 185 | 195 | Suma

[jesier 2021 - wiosna 2022 | 830 | 3429 | 4200 | 4219 | 3817 | 3341 | 2043 | 1396 | 965 | 432 | 407 | 298 | 260 | 72 | 25709

| Chiopey flesiefi202L: 1334112043 1396 965 | 432 | A

| Eheper wiosna 2022 - jesieri 2022 | 601 | 3374 | 4006 | 2895 4270 | 3956 | 2555 | 1266 | 283 591 | 686 552 | 437 | 89 25 561

!Dziewcze:ta jesiert 2021 - wiosna 2023 | 822 | 3434 | 4188 | 3902 | 3388 | 2891 | 1611 | 1111 | 727 362 | 327 237 169 | 25 23194

| wiosna 2022 - jesieri 2023 | 590 | 3294 | 3731|2568 | 3869 | 3436 | 2003 | 951 233 500 | 538 380 | 192 27 22 312
[s] M jesien 2021 - wiosna 2022  wiosna 2022 - jesier 2022

25

Chtopcy Dziewczeta

65 75 85 95 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 65 75 85 95 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5

kategorie wieku

Ryc. 56. Zmiany czasu podporu przodem na przedramionach uczestnikéw zaje¢ zaobserwowane
w kolejnych edycjach Sport Klub.
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3.5. Postawa uczniow wobec zaje¢ ruchowych (Pawet Tomaszewski)

Udzial uczestnikow Sport Klubow w lekcjach wychowania fizycznego

Analiza uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego wykazata, ze 166 584 uczniéw
badanych w roku 2022 (w tym 77 935 dziewczat i 88 649 chtopcéw) brato udziat w tego rodzaju
zajeciach, co stanowi 92,1% wszystkich badanych (tab. 4). Zgodnie z deklaracjami nauczycieli,
blisko 14 tys. uczniéw biorgcych udziat w Sport Klubach tj. 7,74% uczestniczyto czeSciowo
w zajeciach z wychowania fizycznego (6585 dziewczati 7411 chtopcow). Niespetna 0,2% badanych
nie uczestniczyto zdaniem nauczycieli realizujacych zajecia w ramach Sport Klubéw w lekcjach
wychowania fizycznego (tab. 4).

Tabela 4. Udziat uczestnikow zajec¢ Sport Klubéw w lekcjach wychowania fizycznego, w zaleznos$ci od ptci

Czesciowo
Dziewczeta 77935 92,07 6585 7,78 126 0,15
Chtopcy 88649 92,10 7411 7,70 193 0,20
Suma 166584 92,08 13996 L 319 0,18

Analizujgc dane dotyczace udzialu w lekcjach wychowania fizycznego z podziatem na typy
szkét zaobserwowano, ze wérdd uczniow szkét podstawowych 151 085 uczestnikéw Sport Klubow
regularnie brato udziat w lekcji WF, co stanowi 92,07% wszystkich badanych (tab. 5). Z deklaracji
nauczycieli wynikato réwniez, ze czeSciowo w lekcji wychowania fizycznego uczestniczyto okoto
7,7% uczniow objetych programem WF z AWF, z kolei uczniowie nieuczestniczacy w lekcji
wychowania fizycznego to niespetna 0,2% wszystkich badanych uczniéw ze szkét podstawowych.
W opinii nauczycieli realizujacych Sport Kluby, uczniowie licedw ogoélnoksztatcacych takze
w lekcjach wychowania fizycznego (91,81%). Odsetki uczestniczacych czesciowo i nieuczestniczacych
w lekcjach WF wynosity ws$réd licealistow odpowiednio 8,03 oraz 0,16%. WS$réd uczniow
technikéw obserwowano o okoto 1% wyzsze uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego
(92,83%) w poréwnaniu z uczniami z liceum i jednocze$nie nieco wyzszy odsetek uczniow, ktorzy
nie brali udziatu w lekcjach wychowania fizycznego (0,25%). Najnizszy odsetek uczniéw regularnie
uczestniczacych w lekcjach wychowania fizycznego zarejestrowano ws$rdd uczestnikow Sport
Klubéw prowadzonych w szkotach branzowych I (91,76%), zwtaszcza Il stopnia (83,33%), przy
czym w tych ostatnich notowano jednocze$nie niewielka liczbe uczniéw objetych programem WF
7z AWEF.

Wsréd uczniéw posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci regularnie w lekcjach
wychowania fizycznego uczestniczyto 89,76% (2160 badanych) uczestnikéw Sport Klubéw. Niespetna
11% uczestniczyto czeSciowo (246 ucznidéw), nikt sposréd uczniéw z niepetnosprawnos$ciami nie
zostat wskazany przez nauczyciela jako nie¢wiczacy na lekcjach wychowania fizycznego. Odsetek
regularnie uczestniczacych w lekcjach wychowania fizycznego wsréd uczniéw z Ukrainy wynidst
zgodnie z deklaracjami nauczycieli realizujacych Sport Kluby 92,76% (1905 uczniéw). CzeSciowo

uczestniczacych byto 145 uczniéw z Ukrainy (7,07%), a nie¢wiczacych 3 osoby (0,16%).
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Tabela 5. Udziat uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw w lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od typu

szkoty

Typ szkoty Tak % CzesSciowo % Nie %
Szkota podstawowa 151085 92,07 12730 7,76 285 0,17
Liceum ogo6lnoksztatcace 7143 91,81 625 8,03 12 0,16
Technikum 6992 92,83 521 6,92 19 0,25
BranzZowa szkota I stopnia 1247 91,76 109 8,02 3 0,22
Branzowa szkota II stopnia 10 83,33 2 16,67 0 0,00
Szkota specjalna 107 92,24 9 7,76 0 0,00
przysposabiajaca do pracy

166584 92,08 13996

Stosunek uczniow do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego

Analizujac stosunek ucznidéw do lekcji wychowania fizycznego w opinii nauczycieli realizujagcych
Sport Kluby, zaobserwowano podobne nastawienie do zaje¢ wf wsrod dziewczat i chtopcow.
Wiekszo$¢ dziewczat i chtopcéw (okoto 77,5%) ma bardzo dobry stosunek do uczestnictwa
w lekcjach wychowania fizycznego, 18,8% badanych niezaleznie od ptci ma zdaniem nauczycieli
nastawienie dobre. Wéréd badanych uczniow okoto 3,5-4% prezentuje przecietny stosunek do
lekcji wychowania fizycznego, a niespetna 0,15% zty lub bardzo zty (tab. 6).

Tabela 6. Stosunek uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego
w zaleznosci od ptici

Przecietny % Zty % Bardzo %
zty
15913 | 18,80 2980 3,52 76 0,09 25 0,03

18096 | 18,80 3744 3,89 116 0,12 39 0,04

Bardzo

0,
dobry %o Dobry

65652 | 77,56
74258 | 77,15

Dziewczeta

Chtopcy

Suma 139910 77,34 34009 6724 3,72 192

Analiza poszczegdlnych typdw szkdét wykazata, ze wiekszo$¢ uczniow pelnosprawnych ma
bardzo dobry stosunek do zaje¢ ruchowych. W szkotach podstawowych 77,33% uczniéw w opinii
nauczycieli miata bardzo dobry stosunek do zaje¢ ruchowych, 18,81% dobry, 3,72% - przecietny, a zte
lub bardzo zte nastawianie do lekcji wychowania fizycznego prezentowato tacznie niespetna 0,15%
uczniéw. Podobne odsetki pozytywnie nastawionych obserwowano ws$rdd uczniéw technikow,
z nieznacznie wiekszym odsetkiem os6b o ztym lub bardzo ztym stosunku do lekcji wychowania
fizycznego (facznie 0,25%). W liceum ogdlnoksztatcagcym zaobserwowano nieco wiekszy odsetek
ucznidéw, o bardzo pozytywnym nastawianiu do lekcji wychowania fizycznego (77,87%), pojedyncze
osoby (tgcznie 9 uczniéw) zdaniem nauczycieli prezentowaty negatywne - zle, lub bardzo zte
nastawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych. W szkotach branzowych Il stopnia wszyscy uczniowie
zdaniem nauczycieli prezentowali bardzo dobre nastawienie do lekcji wychowania fizycznego.
Najnizsze odsetki badanych o bardzo dobrym stosunku do zaje¢ ruchowych obserwowano wsrdéd
uczniow szkot branzowych Il stopnia (76,45%) oraz ucznidow szkot przysposabiajacych do pracy
(75,21%), niemniej jednak obserwowano ws$rdod nich wiekszy niz w pozostatych typach szkét

odsetek uczniéw o nastawieniu dobrym (ponad 21%) i brak uczniéw o nastawieniu bardzo ztym.
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Jak wynika ze zgormadzonych danych, 49,21% uczniéw w opinii nauczycieli miato bardzo
dobry stosunek do zaje¢ ruchowych, dobry - 37,91%, przecietny 11,73%, a zty 1,14%. W szkole
branzowej I stopnia, w liceum ogélnoksztatcagcym i technikum nikt z badanych nie prezentowat
w opinii nauczycieli bardzo ztego stosunku do zaje¢ ruchowych.

Analizujgc  stosunek do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego uczniow
z niepelnosprawnoscig, zaobserwowano, ze wiekszo$¢ badanych prezentowata bardzo dobre (76,16%)
lub dobre (20,4%) nastawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych (odpowiednio 1832 i 491 uczniow).
Przecietny stosunek prezentowato 3,44% uczniéw (83 badanych), Zadna osoba z niepetnosprawnoscia
w opinii nauczycieli nie miata ztego lub bardzo ztego nastawienia do lekcji wychowania fizycznego.
WSrdd uczniow z Ukrainy odsetek bardzo pozytywnie nastawionych uczniéw byt podobny i wyniost
zgodnie z deklaracjami nauczycieli realizujacych Sport Kluby 76,64% (1574 uczniéw). Niespetna 20%
prezentowato dobry stosunek do lekcji wychowania fizycznego (392 uczniow), 4,11% przecietny
a zty lub bardzo zty jedynie po 2 uczestnikéw Sport Klubéw (tacznie 0,16%).

3.6. Sytuacja zdrowotna i aspekty spoteczno-ekonomiczne charakteryzujace
uczestnikow zaje¢ (Monika topuszanska-Dawid)

Rodzice/opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy uczestniczacej w zajeciach Sport Klubéw w 2022 .
wypehnili i przystali 6 680 ankiet badawczych dotyczacych aspektéw spoteczno-ekonomicznych
i sytuacji zdrowotnej uczestnikow zajec i ich rodzin. Zgtaszalno$¢ rodzicow/opiekunéw prawnych
do udziatu w tej czeSci projektu wyniosta okoto 4%, a zatem wnioskowanie dotyczace podtoza
spoteczno-ekonomicznego i sytuacji zdrowotnej ucznidw uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw winno by¢ wysoce ostrozne. Wyniki uzyskane z ankiety badawczej dla rodzicow nie
stanowig rezultatow ankiety randomizowanej reprezentacji rodzin i dzieci oraz mtodziezy biorgcej
udziat w zajeciach Sport Klubéw. Ze wzgledu na obszernos$¢ zgromadzonych informacji, dane moga
stanowi¢ istotny materiat Zrodtowy, a przy uwzglednieniu opisanych wyzej ograniczen, moze
w ograniczonym zakresie wskazywaC na sytuacje zdrowotng oraz charakteryzowac sytuacje
spoteczna i ekonomiczng uczestnikdw zajec.

Zgromadzony materiat badawczy zostat poddany procesowi podwojnej weryfikacji poprawnosci
wprowadzonych danych, a obserwacje empiryczne nierzeczywiste i btedne oraz odstajace,
zostaty usuniete z bazy wyjSciowej (usuwane pojedyncze rekordy, do 5% danych surowych). Dla
analizowanych cech jako$ciowych podano wartosci bezwzgledne (n) oraz czestoSci poszczegélnych
odpowiedzi (%), dla cech iloSciowych podano wartoSci Srednie i odchylenia standardowe (SD -
z ang. standard deviation). Kluczowe wyniki z punktu widzenia diagnozy kondycji biologicznej
dzieci i mtodziezy, przedstawiono z uwzglednieniem podziatu na pte¢ uczestnikdw oraz ich wiek
kalendarzowy. Zastosowano klasyczne roczne kategorie wieku kalendarzowego: 7-latki: 6,5-17,50
lat; 8-latki: 7,5-18,50 lat; 9-latki: 8,5-19,50 lat, itd., wyliczone na podstawie réznicy daty badania/
ankietowania i daty urodzenia. Wyniki wieku kalendarzowego uzyskane z doktadnoscia do setnych
czesci roku, zostaty zakodowane do peinych lat kalendarzowych dzieci i mtodziezy. Odpowiedzi
na pytania badawcze ankiety o mniejszym znaczeniu diagnostycznym dla wynikéw projektu, nie

zostaty ujete w niniejszym opracowaniu.
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Sekcja I: Podstawowe informacje o chtopcach i dziewczetach uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubow w 2022 1.

Tabela 8 przedstawia liczebnoSci i odsetki zebranych danych badawczych chtopcéw

i dziewczat z rocznych kategoriach wieku kalendarzowego. Rodzice chtopcdw nieznacznie czeSciej

niz dziewczat wypetnili ankiety badawcze (odpowiednio 51,21% vs 48,79%). Zaréwno u chtopcow

jak i dziewczat rodzice najliczniej wypeili kwestionariusze, odpowiednio 9-, 10- i 8-latkow. Wraz

z podwyzszaniem sie wieku uczestnikow Sport Klubéw, zdecydowanie zmniejszata sie frakcja

rodzicéw wypetniajaca ankiete dotyczaca aspektow spoteczno-ekonomicznych i ogdlnozdrowotnych.

Tabela 8. Liczebnosci (n) i odsetki (%) zebranych danych dotyczacych chtopcoéw i dziewczat w kategoriach
wieku kalendarzowego (odsetki w obrebie ptci) wraz z brakami danych

Kategorie wieku (lata) Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) tacznie n
11 6
6 17
0,32 0,18
131 127
7 258
3,83 3,90
579 585
8 1164
16,92 17,95
732 726
9 1458
21,40 22,28
652 623
10 1275
19,06 19,12
406 386
11 792
11,87 11,84
282 304
12 586
8,24 9,33
188 164
13 352
5,50 5,03
121 91
14 212
3,54 2,79
59 51
15 110
1,72 1,56
49 32
16 81
1,43 0,98
36 18
17 54
1,05 0,55
19 10
18 29
0,56 0,31
16 1
19 17
0,47 0,03
_ 140 135
braki danych 275
4,09 4,14
Ogodtem 3421 (51,21) 3259 (48,79) 6 680
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Tabela 9 przedstawia podstawowa charakterystyke opisowa ($rednie i odchylenia standardowe)
deklarowanej przez rodzicéw wysokoSci ciata chtopcéw i dziewczat (w cm), w kolejnych rocznych
kategoriach wieku. Wraz ze zwiekszaniem sie wieku kalendarzowego dzieci wzrastata Srednia
wysoko$¢ ciata dzieci, a fluktuacje réznic wysokosci ciata miedzy piciami okazaly sie by¢ zgodne
z prawidtowosciami intensyfikacji proces6w wzrostowych, w poszczegélnych okresach ontogenezy
specyficznymi dla ptci. Uzyskane wyniki byly zgodne z oczekiwaniami.

Tabela 9. Srednia wysoko$¢ ciata chtopcéw i dziewczat (cm) deklarowana przez rodzicéw/opiekunéw
oraz odchylenie standardowe (SD) w kategoriach wieku kalendarzowego

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta

(lata) $rednia )] $rednia SD
6 132,09 8,40 133,78 10,66
7 127,78 7,24 127,44 6,64
8 132,92 7,09 132,18 7,31
9 138,90 7,97 138,01 7,11
10 144,28 7,59 142,92 7,62
11 149,28 7,87 149,76 8,01
12 155,02 7,75 154,97 7,86
13 161,49 10,24 160,00 7,89
14 169,64 8,20 163,18 7,60
15 172,81 9,19 165,57 7,84
16 176,77 9,93 168,47 5,99
17 179,77 8,36 165,18 5,33
18 180,64 7,39 168,79 9,72
19 179,26 7,78 167,00 -

W tabeli 10 przedstawiono deklarowang przez rodzicéw/opiekunéw prawnych mase ciata
chtopcéw i dziewczat. Zanotowano prawidtowos$ci analogiczne jak w przypadku wysokosci ciata.
Poza nielicznymi wyjatkami, w kazdej kolejnej kategorii wieku $rednia masa ciata byta wyzsza niz
w poprzedniej, a masa chtopcéw byta wyzsza niz masa dziewczat w tej samej kategorii wieku.

W tabeli 11 przedstawiono zestawienie dotyczace uczestniczenia lub nie, przez aktualnego
uczestnika Sport Klubéw w poprzedniej edycji programu w 2021 r. Najwiecej dzieci uczestniczyto
w poprzedniej edycji Sport Klubéw w kategoriach odpowiednio 9-, 10- i 8-latkéw, zaréwno
u chtopcéw jak i dziewczat. W grupach wieku 6-8 lat, niezaleznie od ptci, wiekszo$¢ aktualnych
uczestnikOw nie uczestniczyta w zajeciach sportowych w ramach Sport Klubéw w zesztej edyciji.
Generalnie, wérdd uczestnikow po 10 r.z. przewazaja uczestnicy poprzedniej edycji, wyjatek
stanowig dziewczeta od 15 r.z., wérod ktoérych przewazajg nowi uczestnicy zajec.

W tabeli 12 przedstawiono dane dotyczace kolejnoSci urodzenia sie chtopca/dziewczynki -
uczestnika Sport Klubéw. W wiekszo$ci uczniowie uczestniczacy w programie WF z AWF w 2022 r,,
niezaleznie od ptci, byli pierwszymi dzie¢mi swoich rodzicéw (ok. 61-63%) lub drugimi (ok. 28%).
Zdecydowanie rzadziej uczestnicy zajec¢ byli pdZniejszymi w kolejnosci urodzenia dzie¢mi (trzecimi
i dalszymi).
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Tabela 10. Srednia masa ciata (kg) chtopcéw i dziewczat deklarowana przez rodzicow/opiekunéw oraz
odchylenie standardowe (SD) w kategoriach wieku kalendarzowego

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta

(lata) $rednia $rednia SD
6 28,55 5,59 31,80 7,95
7 26,87 5,27 25,23 5,02
8 29,30 6,76 28,58 6,77
9 34,32 8,70 32,64 7,93
10 38,15 9,20 35,73 8,51
11 41,83 10,80 40,54 9,50
12 45,86 10,79 44,68 10,86
13 52,05 12,55 49,88 10,65
14 58,28 11,39 55,47 11,78
15 63,79 13,08 56,87 10,86
16 66,78 12,37 61,25 14,85
17 73,38 18,59 59,97 10,10
18 74,24 11,83 62,05 10,84
19 73,76 12,34 54,50 -

Tabela 12. Informacja, ktérym dzieckiem z kolei jest uczestnik Sport Klubéw i odsetki w obrebie ptci (%)

Kategorie kolejnosci Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
L 2102 2052 4154
61,44 62,96
) 976 910 1886
28,53 27,92
3 234 219 453
6,84 6,72
. 70 46 116
2,05 1,41
. 13 15 28
0,38 0,46
9 3 12
6
0,26 0,09
4 4 8
7
0,12 0,12
0 0 0
8
0,00 0,00
1 1 2
9
0,03 0,03
12 9 21
Brak danych
0,35 0,28
Ogodtem 3421 3259 6680
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Tabela 11. Czesto$¢ uczestniczenia, nieuczestniczenia lub odpowiedzi nie wiem/nie pamietam w poprzedniej
edycji Sport Klubéw (w 2021 r.) przez chtopcéw i dziewczeta w kategoriach wieku kalendarzowego
(odsetki w obrebie ptci)

Chlopcy n (%)

Dziewczeta n (%)

Kategorie Nie Nie wiem . Nie Nie wiem .
wieku (lata) n n Lacznie n n Lacznie
(%) (%) " (%) (%) "
2 8 1 11 2 3 1 6
6 0,11 0,70 0,25 0,12 0,26 0,27
15 109 7 131 14 110 3 127
7 0,86 9,52 1,78 0,87 9,55 0,82
244 288 47 579 240 301 44 585
8 14,00 25,15 11,96 14,93 26,13 12,05
438 220 74 732 439 199 88 726
K 25,13 19,21 18,83 27,32 17,27 24,11
10 370 183 99 652 335 209 79 623
21,23 15,98 25,19 20,85 18,14 21,64
11 222 141 43 406 207 126 53 386
12,74 12,31 10,94 12,88 10,94 14,52
12 164 71 47 282 178 87 39 304
9,41 6,20 11,96 11,08 7,55 10,68
13 127 37 24 188 105 38 21 164
7,29 3,23 6,11 6,53 3,30 5,75
14 82 16 23 121 48 23 20 91
4,70 1,40 5,85 2,99 2,00 5,48
15 26 21 12 59 21 22 8 51
1,49 1,83 3,05 1,31 1,91 2,19
23 21 5 49 8 21 3 32
16 1,32 1,83 1,27 0,50 1,82 0,82
17 18 12 6 36 8 5 5 18
1,03 1,05 1,53 0,50 0,43 1,37
10 7 2 19 2 7 1 10
18 0,57 0,61 0,51 0,12 0,61 0,27
2 11 3 16 0 1 0 1
19 0,11 0,96 0,76 0,00 0,09 0,00
Ogotem 1743 1145 393 3281 1607 1152 365 3124
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W tabeli 13 przedstawiono liczbe dzieci w rodzinach chtopcow i dziewczat. Uczestnicy Sport
Klubéw, zaréwno chtopcy jak i dziewczeta, w wiekszoSci pochodzili z rodzin dwudzietnych (ok.
55%), nastepnie trojdzietnych (okoto 23-24%) i jednodzietnych (ok. 14%).

Tabela 13. Liczba dzieci w rodzinie (n) i odsetki w obrebie ptci (%)

Liczba dzieci Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
493 465 958
! 14,41 14,27
) 1885 1786 3671
55,10 54,80
773 771 1544
3 22,60 23,66
204 163 367
i 5,96 5,00
o 66 74 140
5iwiecej
1,93 2,27
Ogotem 3421 3259 6680

W tabeli 14 przedstawiono liczebnoSci i czesto$ci miejsc zamieszkania reprezentowanych
przez uczestnikdw Sport Klubow, ktérych rodzice wzieli udzial w niniejszym badaniu. Ponad
potowa chtopcéw i dziewczat (odpowiednio 53,64% i 51,49%), pochodzita z tradycyjnych wsi
o charakterze wiejskim, natomiast drugie w kolejnosci reprezentowane byty sSrodowiska $rednich
miast, liczacych 20-100 tys. mieszkancow (okoto 14% dzieci i mtodziezy), a nastepnie mate miasta
(do 20 tys. mieszkancow). Najmniejszg reprezentacje wsrod uczestnikdw badania stwierdzono dla
wsi miejskich (okoto 8%), stanowigcych zwykle przedmie$cia duzych miast, oraz duzych miast

(100 tys. mieszkancow i wiecej) okoto 12%.

Tabela 14. Stopien urbanizacji miejsca zamieszkania chtopcéw i dziewczat (n, %)

Liczba dzieci Chilopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
L 1835 1678 3513
wie$ wiejska
53,64 51,49
C o 270 273 543
wie$ miejska
7,89 8,38
mate miasto 428 440 868
(do 20 tys. mieszkancéw) 12,51 13,50
481 471 952
$rednie miasto (20-100 tys.)
14,06 14,45
dus jasto (100 i wiece]) 407 397 804
uze miasto s.iwiece
v eee) 11,90 12,18

Ogodlem 3421 3259 6680
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Najmocniej reprezentowanymi przez uczestnikow zaje¢ Sport Klubéw wojewddztwami, zaré6wno
w przypadku chtopcow jak i dziewczat, byto wojewddztwo mazowieckie (odpowiednio: 14,15%
i 15,99%) oraz wielkopolskie (odpowiednio: 9,21% i 9,60%) - tabela 15. NajniZsza reprezentacje,
okoto 2% i mniej, zanotowano dla wojewddztw lubuskiego, opolskiego, zachodniopomorskiego
i podlaskiego (okoto 1-3%).

Tabela 15. Wojewddztwo zamieszkania chtopcéw i dziewczat uczestnikdw Sport Klubow (n, %)

Wojewddztwo Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
_ 170 137
dolnoslaskie 307
4,97 4,20
) _ 269 297
kujawsko-pomorskie 566
7,86 911
303 218
lubelskie 521
8,86 6,69
) 50 43
lubuskie 93
1,46 1,32
246 237
t6dzkie 483
7,19 7,27
. 305 303
matopolskie 608
8,92 9,30
484 521
mazowieckie 1005
14,15 15,99
84 64
opolskie 148
2,46 1,96
212 203
podkarpackie 415
6,20 6,23
95 78
podlaskie 173
2,78 2,39
177 137
pomorskie 314
517 4,20
311 290
Slaskie 601
9,09 8,90
184 189
Swietokrzyskie 373
5,38 5,80
128 145
warminsko-mazurskie 273
3,74 4,45
_ _ 315 313
wielkopolskie 628
9,21 9,60
) ) 88 84
zachodniopomorskie 172
2,57 2,58
Ogotem 3421 3259 6680



- Aktywny powrot do szkoty LgLILZF Raport merytoryczny

Sekcja II: Aspekty spoteczno-ekonomiczne rodziny uczestnika Sport Klubéow w 2022 r.

W pierwszej czesci sekcji przedstawiono wyniki dotyczgce matek/opiekunek prawnych,
w drugiej czeSci rezultaty ojcow/opiekundéw prawnych uczestnikdw projektu. Przystane ankiety
posiadaty niemal kompletne dane dotyczace matek, natomiast sekcje dotyczace ojcdw zostaty
wypetnione w okoto 30%.

Sredni wiek kalendarzowy matek lub opiekunek prawnych oscylowat w granicach 36,08 lat,
a 49,01 lat (tab. 16). Kobiety w wiekszos$ci mialy wyksztatcenie wyzsze (powyzej 53%), a kolejne
okoto 31-32% matek miato wyksztatcenie Srednie (tab. 17). Wyksztatcenie co najwyzej podstawowe
miato maksymalnie 5% kobiet. Badane matki/opiekunki prawne byty osobami zwykle czynnymi
zawodowo i pracujacymi (okoto 69%), (tab. 18), przy czym w okresie pandemii SARS-CoV-2 okoto
69-69% z nich, nie zmienita trybu pracy na zdalny i Swiadczyta prace w sposob stacjonarny (tab.
19). Prace w formie zdalnej miato mozliwo$¢ wykonywac i Swiadczyto okoto 6% matek, zaréwno
chtopcow jak i dziewczat.

Srednia deklarowana wysoko$¢ ciata matek/opiekunek prawnych uczestnikéw Sport Klubéw
wynosita 165,4 cm (SD = 6,4 cm), deklarowana masa ciata 67,8 kg (SD = 12,5 kg). Przecietna
warto$¢ wskaznika masy ciata BMI (z j. ang. Body Mass Index) wynosita 24,78 kg/m? i miescita sie

w gornej granicy normy prawidlowos$ci masy ciata w stosunku do wysokoSci ciata.

Tabela 16. Srednia i odchylenie standardowe (SD) wieku (w latach) matek/opiekunek prawnych
w kategoriach wieku kalendarzowego chtopcéw i dziewczat

Kategorie wieku Chtopcy Dziewczeta

(lata) $rednia srednia )
6 36,73 4,80 37,40 1,67
7 36,11 5,02 36,08 4,76
8 36,94 5,31 36,92 4,82
9 38,08 5,29 37,48 5,08
10 38,52 4,88 38,36 4,79
11 39,58 4,69 39,67 4,99
12 40,39 5,35 40,73 5,21
13 40,63 4,85 41,73 4,65
14 41,96 5,36 40,95 5,02
15 42,67 521 42,98 5,29
16 44,26 4,85 42,77 3,57
17 43,26 7,34 45,59 5,20
18 43,45 4,93 44,70 1,89
19 49,01 4,11 45,00 -




Aktywny powrot do szkoty laJLILZF Raport merytoryczny -

Tabela 17. Wyksztatcenie matek/opiekunek prawnych chtopcéw i dziewczat w wyrdznionych kategoriach

(n, %)
Wyksztatcenie Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
_ 1817 1750 3567
7S7e
4 53,11 53,70
1076 1037
$rednie 2113
31,45 31,82
372 314
zawodowe 686
10,87 9,63
_ ) 78 84
podstawowe/gimnazjalne 162
2,28 2,58
) 78 74
niepeine podstawowe 152
2,28 2,27
Ogotem 3421 3259 6680

Tabela 18. Wykonywanie pracy zawodowej przez matki/opiekunki prawne chtopcéw i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
2362 2234
tak 4596
69,04 68,55
1059 1025
nie 2084
30,96 31,45

Tabela 19. Wykonywanie pracy zdalnej w okresie pandemii koronowirusa SARS-CoV-2 wsréd matek/
opiekunek prawnych chtopcow i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
tak, wyt ie zdalni 193 198 391
ak, cznie zdalnie
" 5,64 6,08
o 893 810
tak, w systemie mieszanym 1703
26,10 24,85
2335 2251
nie 4586
68,25 69,07
Ogodtem 3421 3259 6680
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Sredni wiek kalendarzowy ojcéw/opiekunéw prawnych zawierat sie w nieznacznie wyzszym,
niz w przypadku matek zakresie miedzy 39,00 lat a 50,25 lat (tab. 20). Ojcowie uczestnikow
i uczestniczek Sport Klubéw w niemal 50% reprezentowali wyksztatcenie wyzZsze, a kolejne 33-
37% stanowili ojcowie z wyksztatceniem Srednim (odpowiednio u ojcéw chtopcow i dziewczat:
33,15%136,61%) - tabela 21. Ojcowie, w poréwnaniu do matek, byli czeSciej osobami pracujgcymi
zawodowo (93-94%) - tabela 22, a w okresie pandemii koronawirusa SARS-Co-V2 okoto 60%
z nich pracowata nadal stacjonarnie (tab. 23), podczas gdy mozliwos¢ pracy zdalnej lub w trybie
mieszanym miato tylko okoto 32-33% ojcow.

Tabela 20. Srednia i odchylenie standardowe (SD) wieku (w latach) ojcéw/opiekunéw prawnych
w kategoriach wieku kalendarzowego chtopcow i dziewczat

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta

(lata) $rednia $rednia SD
6 39,00 1,00 41,50 4,95
7 39,70 3,54 39,25 3,72
8 40,14 571 40,53 5,29
9 40,99 4,88 40,88 5,15
10 41,49 4,83 41,44 4,60
11 42,68 5,23 42,95 4,42
12 43,53 5,18 43,32 511
13 44 55 5,77 45,09 5,34
14 44,42 4,20 44,67 6,03
15 46,57 5,84 44,10 3,88
16 46,95 4,52 46,39 6,74
17 47,92 7,28 47,11 4,11
18 50,15 6,88 45,33 1,53
19 50,25 4,57 47,00 -

Tabela 21. Wyksztatcenie ojcow/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat w wyrdznionych kategoriach

(n, %)
Wyksztalcenie Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
. 539 490 1029
YAYAS
Y 49,63 48,61
360 369
$rednie 729
33,15 36,61
166 135
zawodowe 301
15,29 13,39
dst /gi jal 12 10 22
odstawowe/gimnazjalne
P & ) 1,10 0,99
9 4
niepetne podstawowe 13
0,83 0,40
Ogoétem 1086 1008 2094
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Tabela 22. Wykonywanie pracy zawodowej przez ojcow/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
1012 950
tak 1962
93,19 94,25
74 58
nie 132
6,81 575

Tabela 23. Wykonywanie pracy zdalnej w okresie pandemii koronowirusa SARS-Cov-2 wsréd ojcow/
opiekundéw prawnych chtopcow i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
tak, wyt ie zdalni 81 7 157
ak, wylacznie zdalnie 746 754
R 363 317
tak, w systemie mieszanym 680
33,43 31,45
642 615
nie 1257
59,12 61,01
Ogodtem 1086 1008 2094

Srednia deklarowana wysoko$¢ ciata ojcéw uczestnikéw Sport Klubéw wynosita 179,5 cm (SD =

6,7 cm), deklarowana masa ciata 88,1 kg (SD = 13,6 kg). Przecietna warto$¢ wskaznika masy ciata
BMI ojcéw wyniosta 27,34 kg/m? i mieScita sie w potowie przedziatu wskazujacego na nadwage
ojcow, czyli przekroczenie granicy normy prawidtowos$ci masy ciata w stosunku do wysokosci ciata.

Tabela 24. przedstawia zestawienie frakcji dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku
posiadajacych lub nie, wiasny pokdj. Niezaleznie od ptci, ok. 80% ucznidéw posiadato, a okoto 20%
nie posiadato wtasnego pokoju, przy czym im miodsze dzieci tym cze$ciej nie posiadaty wtasnego
pokoju (tab. 24).

Przecietna liczba os6b w gospodarstwie domowym uczestnikow Sport Klubow w 2022 1. to 4,54
(SD = 2,9).
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Tabela 24. Informacja o posiadaniu przez chtopcéw i dziewczeta wtasnego pokoju (n, %)

Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%)
Kategorie Nie Nie
wieku (lata) n Ltacznie n Lacznie
(%) ! (%) .
98 33 131 90 37 127
’ 3,63 4,58 3,52 5,29
429 150 579 445 140 585
8 15,88 20,83 17,38 20,03
554 178 732 564 162 726
K 20,51 24,72 22,03 23,18
10 517 135 652 486 137 623
19,14 18,75 18,98 19,60
1 340 66 406 302 84 386
12,59 9,17 11,80 12,02
12 234 48 282 255 49 304
8,66 6,67 9,96 7,01
13 154 34 188 130 34 164
5,70 4,72 5,08 4,86
14 100 21 121 80 11 91
3,70 2,92 3,13 1,57
15 52 7 59 44 7 51
1,93 0,97 1,72 1,00
16 40 9 49 29 3 32
1,48 1,25 1,13 0,43
17 29 7 36 15 3 18
1,07 0,97 0,59 0,43
17 2 19 9 1 10
18 0,63 0,28 0,35 0,14
13 3 16 1 0 1
19 0,48 0,42 0,04 0,00
117 23 140 106 29 135
Brak danych
4,33 3,19 4,14 4,15

2701 2560 699
(78,95) (78,55) (21,45)
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Sekcja III: Aspekty ogdlnozdrowotne rodzicow uczestnikow Sport Klubéw w 2022 r.

W sekgcji 11, analogicznie jak w II, w pierwszej kolejnosci przedstawiono wyniki dotyczace
matek/opiekunek prawnych, w drugiej - ojcow/opiekunéw prawnych uczestnikéw projektu.

Matki uczestnikow Sport Klubéw dokonujac samooceny aktywno$ci ruchowej najczeSciej
deklarowaty, ze sg aktywne fizycznie (okoto 76-78%) - tabela 25. Niemniej okoto 22-24%, a zatem
1/5 do 1/4 kobiet zadeklarowata, Ze jest bierna ruchowo. Kobiety aktywne fizycznie najczesciej
deklarowaty aktywnos$¢ fizyczng dwa razy w tygodniu (okoto 20-21%), nastepnie jeden raz
w tygodniu (okoto 16-17%). Okoto 18% matek chtopcéw i dziewczat zadeklarowata aktywnos$¢
fizyczng, co najmniej pie¢ razy w tygodniu. Aktywne ruchowo matki, niezaleznie od ptci dziecka,
najczesciej deklarowaty odpowiednio dwu-, jedno- i trzykrotng aktywnos¢ fizyczng w tygodniu.

Okoto 8-9% matek/opiekunek zadeklarowato, iz sg aktywne ruchowo kazdego dnia w tygodniu.

Tabela 25. Czestos$¢ aktywnosci fizycznej w tygodniu matek/opiekunek prawnych chtopcéw i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
820 706
nieaktywna 1526
23,97 21,66
553 545
1 x w tygodniu 1098
16,16 16,72
689 679
2 X w tygodniu 1368
20,14 20,83
539 507
3 x w tygodniu 1046
15,76 15,56
4 dni 212 211 423
X w tygodniu
v8 6,20 6,47
) 249 247
5 x w tygodniu 496
7,28 7,58
6 dni 81 78 159
X W tygodniu
v8 2,37 2,39
; dni 278 286 -
X W tygodniu
v8 8,13 8,78
Ogoétem 3421 3259 6680
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W tabeli 26 przedstawiono liczebnos$ci i odsetki matek/opiekunek prawnych deklarujacych
zdiagnozowanie lub nie u nich obecnos$ci wirusa SARS-CoV-2. Okoto 72-73% kobiet nie miato
zdiagnozowanej obecnoSci tego wirusa, natomiast 27-28% potwierdzito ten fakt. Brak danych
w tym zakresie stwierdzono jedynie dla okoto 0,3% przypadkow.

Tabela 26. Informacje o zdiagnozowaniu u matek/opiekunek prawnych obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
970 882
tak 1852
28,35 27,06
2439 2366
tak 4805
71,29 72,60
12 11
brak danych 23
0,35 0,34
Ogoétem 3421 3259 6680

Zdecydowana wiekszo$¢ ojcow uczestnikéw Sport Klubow w 2022 r. zadeklarowata, iz jest
aktywna fizycznie (okoto 69-71%), cho¢ frakcje te sa nieznacznie niZsze niz u kobiet (tab. 27).
Okoto 30% ojcéw syndw i 28% ojcdw corek, uznata siebie za osoby nieaktywne fizycznie. Aktywni
ruchowo mezczyzni najczesciej deklarowali, Ze sg aktywni ruchowo dwa razy w tygodniu, w dalszej
kolejnosci trzy razy w tygodniu i jeden raz w tygodniu. CzestoSci poszczegdlnych wskazan liczby

aktywnosci fizycznych w tygodniu przedstawione zostaty w tabeli 20.

Tabela 27. Czestos¢ aktywnosci fizycznej w tygodniu ojcdw/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
1032 906
nieaktywna 1938
30,17 27,80
367 388
1 x w tygodniu 755
10,73 11,91
_ 459 427
2 x w tygodniu 886
13,42 13,10
429 422
3 x w tygodniu 851
12,54 12,95
261 232
4 x w tygodniu 493
7,63 7,12
344 408
5 x w tygodniu 752
10,06 12,52
_ 172 150
6 x w tygodniu 322
5,03 4,60
_ 357 326
7 x w tygodniu 683
10,44 10,00
Ogodlem 3421 3259 6680
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W tabeli 28 przedstawiono liczebnos$ci i odsetki ojcéw/opiekunéw prawnych deklarujacych
zdiagnozowanie lub nie, u nich obecnos$ci wirusa SARS-CoV-2. Nieco wiecej, niz w przypadku
kobiet, bo okoto 74% mezczyzn nie miato zdiagnozowanej obecnosci tego wirusa, natomiast 25%

potwierdzito u siebie zakazenie tym wirusem.

Tabela 28. Informacje o zdiagnozowaniu u ojcéw/opiekundéw prawnych obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chiopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
868 817
tak 1685
25,37 25,07
2532 2427
tak 4959
74,01 74,47
21 15
brak danych 36
0,61 0,46
Ogotem 3421 3259 6680

Sekcja IV: Aspekty og6lnozdrowotne uczestnikow Sport Klubéow w 2022 r.

Poziom dziennej aktywno$ci ruchowej i inne aspekty ogdlnozdrowotne dzieci i miodziezy
ocenione zostaty w oparciu o pytania z sekcji IV ankiety.

W ramach nauki szkolnej okoto 41-42% dzieci i mtodziezy spedzato okoto 1. godziny przed
komputerem, podczas, gdy 39-41% zadeklarowato, Ze nie uczyto sie przed komputerem
(tab. 29). Powyzej 5. godzin dziennie w ramach nauki z komputera korzystato okoto 0,5% chtopcéw

i dziewczat.

Tabela 29. Liczebno$ci i czestosciliczby godzin pracy przed komputerem w ramach nauki szkolnej chtopcow
i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
1344 1324
wecale 2668
39,29 40,63
) 1416 1364
okoto 1 godziny 2780
41,39 41,85
) 414 393
okoto 2 godzin 807
12,10 12,06
54 45
okoto 3 godzin 99
1,58 1,38
146 101
okoto 4 godzin 247
4,27 3,10
26 14
okoto 5 godzin 40
0,76 0,43
i & godzi 21 18 39
owyzej 5 godzin
powyze) = 8 0,61 0,55

Ogoétem 3421 3259 6680
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Zgodnie z deklaracjami rodzicéw, okoto 6,4% chtopcow i 4,9% dziewczat na ogladanie telewizji
przeznaczalo wiecej niz 2 godziny dziennie (tab. 30), a blisko 70% uczestnikdw Sport Klubow
w 2022 r, przed telewizorem spedzato od 60 do 120 minut kazdego dnia.

Tabela 30. Liczebnoscii czestosciliczby godzin spedzanych na ogladaniu telewizji przez chtopcowi dziewczeta

(n, %)
Kategorie odpowiedzi Chiopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
258 287
wcale 545
7,54 8,81
543 579
do 30 minut 1122
15,87 17,77
1172 1160
30 minut-1 godzina 2332
34,26 35,59
785 754
1-1,5 godziny 1539
22,95 23,14
) 443 319
1,5-2 godzin 762
12,95 9,79
_ 168 110
2-3 godziny 278
491 3,38
zej 3 godzi °Z >0 102
owyzej 3 godzin
powyze) =8 1,52 153
Ogotem 3421 3259 6680

Intensywnos$¢ uzywania w czasie wolnym komputera/telefonu przez chtopcow i dziewczeta
zostala przedstawiona w tabeli 31. Ponad 16,6% chtopcow oraz 16,1% dziewczat uzywa
w czasie wolnym komputera/telefonu dtuzej niz 2 godziny kazdego dnia. Najcze$ciej wybieranym,
zar6wno w odniesieniu do chtopcéw jak i dziewczat, zakresem czasowym okazat sie by¢ przedziat
30 minut-1 godzina, a kolejnym 1-1,5 godziny.

Czesto$¢ poszczeg6lnych kategorii odpowiedzi dotyczacych czytania ksigzek przez uczestnikow
Sport Klubéw w 2022 r, przedstawiono w tabeli 32. Zwyczaj czytania ksigzek przez uczniow
zadeklarowali rodzice ponad 80% chtopcéw i 88% dziewczat (tab. 32). Niemal 56% chtopcéow i 51%
dziewczat na czytanie ksigzek przeznaczato do 30 minut dziennie, natomiast powyzej 1 godzinny
dziennie, czytato okoto 6,1% chtopcow i 10,6% dziewczat.

Czesto$¢ poszczegdlnych kategorii odpowiedzi dotyczacych czasu stuchania muzyki przez
uczestnikow Sport Klubéw w 2022 r. przedstawiono w tabeli 33. Zwyczaj stuchania muzyki przez
uczniow zadeklarowali rodzice ponad 72% chtopcéw i 84% dziewczat (tab. 33). Zdecydowana
wiekszo$¢, bo niemal 58% chtopcéw i 62% dziewczat, na stuchanie muzyki przeznaczato do 60

minut dziennie.
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Tabela 31. Liczebnosci i czestosci liczby godzin spedzanych na uzywaniu w czasie wolnym komputera/
telefonu przez chtopcéw i dziewczeta (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
223 232
wecale 455
6,52 7,12
) 520 601
do 30 minut 1121
15,20 18,44
) ) 875 835
30 minut-1 godzina 1710
25,58 25,62
701 635
1-1,5 godziny 1336
20,49 19,48
532 431
1,5-2 godzin 963
15,55 13,22
322 310
2-3 godziny 632
9,41 9,51
el 3 godzi 248 215 1463
owyze odzin
powyze) > & 7,25 6,60
Ogoétem 3421 3259 6680

Tabela 32. Liczebnosci i czestosci liczby godzin spedzanych na czytaniu ksigzek przez chtopcow i dziewczeta

(n, %)
Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
653 370
wcale 1023
19,09 11,35
1899 1658
do 30 minut 3557
55,51 50,87
. . 660 886
30 minut-1 godzina 1546
19,29 27,19
141 189
1-1,5 godziny 330
4,12 5,80
_ 37 91
1,5-2 godzin 128
1,08 2,79
) 18 38
2-3 godziny 56
0,53 1,17
zej 3 godzi 13 27 40
owyzej 3 godzin
POWYZE] 2 8 0,38 0,83
Ogotem 3421 3259 6680
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Tabela 33. Liczebnosci i czesto$ci liczby godzin spedzanych na stuchaniu muzyki przez chtopcéw i dziewczeta

(n, %)
Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
931 511
wecale 1442
27,21 15,68
1300 1275
do 30 minut 2575
38,00 39,12
684 743
30 minut-1 godzina 1427
19,99 22,80
245 322
1-1,5 godziny 567
7,16 9,88
124 182
1,5-2 godzin 306
3,62 5,58
71 119
2-3 godziny 190
2,08 3,65
e 3 goda 66 107 173
owyze odzin
powyze) 3 & 1,93 3,28
Ogotem 3421 3259 6680

Uczestnicy Sport Klubéw okazali sie by¢ zasadniczo aktywni ruchowo. Biernos¢ fizyczna zostata
zadeklarowana przezrodzicow w odniesieniu tylko do 1,05% chtopcéw i 1,84% dziewczat (tab. 34).
Dzieci i mtodziez byli najcze$ciej aktywni fizycznie przez okoto 1 godzine dziennie. Na podstawie
materiatu z zebranych ankiet badawczych mozna zaobserwowac lekki trend wiekszej czestosci

Tabela 34. Liczebnosci i czestoSci liczby godzin spedzanych na aktywnosci fizycznej przez chtopcéw
i dziewczeta (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
wecale 96
1,05 1,84
330 490
do 30 minut 820
9,65 15,04
738 868
30 minut-1 godzina 1606
21,57 26,63
723 716
1-1,5 godziny 1439
21,13 21,97
) 656 477
1,5-2 godzin 1133
19,18 14,64
_ 506 382
2-3 godziny 888
14,79 11,72
e 3 eodai 432 266 698
owyzej 3 godzin
powyze) = 8 12,63 8,16
Ogotem 3421 3259 6680
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dtuzszych czasowo aktywnosci ruchowych chtopcow, wsrod dziewczat za$§ wieksza czestos¢
krotszych aktywnosci fizycznych.

Rodzice dzieci uczestniczacych na zajeciach ruchowych w ramach Sport Klubéw w 2022 r.
zadeklarowali, iz ich dzieci zdecydowanie najczesciej ktadg sie spa¢ na odpoczynek nocny miedzy
godzing 21.00 a 22.00 (ok. 57-58%) - tabela 35.

Tabela 35. Liczebnosci i odsetki chtopcow i dziewczat w kategoriach godzin chodzenia spa¢ (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
, 969 947
przed godzing 21.00 1916
28,33 29,06
. . 1978 1846
miedzy godzing 21.00 a 22.00 3824
57,82 56,64
. 474 466
po godzinie 22.00 940
13,86 14,30
Ogotem 3421 3259 6680

Rycina 57. przedstawia $rednie liczby godzin snu nocnego chtopcéw i dziewczat uczestnikow
Sport Klubéw w kategoriach wieku. Wraz z podwyzszaniem sie wieku dzieci i mtodzieZzy przecietna
dtugos¢ deklarowanego snu wyraznie obniza sie. Dzieci do wieku okoto 9-10 lat $pig przecietnie
okoto 9 godzina na dobe, podczas gdy u nastolatkéw w wieku 14-17 lat dtugos$¢ snu skraca sie
do okoto 7,25-8 godzin (ryc. 57). Przecietne wartosci liczby godzin snu dla skrajnych kategorii
wiekowych (6-, 18-, 19-1atki), ze wzgledu na matoliczne préby, wyraznie odstajg od obserwowanych
trendow i wydaja sie mie¢ przypadkowy rozktad.

10,0

95+

9.0 1

851

8,0r

Dtugosé snu [godziny]

751

=a= chiopcy
70t —s-— dziewczeta

6,5

6,0

6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Kategorie wieku [lata]

Ryc. 57. Srednia liczba godzin snu nocnego chtopcéw i dziewczat uczestnikéw Sport Klubéw
w 2022 r. w kategoriach wieku.
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Sposréd stwierdzen opisujacych poziom aktywnos$ci ruchowej dziecka w ostatnich siedmiu
dniach, rodzice, zar6wno w przypadku chtopcoéw jak i dziewczat najczesciej wybierali, iz dziecko
byto aktywne ruchowo czesto, tzn. 3-4 razy w tygodniu - odpowiednio 33% i ok. 35% (tab. 36).

Tabela 36. Deklarowany przez rodzicoéw/opiekunéw prawnych poziom aktywnosci ruchowej chtopcéw
i dziewczat w ciggu ostatnich 7 dni (n, %)

Chiopcy Dziewczeta kLacznie

Kategorie odpowiedzi

n (%) n (%) n
caty lub wiekszo$¢ czasu dziecko spedzito wykonujac rzeczy, ktére 162 173 335
wymagaty bardzo mato wysitku fizycznego 4,74 5,31
czasami (1-2 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne 650 777
fizycznie w wolnym czasie (np. uprawiato jakis sport, biegato, 1427
jezdzito rowerem, ptywato, ¢wiczyto aerobik) 19,00 23,84
czesto (3-4 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne 1129 1150 2279
fizycznie w wolnym czasie 33,00 35,29
dos¢ czesto (5-6 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne 877 715 1592
fizycznie w wolnym czasie 25,64 21,94
bardzo czesto (7 lub wiecej razy w zesztym tygodniu) dziecko byto 603 444 1047
aktywne fizycznie w wolnym czasie 17,63 13,62
Ogotem 3421 3259 6680

Wsrod gtownych przeszkod w podejmowaniu aktywnoSci fizycznej przez chtopcow i dziewczeta,
uczestnikow Sport Klubow w 2022 r, rodzice zdecydowanie wskazali, Zze nie widzga zadnych
przeszkod w tym zakresie (ok. 55-56%) - tabela 37. Pierwsza wskazang przez rodzicow przeszkoda
byt brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci w najblizszej okolicy
(ok. 18%), nastepnie zbyt mato lekcji WF w szkole (ok. 6-8%), oraz fakt, iz pozalekcyjne zajecia
ruchowe (ptatne i bezptatne) sg organizowane w zbyt duzej odlegtosci od miejsca zamieszkania
dziecka, bez mozliwosci wygodnego dojazdu na takie zajecia (ok. 4%). Zdecydowana wiekszos¢
rodzicéw wskazata wiecej niz trzy przeszkody, czesto dodatkowo wskazujgcnabrak zainteresowania
aktywnoscig ruchowag ze strony ich dziecka.

Niemal 97% synow i 98% corek rodzicow/opiekundéw prawnych wypetniajgcych ankiete
zdrowotng i spoteczno-ekonomiczng nie posiadato orzeczenia o niepetnosprawnosci (tab. 38).
Okoto 3% chtopcow i 2% corek posiadato orzeczenie o niepetnosprawnosci, przede wszystkim
wielouktadowej lub intelektualnej (tab. 39).

Wiekszos$¢ dziewczat, uczestniczek Sport Klubow w 2022 r,, ktérych rodzice wypetnili ankiete
zdrowotng, byta jeszcze niemiesigczkujgca - 85,20% (tab. 40), natomiast Sredni wiek menarche
uczestniczek Sport Klubéw wyniost 11,66 roku (SD = 1,13).
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Tabela 37. Deklarowany przez rodzicow/opiekunéw prawnych poziom aktywnosci ruchowej chtopcéw

i dziewczat w ciggu ostatnich 7 dni (n, %)

Kategorie odpowiedzi

Chlopcy Dziewczeta Lacznie

n (%) n (%) n
_ _ i 1890 1840
nie ma zadnych przeszkdd 3730
55,34 56,60
lekcje WF w szkole sg prowadzone w sposéb mato atrakcyjny dla 117 129 246
mojego dziecka 3,43 3,97
nie ma odpowiedniej oferty zaje¢ pozalekcyjnych (ptatnych i bez- 28 38 66
ptatnych), ktére bytyby dostosowane do ograniczen mojego dziecka 0,82 1,17
oferta bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest 100 84 184
mato atrakcyjna lub zbyt mato urozmaicona 2,93 2,58
oferta ptatnych pozalekcyjnych zajeé ruchowych dla dzieci jest mato 22 21 43
atrakcyjna lub zbyt mato urozmaicona 0,64 0,65
tat lekcyj jeci h byt drogi 109 114 223
ptatne pozalekcyjne zajecia ruchowe sa zbyt drogie 319 351
pozalekcyjne zajecia ruchowe (ptatne i bezptatne) sa organizowane 147 127
w zbyt duzej odlegtosci od miejsca zamieszkania dziecka - nie ma 274
mozliwo$ci wygodnego dojazdu na takie zajecia 4,30 3,91
y 272 203
zbyt mato lekcji WF w szkole 475
7,96 6,24
ieche¢ dziecka do ak Sci fi j > 47 106
ni zi nosci fizyczn
echec dziecka do aktywnosci fizycznej 173 145
10 11
choroba 12
0,30 0,33
26 25
brak czasu 51
0,76 0,77
brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci 632 608 1240
w najblizszej okolicy 18,51 18,70
3 4
brak komunikacji 7
0,09 0,12
Ogodlem 3415 3251 6666

Tabela 38. Posiadanie przez dziecko orzeczenia o niepelnosprawnosci w kategoriach ptci (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
_ 3309 3199
nie 6508
96,73 98,16
112 60
tak 172
3,27 1,84
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Tabela 39. Posiadanie przez dziecko orzeczenia o niepetnosprawnosci w kategoriach ptci (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
niepelnosprawnosé 26 15 41
intelektualna 23,21 25,00
niepetnosprawno$¢ 14 11 25
narzadu ruchu 12,50 18,33
niepetnosprawno$é 15 0
15
narzadu stuchu 13,39 0,00
niepelnosprawnos¢ 8 4
12
narzadu wzroku 7,14 6,67
niepetnosprawnos¢ 49 30
. 79
wielouktadowa 43,75 50,00
Ogodltem 112 60 172

Tabela 40. Liczebnos$¢ i czestos$¢ dziewczat miesigczkujacych i niemiesigczkujacych (n, %)

Kategorie odpowiedzi Dziewczeta n (%)
472
tak
14,80
_ 2717
nie
85,20

Sekcja V: Potencjalne wystepowania u uczestnika Sport Klubéw w 2022 r. zaburzen

pocovidowych

Odpowiedzi uzyskane od rodzicéw uczestnikow Sport Klubéw wskazuja, ze 10,49% chtopcow
1 10,80% dziewczat, miato zdiagnozowang obecnos$¢ koronawirusa SARS-CoV-2 (tab. 41), z ktérych
okoto 11-13% przeszto te chorobe czeSciej niz jeden raz (tab. 42). U 57,44% chtopcéw i 59,19%
dziewczat wystapity objawy lekkie, a u okoto 22-25% S$rednio nasilone, pozwalajace jednak
na leczenie w warunkach domowych (tab. 43). Piecioro dzieci miato ciezki przebieg choroby
wymagajacy hospitalizacji (odpowiednio: 0,89% chtopcéw i 0,60% dziewczat). Tlenoterapia
i respiratory zastosowane zostaty u odpowiednio trojki i dwojki dzieci (tab. 44 i 45).

Rodzice/opiekunowie uczestnikéw Sport Klubéw odnoszac sie do pytania o wystepowanie u ich
dzieci w ostatnich 6 miesigcach objawo6w, ktérych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem
obecnosci koronawirusa lub przed pandemia, zaledwie w okoto 9% zdecydowanie zanegowali
zaobserwowanie takich objawow (tab. 46). Pozostali rodzicie w wiekszoSci nie ustosunkowali sie
do pytania (ok. 90%), a ok. 1% zdecydowanie potwierdzit takie obserwacje.

Ze strony uktadu oddechowego najczesciej wystepujacymi objawami byty kaszel (u chtopcéw
i dziewczat odpowiednio: 78,26% i 81,10%) oraz chroniczne zmeczenie (odpowiednio: 10,63%
i 1,35%), co prezentuje tabela 47. U niemal 9% chtopcoéw i 5% dziewczat zanotowano wiecej niz

dwa objawy ze strony uktadu oddechowego.
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Tabela 41. LiczebnosSci i czesto$ci zdiagnozowania lub nie u dziecka obecnosci koronawirusa SARS-CoV-2

(n, %)
Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
359 352
tak 711
10,49 10,80
2909 2775
nie 5684
85,03 85,15
_ 153 132
braki danych 285
4,47 4,05
Ogotem 3421 3259 6680

Tabela 42. Czesto$¢ zachorowania (n, %) na Covid-19 przez chtopcéw i dziewczeta

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
312 313
1 625
86,91 88,92
42 36
2 78
11,70 10,23
4 2
3 6
1,11 0,57
{ecei i 3 1 1 )
wiecej niz 3 raz
) y 0,28 0,28
Ogodtem 359 352 711

Tabela 43. Liczebnosci i czestosci charakteru przebiegu infekcji u dziecka (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chiopcy n (%) Dziewczeta n (%) tacznie n
, 65 51
bezobjawowy 116
19,35 15,32
lekkie objawy (leczenie 193 197 390
domowe) 57,44 59,16
$rednio nasilone objawy 75 83
. 158
(leczenie domowe) 22,32 24,92
ciezki przebieg wymagajacy 3 2 5
hospitalizacji 0,89 0,60
Ogotem 336 333 669

Tabela 44. Liczebnosci i odsetki odpowiedzi o stosowanie tlenoterapii u chtopcéw i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chiopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
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Tabela 45. Liczebnosci i odsetki odpowiedzi o stosowanie respiratora u chtopcow i dziewczat (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Ltacznie n
119 163
nie 282
99,17 99,39
1 1
tak 2
0,83 0,61

Tabela 46. Liczebnosci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicow u dziecka
w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdéw, ktérych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem
obecnosci koronawirusa lub przed pandemia Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n

) 307 297

nie 604
8,97 9,11

45 51
tak 96

1,32 1,56
) 3069 2911

braki danych 5980
89,71 89,32

Ogoétem 3421 3259 6680

Tabela 47. Liczebnosci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicow u dziecka
w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawow ze strony uktadu oddechowego, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecnosci koronawirusa lub przed pandemig Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chtopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
486 515
kaszel 1001
78,26 81,10
) ) 66 72
chroniczne zmeczenie 138
10,63 11,34
15 19
dusznos$é 34
2,42 2,99
54 29
wiecej niz jeden objaw 83
8,70 4,57
Ogoétem 621 635 1256

Gléwnymi niepokojacymi objawami chorobowymi ze strony uktadu krazenia u dzieci, byty bdle
w klatce piersiowej oraz kotatanie serca, ktére zgtosito odpowiednio 60-64% i 18-23% rodzicow
chtopcow i dziewczat (tab. 48). Okoto 5% rodzicéw/opiekunow zgtosito wiecej niz dwa niepokojace
objawy ze strony tego uktadu.

Katalog chorobowych objawéw ze strony uktadu nerwowego obserwowany u dzieci i mtodziezy
obejmowat najwiecej symptoméw (tab. 49). Zaréwno u chtopcéw jak i dziewczat zdecydowanie
najczesciej deklarowano boéle gtowy (odpowiednio: 39,25% i 42,12%) oraz drazliwos$¢ (odpowiednio:
7,10% i 8,13%). Niezaleznie od ptci u ponad 1/3 uczestnikow Sport Klubéw zaburzenia funkcjonowania
uktadu nerwowego manifestowaty sie wieloobjawowymi dolegliwo$ciami (okoto 38% i35% u chtopcéw
i dziewczat), wsrdd ktérych rowniez wystepowaty béle gtowy.
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Tabela 48. Liczebnosci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicéw u dziecka
w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdw ze strony uktadu krazenia, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecnosci koronawirusa lub przed pandemia Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
78 92
bole w klatce piersiowej 170
63,93 59,35
22 46
kotatanie serca 68
18,03 29,68
bl k liwosci 16 2 25
problemy z krzepliwoscig 1311 581
o : 6 8
wiecej niz jeden objaw 14
4,92 516
Ogodtem 122 155 277

Tabela 49. Liczebnos$ci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicéw u dziecka
w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdw ze strony uktadu nerwowego, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecno$ci koronawirusa lub przed pandemia Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) tacznie n
10 4
apatia 14
1,87 0,66
béle ot 210 254 164
ole glto
glowy 39,25 42,12
» 38 49
drazliwos¢ 87
7,10 8,13
duze problemy z 34 26 60
koncentracja 6,36 4,31
S ) 19 28
obnizZenie nastroju 47
3,55 4,64
) 8 12
omdlenia 20
1,50 1,99
o trat . 1 1 )
rzejéciowa utrata pamieci
prze] pamie 0,19 0,17
1 3
utrata smaku 4
0,19 0,50
0 3
utrata wechu 3
0,00 0,50
) 1 2
zaburzenia poznawcze 3
0,19 0,33
t ot 11 11 29
Zawro 0
v giowy 2,06 1,82
o ) 202 210
wiecej niz jeden objaw 412
37,76 34,83
Ogotem 535 603 1138
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Béle mie$niowe i ostabienie ich sity oraz bdle stawéw nalezaty do najczestszych niepokojacych
objawow ze strony uktadu ruchu, na ktore niezaleznie od pici wskazywali rodzice/opiekunowie
uczestnikow Sport Klubéw (tab. 50). Okoto 1/5 dzieci i mtodziezy deklarowata wystapienie u nich

wiecej niz jednego objawu chorobowego ze strony uktadu ruchu.

Tabela 50. Liczebnos$ci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicow u dziecka
w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdw ze strony uktadu ruchu, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecnos$ci koronawirusa lub przed pandemia Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chiopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
, i 84 114
boéle mies$ni 198
30,11 35,40
60 66
béle stawow 126
21,51 20,50
4 8
dretwienie konczyn 12
1,43 2,48
19 23
mrowienie konczyn 42
6,81 7,14
, 3 4
obrzek stawow 7
1,08 1,24
o 58 53
ostabienie sity mie$ni 111
20,79 16,46
o : 51 54
wiecej niz jeden objaw 105
18,28 16,77
Ogodlem 279 322 601

Tabela 51. Liczebnos$ci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicow u dziecka
w ciggu ostatnich 6 miesiecy objaw6w ze strony uktadu pokarmowego, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecnos$ci koronawirusa lub przed pandemia Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
biegunki 52
6,73 3,42
149 205
béle brzucha 354
30,41 36,94
i 111 134
béle gardta 245
22,65 24,14
19 10 29
miot
WYy 3,88 1,80
34 45
znaczna utrata apetytu 79
6,94 8,11
144 142
wiecej niz jeden objaw 286
29,39 25,59
Ogotem 490 555 1045
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Do najczestszych niedyspozycji ze strony uktadu pokarmowego nalezaty béle brzucha, ktére
zanotowano dla 30,41% chtopcéw i 36,94% dziewczat, béle gardta u okoto 23-24% uczestnikow
Sport Klubdw, oraz multiobjawy, czyli deklarowanie przez rodzicow wiecej niz jednego objawu 26-
30% - tabela 51.

Sposréd symptoméw skérno-sluzéwkowych wystepujacych u dzieci rodzice, niezaleznie od ptici
uczestnikow Sport Klubow, najczesciej wskazywali na wysypki skorne (ok. 38%), suche, czerwone
wargi (ok. 18-20%) oraz zapalenie spojowek (ok. 25%) - tabela 52. U okoto 15% chtopcéw
i dziewczat objawy skérno-Sluzéwkowowe obejmowaty szersze spektrum objawéw.

Tabela 52. Liczebnos$ci i odsetki odpowiedzi na pytanie o zaobserwowanie przez rodzicow u dziecka

w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdéw skoérno-$luzéwkowych, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecnos$ci koronawirusa lub przed pandemia Covid-19 (n, %)

Kategorie odpowiedzi Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%) Lacznie n
5 5
obrzek twarzy 10
2,04 1,69
. 43 59
suche, czerwone wargi 102
17,55 20,00
ki ské 94 113 207
wysypki skérne
ysyp 38,37 38,31
38 45
zapalenie spojowek 83
15,51 15,25
zmiany skérne na rekach / 29 29 cg
stopach 11,84 9,83
o : 36 44
wiecej niz jeden objaw 80
14,69 14,92
Ogoétem 245 295 540

3.7. Badania ankietowe dotyczace aspektow organizacyjnych i satysfakcji
nauczycieli z realizacji Sport Klubow (Pawet Tomaszewski)

Na zaproszenie do udziatu w badaniu opinii na temat realizacji zaje¢ w ramach Sport Klubow
odpowiedziato 3023 nauczycieli, co stanowi 53,3% wszystkich zarejestrowanych w systemie w roku
2022 prowadzacych zajecia. Wynik ten nalezy uzna¢ za bardzo satysfakcjonujacy, Swiadczy o duzym
zaangazowaniu nauczycieli w proces ewaluacji i doskonalenia programu.

Wsrdd uczestnikéw badania, kobiety stanowity 58,2%, a mezczyZni 41,4%. Natomiast 0,4%
respondentéw (13 oséb) skorzystato z mozliwosci i nie zadeklarowato swojej ptci. Srednia wieku
dla kobiet i mezczyzn byta poréwnywalna (odpowiednio 48,4 i 46,3 lat), podobnie jak zakresy
wieku: najmtodsza uczestniczka miata 23 lata, najstarsza 68 lat, wsréd mezczyzn wartosci dla
najmtodszego i najstarszego nauczyciela wyniosty odpowiednio 24 i 66 lat. Odsetki badanych
w poszczegblnych kategoriach wieku byty dla kobiet i mezczyzn zblizone, wérdd respondentéw
dominowali nauczyciele w wieku 50-60 lat (38,5%) oraz 40-50 lat (37,8%). 18,8% badanych
stanowili nauczyciele w wieku 30-40 lat, odsetek najmtodszych (20-30 lat) i najstarszych (60-
70 lat) uczestnikéw badania byt jednakowy i wynosit 2,4%.
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Jak wynika z deklaracji badanych, zdecydowang wiekszo$¢ respondentéw stanowili nauczyciele
dyplomowani (82,2%), odsetek nauczycieli mianowanych wynosit 11,0%, a kontraktowych 6,5%.
Jedynie 7 nauczycieli (0,23%) wskazato stopient awansu zawodowego jako stazysta. Wsréd badanych
realizujgcych zajecia Sport Klubéw przewazali nauczyciele wychowania fizycznego (72,9%),
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej stanowili 26,2%, odsetek nauczycieli innych specjalnosci
wynosit niespetna 1%.

Odsetek badanych z poszczegélnych wojewddztw w znacznej mierze odzwierciedlat strukture
liczby realizowanych w danym wojewddztwie Sport Klubéw - najwieksza cze$¢ respondentow
rekrutowata sie z wojewodztwa mazowieckiego (14,6%), najmniejszy odsetek stanowili badani
z wojewodztw opolskiego i lubuskiego (ponizej 2%). Procentowy rozktad nauczycieli uczestniczacych
w badaniu z poszczegblnych wojewddztw przedstawiono na rycinie 58.

I 14,6%
I 8,4%
I 5, 4%
I 7,0%
I, 7, 7%
I 7, 6%
I /,5%

mazowieckie
lubelskie

Slgskie

matopolskie
kujawsko-pomorskie
wielkopolskie
todzkie

podkarpackie
pomorskie
dolnoslaskie
Swietokrzyskie
warminsko-mazurskie

podlaskie

I 7,4%
I ©,6%
I 3%
I 3%
I 4, 1%
I 3,7%

I 2,3%
. 1,7%
B 5%

0,0%

zachodniopomorskie
opolskie
lubuskie
40% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0%

2,0% 16,0%

Ryc. 58. Odsetek badanych nauczycieli z poszczegdlnych wojewddztw.

Podobnie jak w przypadku wojewddztw, odsetek nauczycieli z poszczegdlnych typow szkoét
odzwierciedlal proporcje udziatu typu placowek osSwiatowych w Sport Klubach - w badaniu
dominowali nauczyciele ze szk6t podstawowych (90,3%), nauczyciele realizujacy Sport Kluby
w liceach ogolnoksztatcacych i technikach stanowili odpowiednio 6,0 oraz 5,3%, 0,6% badanych
rekrutowato sie ze szkdét o profilu zawodowym. Konsekwentnie, wsréd uczestnikdw badania
przewazali nauczyciele realizujgcy zajecia Sport Klubéw w klasach 1-3 oraz 4-6 szkét podstawowych
(odpowiednio 46,7 oraz 52,1%) z nieco mniejszym udziatem nauczycieli klas 7-8 (26,3%). Odsetek
badanych prowadzacych zajecia w klasach 1-4 szko6t ponadpodstawowych byt dla poszczegdlnych
klas niemal identyczny i wynosit po okoto 7%.



Aktywny powrot do szkoty laJlILZF Raport merytoryczny -

Zgodnie z deklaracjami badanych, 84,1% ankietowanych nauczycieli brato wudziat
w ubiegtorocznej edycji Sport Klubow. Przecietny deklarowany okres realizacji Sport Klubow
wynosit 8 miesiecy, przy czym niemal potowa badanych prawdopodobnie nieuwaznie przeczytata
pytanie, ktére dotyczyto prowadzenia zaje¢ tylko w roku 2022. Osoby te zaznaczyly 8 i wiecej
miesiecy, podczas gdy w roku 2022 zajecia Sport Klubow realizowane byly przez okres 7 miesiecy
(marzec-czerwiec oraz wrzesien-listopad).

Na rycinie 59 przedstawiono opinie badanych nauczycieli, dotyczace wybranych aspektow
zwigzanych z funkcjonowaniem Sport Klubéw. Ws$réd najlepiej ocenianych, zyskujacych ponad
95% pozytywnych odpowiedzi respondentdw, znalazty sie system rozliczania finansowego (81,9%
bardzo dobrych i 14,3% dobrych ocen), system zawierania umoéw (80,3% bardzo dobrych i 16,4%
dobrych ocen) oraz system raportowania zrealizowanych zaje¢ (79,2% bardzo dobrych i 17,8%
dobrych ocen) Procedura zgtoszen, réwniez zostata oceniona bardzo wysoko (84% pozytywnych
odpowiedzi), przy nieco mniejszym udziale ocen bardzo dobrych (57,6%). Najnizej przez
respondentéw ocenione zostaty wysokos$¢ stawki za zajecia, procedura ankietyzacji i wykonywania
pomiaréw oraz procedura planowania zaje¢ w harmonogramie, jednak wcigz aspekty te zgromadzity
tacznie ponad 75%, a nawet 80% pozytywnych odpowiedzi. Odsetek negatywnych ocen dla

M Bardzo dobrze W Dobrze Przecietnie mZle MBardzoile Nie mam zdania

Procedure zgloszeri do Sport Klubdw 25,8%

Procedure planowania zaje¢ w harmonogramie

Raportowanie przeprowadzonych zajec

Procedure ankietyzacji i wykonywania pomiaréw

wsrod uczestnikow zajec 36,3%

26,4% I

System rozliczania finansowego przeprowadzonych
- 14,3%
zajec
Wysokosc stawki za prowadzone zajecia - 44,7%
Przydatnosc tresci zamieszczonych na Portalu
: s 5 37,6%
Edukacyjnym programu w realizacji Sport Klubow
Wsparcie ze strony zespotdw koordynujacych 20.0%
dziatania Sport Klubéw !
Ogdlne zadowolenie z realizacji Sport Klubéw _ 16,2% |
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ryc. 59. Opinie badanych nauczycieli (n = 3023) dotyczace wybranych aspektéw zwigzanych
z funkcjonowaniem Sport Klubéw.
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wspomnianych aspektéw byt wyzszy i wynosit odpowiednio 2,9, 4,4 oraz 5,2%. Generalnie, udziat
ocen negatywnych i ztych oraz bardzo ztych, byt znikomy i dla wiekszo$ci analizowanych aspektow
nie przekraczal 1%, przy jednoczesnym bardzo wysokim odsetku nauczycieli zadowolonych
z realizacji Sport Klubdw siegajacym 97% (80,8% ocena bardzo dobrai 16,2% ocena dobra).

Jak wynika z deklaracji nauczycieli, uczestnicy badania jednoznacznie pozytywnie ocenili
realizacje zaje¢ Sport Klubéw, ich efekty oraz znaczenie dla szkolnego wychowania fizycznego,
podnoszenia sprawnosci fizycznej i uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (ryc. 60). Niemal 99%
badanych nauczycieli stwierdzito, Ze uczniowie chetnie biorg udzial w zajeciach Sport Klubow
(78,9% odpowiedzi zdecydowanie tak i 19,8% odpowiedzi raczej tak). Zdaniem badanych
nauczycieli uczestnictwo w dodatkowych zajeciach przyczynia sie do poprawy sprawnosci fizycznej
ucznidw, a takze zwiekszenia zainteresowania udziatem w lekcjach WF i podejmowania aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym. Odsetek odpowiedzi twierdzacych (zdecydowanie tak oraz raczej tak)
dla powyzszych aspektéw wahat sie w granicach 90-95%. W zasadzie nie stwierdzono deklaracji
negatywnych w odniesieniu do efektéw i znaczenia Sport Klubéw, prawie wszyscy ankietowani
nauczyciele (99,2%) stwierdzili, Ze zajecia w ramach Sport Klubéw warto kontynuowac.

B Zdecydowanie tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ ~ M Raczejnie M Zdecydowanie nie

., 19,8%
Klubow

Uczestnicy poprawili swoje zainteresowanie udziatem
. 37,6%
w lekcjach WF
Uczestnicy poprawili swoje zainteresowanie udziatem
- . . 42,1%
w aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
Uczestnicy poprawili swojq sprawnosé fizyczng _ 37,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ryc. 60. Opinie badanych nauczycieli (n = 3023) dotyczace efektow realizacji Sport Klubow.

Pozytywny odbior Sport Klubéw znajduje potwierdzenie w odpowiedziach nauczycieli
dotyczacych checi uczestnictwa w kolejnej edycji, jezeli program bedzie kontynuowany. Niespeina
95% respondentéw planuje udziat w Sport Klubach w nastepnym roku, 4,3% jeszcze nie podjeto
decyzji w tym zakresie i jedynie 20 sposrod wszystkich badanych nauczycieli (0,7%), mowi o braku
checi kontynuacji. Wsréd powodoéw niezdecydowania lub decyzji negatywnej o realizacji zajec
w ewentualnej, przysztej edycji Sport Klubow byty: brak pewnosci czy szkota zdecyduje sie na
przystapienie do programu oraz czy pozwoli na to organizacja w nowym roku szkolnym (37,3%),
powody osobiste - zbyt duze obcigzenie obowigzkami stuzbowymi lub problemy zdrowotne
(29,7%), niezadowolenie z funkcjonowania Sport Klubow (20,3%) oraz niedostateczne, w opinii

respondentéw, wynagrodzenie za zajecia (5,1%).
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W koncowej czesci ankiety badanym nauczycielom zadano pytanie o elementy funkcjonowania
Sport Klubéw, ktére ich zdaniem nalezatoby w przysztosSci poprawi¢. Az 71,6% respondentow
wypowiedziato sie w tym zakresie, z czego 35,3% uwaza, ze nie ma potrzeby wprowadzania
zadnych zmian. Wsréd nauczycieli, ktérzy mieli propozycje modyfikacji i udoskonalen przewazaty
odpowiedzi dotyczace mozliwosci bardziej swobodnego wprowadzania zmian w harmonogramie
i odrabiania zaje¢, ktore sie nie odbyty (33,2%), utatwienia procedury rejestracji, w tym zniesienia
koniecznos$ci kazdorazowego pobierania i przesytania oryginatéw oswiadczen i poswiadczenia
o niefigurowaniu w rejestrze sprawcow przestepstw na tle seksualnym (10%), rezygnacji z czeSci
pomiaréw i udoskonalanie modutu ankiet do raportowania wynikéw (9,4%) oraz aspektow
zwigzanych z organizacjg zaje¢, przede wszystkim zmniejszenia wymaganej liczby uczestnikow
oraz zwiekszenie liczby zaje¢ jakie moze realizowa¢ pojedynczy nauczyciel (6,1%). Pozostate
propozycje byty mniej liczne i dotyczyly wyposazenia szkoty w drobny sprzet sportowy lub koszulki
dla uczestnikéw zajec (3,2%), zwiekszenia wynagrodzen (2,2%) oraz wiekszej liczby materiatow
edukacyjnych na platformie i potrzeby organizacji cyklicznych szkolen/warsztatéw edukacyjnych
dla nauczycieli (2,1%).

Podsumowujac, nauczyciele jednoznacznie pozytywnie oceniajg aspekty organizacyjne i efekty
uczestnictwa w Sport Klubach, a prawie wszyscy ankietowani nauczyciele (ponad 99%) jest
zdania, ze zajecia w ramach Sport Klubéw warto kontynuowac. Przy liczbie uczestnikdw badania
przekraczajacej 3 tys. osob i reprezentacji ponad potowy nauczycieli realizujacych zajecia w roku
2022 stanowi to wyrazny i niezaprzeczalny gtos sSrodowiska nauczycieli wychowania fizycznego

i edukacji wczesnoszkolnej na rzecz potrzeby kontynuacji programu.

3.8. Ocena fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS)
(Hubert Makaruk)

Whikliwa, oparta na wysoce rzetelnych pomiarach analiza jednoznacznie wskazuje, iz poziom
fundamentalnych umiejetnoSci ruchowych, a przez to i kompetencji ruchowej uczniéw s3
alarmujaco niski. U zdecydowanej wiekszosci, bo az u 94% uczniéw poziom kompetencji ruchowej
jest wysoce niewystarczajacy, co z jednej strony oznacza, iz nie osiggaja oni zatozonych w podstawie
programowej efektow uczenia sie, a z drugiej strony - co istotniejsze - poziom ich kompetenc;ji
ruchowej stanowi czynnik ryzyka nieaktywnego, jednocze$nie niezdrowego stylu zycia (tab. 53).
Sposréd 6% uczniéw, potowa prezentuje elementarny poziom kompetencji ruchowej, bedacy etapem
wstepnym do osiggniecia docelowej kompetencji ruchowej. Tylko 3% wszystkich uczniéw posiada
pozadany, czyli zadawalajacy lub doskonaty poziom kompetencji ruchowej. Niewystarczajaca
kompetencja ruchowa dotyka w zbliZonym wymiarze chtopcéw i dziewczynki. W podziale na trzy
etapy edukacyjne odsetek uczniéw u ktérych zidentyfikowano najwyzszy odsetek niewystarczajacej
kompetencji ruchowej wystapit w klasach I-III (96,5%), w klasach IV-VI (92,5%), najmniej - ale
w dalszym ciggu bardzo wyskoki odsetek uczniéw o niewystarczajacej kompetencji ruchowej (91%)
- odnotowano w klasach VII-VIII. Zaktadamy, iz najnizszy poziom kompetencji ruchowej w klasach

[-1II moze by¢ uwarunkowany rozwojem fizycznym i motorycznym uczniéw - naturalnie réznym
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w poréwnaniu do kolejnych etapéw edukacyjnych, jak réwniez prawdopodobnie moze wynika¢
z pewnych deficytow pojawiajacych sie w czasie lekcji wychowania fizycznego. Niemniej jednak,
ujmujac te dane globalnie, nalezy wyraznie podkresli¢, Ze bez wzgledu na dany etap edukacyjny
realizowany w szkole podstawowej, ponad 90% uczniéow prezentuje niski poziom kompetencji

ruchowej, dalece niewystarczajacy do wdrozenia do aktywnego stylu zycia.

Tabela 53. Udziat procentowy i liczba uczniéw szkoty podstawowej na danym poziomie kompetencji
ruchowej w zaleznosci od ptci i wieku (n = 2605)

Liczba uczniow

: .. Udziat calej Liczba uczniow z podzialem
Pozw:‘;i‘l‘l’gx’e‘ftenql badanej grupy % podziatem na pte¢ (n) na klasy (n)
) (%) Chtopcy  Dziewczynki  I-III IV-VI  VII-VIII
Doskonatos¢ ruchowa 0,38 6 4 1 5 4
Zadowalajaca 1,73 26 19 12 17 16
kompetencja ruchowa
Elementarna 3,6 58 36 27 36 31
kompetencja ruchowa
Niewystarczajaca 94,3 1264 1193 1125 | 780 552
kompetencja ruchowa

Przypominajgc, iz umiejetno$¢ uznana za opanowana to taka w ktorej uczen uzyskat 5 pkt.,
a bliska opanowania, to ta w ktorej uzyskano 4 pkt., nalezy podkresli¢, iz rownie niepokojgco jak
poziom kompetencji ruchowej prezentujg sie wyniki poszczegdlnych fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych (tab. 54). Najnizszy poziom fundamentalnych umiejetnos$ci odnotowano w zadaniach:
Skoki przez skakanke (1,14 pkt.) oraz Bieg przez ptotki (1,84 pkt.). Nieco lepiej prezentuja sie
wyniki w zadaniach: Przewrot w przéd (2,10 pkt.), Rzut i chwyt pitki (2,34 pkt.) i Koztowanie
wruchu (2,44 pkt.). Najwyzej oceniono umiejetno$¢ uderzeniaiprzyjecia pitki (2,66 pkt.), testowanej
w zadaniu Strzat i przyjecie pitki. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, iz w niektorych zadaniach lepsze
wyniki uzyskiwali chtopcy (np. Strzat i przyjecie pitki), a w innych z kolei dziewczynki (np. Skoki
przez skakanke). Z kolei uwzgledniajgc kryterium wieku wida¢ réznice miedzy wczesnoszkolnym
etapem edukacyjnym a kolejnymi etapami (na korzys$¢ klas starszych), np. w przypadku Koztowania
w ruchu, Skokoéw przez skakanke, ale juz w Biegu przez ptotki czy Strzale i przyjeciu pitki réznice

byty nieznaczne.

Tabela 54. Srednia punktéw zdobyta przez uczniéw szkoty podstawowej w danym zadaniu w uwzglednieniu
ptciiklasy (n=2605)

Srednia punktéw

Srednia punktéw

T T Sredn,ia z podziatem na ptec (n) z podziatem na klasy (n)
punktow Chlopcy DziewczynKki I-111 IV-VI VII-VIII

Bieg przez ptlotki 1,84 1,98 1,68 2,00 1,69 1,72
Skoki przez skakanke 1,14 0,79 1,52 0,71 1,37 1,58
Przewro6t w przéd 2,10 1,99 2,22 1,71 2,25 2,52
Koztowanie w ruchu 2,44 2,59 2,28 1,83 2,84 3,00
Rzut i chwyt pitki 2,34 2,56 2,11 2,09 2,55 2,61
Strzat i przyjecie pitki 2,66 3,13 2,15 2,66 2,49 2,73
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Szczegolnie niepokojaco prezentuja sie wyniki ukazujgce liczbe ucznidw, ktérzy uzyskali 0 pkt.
w ocenie danej umiejetnoSci ruchowej (tab. 55). Uzyskanie 0 pkt. oznacza, iZ uczen nie potrafit
wykona¢ zadnego z 5 wyodrebnionych kluczowych komponentéw dla danego zadania ruchowego.
W przypadku Skokdw przez skakanke byto takich uczniéw 1477, co stanowi 56,5% wszystkich
badanych uczniéw. W kolejnych zadaniach ten odsetek wahat sie od 34% w Biegu przez ptotki do
5% w zadaniu Rzut i chwyt. Warto réwniez wspomnie¢, iz 53 uczniow uzyskato maksymalnie 1 pkt.
w kazdej z prob, co moze wskazywac na powazne deficyty ruchowe, wigcznie z ryzykiem rozwojowego
zaburzenia koordynacji (z ang. developmental coordination disorder - DCD), ktére pomimo, iz jest
dobrze rozpoznanym zaburzeniem, to jednak w dalszym ciggu rzadko diagnozowanym (Biotteau
i wsp. 2019). Wczesna identyfikacja znacznych deficytéw ruchowych dokonana przez nauczyciela
wychowania fizycznego moze by¢ przyczynkiem do wiasciwej diagnostyki w tym zakresie
prowadzonej przezspecjalistow. W ten sposéb test FUS moze petni¢ zadania prewencyjne, wspierajac
proces zapobiegania wtérnym konsekwencjom DCD (lekowi, depresji, wycofaniu spotecznemu,
utarcie pewnoSci siebie czy obnizeniu poczuci wiasnej wartos$ci). Ponadto, taka wstepna ocena
fundamentalnych umiejetnos$ci ruchowych moze pozwala¢ na dostosowanie programu wychowania

fizycznego do potrzeb ucznia.

Tabela 55. Liczba uczniow szkoty podstawowej, ktéra uzyskata 0 punktéw (co jest réwnoznaczne
z catkowitym brakiem wykonania danej czynno$ci ruchowej w efektywny sposob)
w uwzglednieniu pici i klasy (n = 2605)

Liczba Srednia punktéw Srednia punktéw
Zadanie ruchowe uc(z)?:;);vl;ll;:gra z podzialem na .plec (n) . z podziatem na klasy (n)
0 pkt. Chlopcy Dziewczynki I-111 IV-VI VII-VIII
Bieg przez ptotki 886 417 469 346 306 234
Skoki przez skakanke 1477 936 541 824 413 240
Przewro6t w przéd 576 292 284 323 160 93
Kozlowanie w ruchu 335 154 181 291 21 23
Rzut i chwyt pitki 132 52 80 91 28 13
Strzat i przyjecie pitki 202 78 124 82 92 28

Podsumowujac, wyniki badan przeprowadzonych na reprezentatywnej probie (n = 2605)
dla ogélnopolskiej populacji uczniéw szkoét podstawowych wskazuja, iz 94% z nich prezentuje
niewystarczajacy poziom kompetencji ruchowej, ktéra w istotny sposéb warunkuje efektywne,
bezpieczne i zdrowe uczestnictwo w catozyciowej aktywnosci fizycznej. Wyniki te réwniez
moga wskazywaé na powazne uchybienia w zakresie realizacji zatoZzen podstawy programowe;j
lub na konieczno$¢ wprowadzenia zmian w jej zapisach, ktadgc wiekszy nacisk na nauczanie
i uczenie sie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Jeszcze raz nalezy podkresli¢, iz uczenie
i doskonalenie umiejetnosci ruchowych moze - w naszej opinii - powinno stanowi¢ istote
wychowania fizycznego. Nowoczesna lekcja wychowania fizycznego oczywiscie powinna budzi¢
pozytywne emocje i skojarzenia, jednakze przede wszystkim powinna by¢ celowa, sprzyjajac

uzyskaniu i trwato$ci catozyciowego dobrostanu fizycznego i psychicznego cztowieka. Przeniesienie
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akcentu z promowanej w edukacji wczesnoszkolnej spontanicznej aktywnoSci fizycznej czy lekcji
ukierunkowanych gtéwnie na poprawe zdolnosci kondycyjnych (formie o niskiej akceptacji
spotecznej) na forme lekcji skoncentrowang wokdét umiejetnosci ruchowych stanowigcych swojego
rodzaju ,przepustke” do aktywnego stylu zycia, moze przynie$s¢ wymierne, bardzo duze korzysci
w aspekcie zdrowotnym, spotecznym, gospodarczym i sportowym polskiemu spoteczenstwu.
Szczegoblne znaczenie majg tu fundamentalne umiejetnosci ruchowe, ktére sa niezbedng baza dla
szeroko pojetej aktywnosci fizycznej. Zaniedbania w tym obszarze moga stanowi¢ powaznag bariere
w podejmowaniu aktywnoSci fizycznej uczniow, a pézniej wykluczac¢ ich z celowo podejmowanej
aktywnosci fizycznej w dorostym zyciu, co w dobie wszechobecnej hipokinezji, probleméw
psychicznych, otytosci i innych chor6b cywilizacyjnych powinno by¢ traktowane jako czynniki
bezposrednio zagrazajace zdrowiu publicznemu.

Uwazamy, iz stworzony przez nas test FUS (zgodny z idea ‘oceniania dla efektywnego
nauczania i uczenia sie’ a nie oceniania dla oceny) oraz promowana koncepcja lekcji wychowania
fizycznego, s pierwszym krokiem w kierunku zmiany postrzegania lekcji wychowania fizycznego,
zwiekszenia jej atrakcyjnosci, zaangazowania wiekszej grupy uczniéw oraz podniesienia motywacji
do uczestnictwa w aktywno$ci fizycznej przez uczniéw. Kolejne dziatania powinny zmierza¢ do
wdrozenia programo6w bazujgcych na aktualnych osiggnieciach naukowych, ktére beda prowadzity
efektywnie, atrakcyjnie i stosunkowo szybko do poprawy kompetencji ruchowe;.

3.9. Nadzor nad realizacja zaje¢ w ramach Sport Klubow (Hubert Makaruk)

Dziatania monitorujace przebieg zaje¢ prowadzonych w ramach Sport Kubdéw zostaly
przeprowadzone zgodnie z umowg zawartg miedzy Ministerstwem Edukacji i Nauki a Akademia
Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Celem monitoringu byto sprawowanie nadzoru nad realizacjg zaje¢ w zakresie zapewnienia
ich zgodnoS$ci z podstawowymi zatozeniami programu ,WF z AWF - Aktywny powr6t uczniéw do
szkoty po pandemii”, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

e przestrzeganiazasady ré6znorodnosci wykorzystania metod, form i ¢wiczen fizycznych podczas
kolejnych zaje¢ wraz z dominujagcym udziatem zaje¢ o umiarkowanej i niskiej intensywnosci,
prowadzonych w mozliwie najwiekszym stopniu w warunkach zewnetrznych (,na $wiezym
powietrzu”),

» skutecznoS$ci dziatan zmierzajacych do zapewnienia aktywnego udziatu wszystkich uczniow
w zajeciach,

e stopnia wykorzystania rekomendacji metodycznych przekazanych w czasie szkolenia WF
7z AWF,

e prawidtowos$ci prowadzenia zaje¢ z informacjami zawartymi w elektronicznym

harmonogramie.
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3.9.1. Zespot ds. monitoringu zajec

Zespot stanowili przewodniczacy oraz 14 wojewdédzkich koordynatoréw. Wizytacje prowadzono
we wszystkich wojewo6dztwach, srednio 80 w kazdym z nich. Poza przeprowadzonymi w miejscu
realizacji zaje¢ wizytacjami, koordynatorzy wspomagali nauczycieli w rozwigzywaniu biezacych

probleméw bezposrednio, mailowo i telefonicznie.
3.9.2. Okres i przebieg monitoringu zajec¢

Monitoringiem objeto zajecia prowadzone w ramach sport klubow w okresie od 22 marca
2022 r. do 30 listopada 2022 r. Wizytacja rozpoczynata sie od wylegitymowania koordynatora,
w dalszej kolejnosci koordynator przedstawiat cel wizytacji, po czym hospitowat zajecia,
a nastepnie przekazywat informacje zwrotne dotyczace zgodnoS$ci prowadzonych zajec¢ z zalozeniami
i warunkami realizacji programu. Po lub przed zajeciami, na zyczenie nauczyciela, koordynator

udzielal dodatkowych informacji niezbednych do realizacji programu.
3.9.3. Opis narzedzia stosowanego podczas kontroli

Podstawowym narzedziem wykorzystywanym w czasie monitoringu zajec¢ byta karta wizytacji
zaje¢, opracowana w ubieglym roku. Karta zawiera niezbedne dane teleadresowe oraz kryteria,
wedtug ktoérych oceniano prowadzone zajecia. W przypadku niespeinienia jednego z 3 kryteriow
(od 7.do 9.) oraz razaco nizszej liczby obecnych uczniéow w stosunku do liczby zdeklarowanej przez

nauczyciela - bez podania przyczyn ich nieobecnosci, wynik kontroli byt negatywny.
3.9.4. WyniKki kontroli

W okresie od 22 marca do 30 listopada 2022 r., przeprowadzono tacznie 1091 kontroli. Pozytywnym
wynikiem zakoniczono 961 z nich, a w przypadku 130 kontroli wizytacja zakonczyta sie wynikiem
negatywnym. Srednia liczba uczniéw obecnych w czasie kontroli zaje¢ wyniosta 11 (przedziat
10-12 uczniéw). Z kolei $rednia liczba zaje¢ na obiektach otwartych (na ,$wiezym powietrzu)
wyniosta 14 na 80 przeprowadzonych w danym wojewo6dztwie. Wszyscy koordynatorzy zgodnie
wskazywali na duze zaangazowanie i aktywnos$¢ ucznidéw biorgcych udziat w zajeciach. Liczebno$¢
w poszczegblnych grupach umozliwiata nauczycielom na wysoce zindywidualizowane podejsScie
do uczniow. Zajecia byty realizowane w systemie klasowo-lekcyjnym. Jednostki 45-minutowe byty
prowadzone raz lub dwa razy w tygodniu pojedynczo lub w podwdjnych blokach godzinowych, co
zdaniem nauczycieli znacznie utatwito planowanie zaje¢. Zajecia byty prowadzone, od wczesnych
godzin rannych do péznych wieczorowych, rowniez w dni wolne od pracy dydaktycznej w szkole.
W znacznej wiekszoSci zajecia byty prowadzone na terenie szkoty. Koordynatorzy nie zgtaszali
uwag dotyczacych bezpieczenstwa czy wyposazenia obiektow.

ZgodnoS¢ realizacji zaje¢ z zalozeniami programu oceniono wysoko. Wedtug oceny

koordynatorow, zdecydowana wiekszo$¢ zaje¢ byta ukierunkowana na przeciwdziatanie



- Aktywny powrot do szkoty laJLILZF Raport merytoryczny

hipokinezji, izolacji spotecznej i negatywnym skutkom zdrowotnym wywotanym i w dalszym ciggu
utrzymujacym sie wskutek pandemii Covid-19. TreSci zaje¢ opieraty sie gtdwnie na elementach
gier zespotowych, jednak rzadko przybieraty forme gry wiasciwej, natomiast czesto realizowano
je w formach uproszczonych lub w formie indywidualnych zadan ruchowych. Nauczyciele czesto
podkreslali, iz dzieci wykazywaly wieksza potrzebe ruchu niz przed pandemia. Bardzo czesto
koordynatorzy wskazywali na przychylnos$¢igotowos$¢ do wspdipracy nauczycieli w czasie wizytacji.
Nierzadko wizytacja obejmowata spotkania z dyrekcja szkoty lub grupa innych nauczycieli, zwykle
prowadzacych zajecia w ramach Sport Klubow. Kolejng rzecza wartg podkreslenia, jest pozytywny
odbior programu ze strony rodzicow. W niektérych szkotach zajecia byty prowadzone w miejsce
zaje¢ Swietlicowych, co rodzice odbierali z duzym zadowoleniem.

Pomimo, wielu korzysci ptynacych z realizacji programu, pojawiaty sie pewne uchybienia.
Z pewnoScia do najpowazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy kontrole negatywne, ktére zwykle byty
efektem absencji nauczyciela i uczniéw we wskazanym w harmonogramie miejscu. Drugim czesto
pojawiajacym sie niedociggnieciem byto nieterminowe wpisywanie w harmonogram miejsca oraz
tematow zajec przez nauczycieli, a trzecim niedociggnieciem wymagajacym optymalizacji - brak
wczesniejszego zgtoszenia w przypadku odwotania zajec.

Powyzsze syntetyczne sprawozdanie z monitoringu zaje¢ oparto na informacjach pochodzacych
z raportow przygotowanych przez koordynatoréw. Ponizej przedstawiono wybrane fragmenty
z nich:

1. ,W przewazajacej wiekszos$ci nauczyciele byli wyraznie zaangazowani w program. Znaczna
cze$¢ prowadzona jest na podstawie autorskich rozwigzan. Wiekszos$¢ zaje¢ odbywata sie
w formie gier i zabaw, gier zespotowych, ale zdarzaty sie rdwniez zajecia z wykorzystaniem
np. hulajnég czy rower6éw. Zajecia klas 1-3 byty najbardziej urozmaicone, ale najczesciej
prowadzone przy niskiej intensywnoSci. Zajecia dla dzieci klas 4-8 byty bardziej intensywne
i w wiekszoSci ich temat byt bardziej specjalistyczny, jednak w dalszym ciggu zachowywat
oczekiwang réznorodnos$¢. Dzieci na zajeciach byty zawsze bardzo zaangazowane. W sezonie
jesiennym wszystkie wizytowane zajecia przeprowadzono w obiektach zamknietych. W duzej
mierze miata na to wplyw niesprzyjajaca aura”.

2. ,Wszystkie dzieci wykazywaty duze zaangazowanie w realizacje zaje¢. Im mtodsza grupa tym
liczniejsza oraz bardziej zaangazowana”.

3. ,Wszyscy nauczyciele ktorych odwiedzitam byli zadowoleni z mozliwosci realizacji tego
programu. Jedyny problem jaki wyniknat na koniec, to przedwczesna blokada harmonogramu
(przed 30.11.2022 r.), ktora uniemozliwita samodzielne wprowadzenie zaje¢ do systemu”.

4. ,Wszyscy wizytowani nauczyciele zapewniali uczniom duzg réznorodno$¢ c¢wiczen,
niektorzy oprocz umiejetnosci technicznych i budowania kondycji fizycznej ksztattowali
postawe samodzielnoSci przy organizacji aktywnos$ci ruchowej. Podczas wizytowanych zaje¢
dominowaty te z zakresu gier zespotowych”.

5. ,Niestety mata liczba zaje¢ (13 z 61 wizytowanych) odbywata sie na $wiezym powietrzu.
Jedna z wizytowanych szkot nie posiadata sali gimnastycznej, zajecia WF odbywaty sie na
Swiezym powietrzu lub na korytarzu szkolnym. Trzy z wizytowanych szkét nie posiadaty
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boiska na zewnatrz, 22 zajecia byly realizowane w sali gimnastycznej podczas pogody
deszczowej, wietrznej lub zimnej. Podsumowujac: 37 zaje¢ mogto odbywac sie na dworze,
jednak tylko 13 z nich byto zrealizowanych na boisku szkolnym”.

6. ,Najwieksza frekwencje dzieci zauwazytam na zajeciach, ktore prowadzit nauczyciel uczacy te
dzieci WF lub bedacy ich wychowawca. W pojedynczych przypadkach zdarzyto sie odwotywanie
zaje¢ z powodu braku sali gimnastycznej (sportowe imprezy Srodowiskowe), podczas gdy
baza sportowa szkoty umozliwiala prowadzenie zaje¢ na dworze, na ptywalni, w sitowni lub
w duzym holu szkoty. W wiekszosci przypadkow ¢wiczenia, gry i zabawy prowadzone przez
nauczycieli zwigzane byty z konkretng dyscypling sportu lub gra zespotowa. Jedynie w klasach
[-1V zdarzaty sie zajecia og6lnousprawniajace”.

7. ,Nauczyciele prowadzili zajecia w roznych (dostepnych dla siebie) warunkach,
z uwzglednieniem tematéw zaje¢ (np. sitownia, ptywalnia). Warto zwroci¢ uwage, iz pomimo
sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (kwiecienn/maj/czerwiec) tylko 5 zaje¢ odbyto sie
na Swiezym powietrzu. Realizowana przez nauczycieli tematyka uwzgledniata poziom (wiek)
grupy. W klasach mtodszych byty to najczesciej gry i zabawy, w starszych wybrane elementy
np. zespotowych gier sportowych. W szkotach ponadpodstawowych realizowano zajecia dot.
m.in ksztattowania sity. Uczestnicy zaje¢ bardzo chetnie i z duzym zaangazowaniem w nich
uczestniczyli. Mégt mie¢ na to wptyw dobor realizowanych tresci. Nauczyciel w ramach zajec¢
nie musiat realizowa¢ zadan wynikajacych z podstawy programowej WEF, a zaproponowac
uczestnikom formy aktywnoS$ci przez niech lubiane. Kazda kontrola przebiegata w mitej,
towarzyskiej atmosferze. Byta okazja na porozmawianie z nauczycielem na temat organizacji,
przebiegu i dokumentacji programu WF z AWF. Miatem okazje rowniez rozmawiac z dzie¢mi,
ktére byty bardzo zadowolone z dodatkowych zaje¢ sportowych. Jednym z elementow
mojej pracy byto nawigzanie kontaktu (e-mail), ze wszystkimi nauczycielami wojewddztwa.
Odniostem wrazenie, Ze jest to duze dla nich wsparcie. Tg drogg udzielatem niezbedny
informacji, pomagatem w rozwigzywaniu biezacych probleméw. Bezposredni kontakt oraz
mozliwo$¢ w sytuacjach wyjatkowych np. przeniesienia zaje¢ na inng godzine (tego samego
dnia) - w formie powiadomienia koordynatora, przyczynit sie do utatwienia mojej pracy jak
rowniez optymalizacje pracy nauczyciela”.

8. ,W trakcie wizytacji i kontroli tematéw lekcji, wystepowaty przypadki zbyt waskiego
ukierunkowania na tylko jedna dyscypline sportowg, co wynikato z wpisanych tematéw.
W takim przypadku nauczyciel zostat poinformowany o konieczno$ci zmiany tresci i formy
przygotowywania zaje¢, glownie ukierunkowanie ich na cele zdrowotne. Godziny zajec¢
realizowane w ramach programu w wiekszos$ci odbywaty sie na terenie szkoly w réznego
typu sala sportowych. Byly to sale sportowe o bardzo zréznicowanych wymiarach (od
petnowymiarowych z trybunami, do bardzo matych sal typu lekcyjnych przerobionych na
salki gimnastyczne). Tylko 5 lekcji odbyto sie w terenie zewnetrznym”.

9. ,Formuta (dowolno$¢ doboru tresci i sposobu prowadzenia zaje¢) programu bardzo podobata
sie Nauczycielom oraz dzieciom. Kadra nauczycielska i dyrektorzy szkot, stali sie naturalnymi
ambasadorami programu. Kontrole przebiegaty sprawnie i bez incydentow. Osoby
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kontrolowane byty zyczliwie nastawione do wizytacji oraz byty przygotowane pod wzgledem
dokumentacji projektowej (listy obecnosci, zgody itp.). W opinii kontrolowanych nauczycieli
program WF z AWF to bardzo dobra inicjatywa. Nauczycielom podoba sie sposéb mozliwosci
realizacji programu, rozliczania (stawek) jak i tworzenie grup zajeciowych”.

10. ,Regulamin powinien jasno okresla¢, a system wymaga¢ konkretnego terminu w jakim
nauczyciel musi uzupetni¢ ,miejsce prowadzenia zaje¢” (niektdrzy nauczyciele wpisywali
temat i miejsce zaje¢ dopiero po odbytych zajeciach). Regulamin powinien takze jasno
okresla¢ zasady odwotywania zaje¢, aby nauczyciel nie mégt tego zrobic¢ ,,chwile” przed ich
rozpoczeciem; uwazam takze, ze zesp6t ds. monitoringu powinien posiadac (jesli to mozliwe)
uprawnienia do usuniecia zaje¢ z harmonogramu. Dni ustawowo wolne od pracy - moze warto
bytoby zablokowa¢ je w harmonogramie. Warto by byto wydtuzy¢ okres prowadzenia zaje¢,
zeby zachowac ich ciggtosc¢ realizacji podczas roku szkolnego. Na stosunkowo wielu zajeciach
dato zauwazy¢ sie niska frekwencje, ten aspekt wymaga dalszej optymalizacji”.

11. ,NajczeSciej pojawiajace sie uwagi i pytania ze strony nauczycieli dotyczyty systemu
obstugujgcego ich indywidualne konta. Zgtaszano problemy z edycja, wpisywaniem
i nadpisywaniem danych w zaktadce ankiety. Nauczyciele zwracali tez uwage na brak mozliwos$ci
przektadania/odrabiania zaje¢, ale musimy mie¢ Swiadomos$¢, Ze umozliwienie im tego
bardzo utrudnitoby prace zespotowi ds. monitoringu zaje¢. Nauczyciele prosza tez o mozliwie
jak najwcze$niejsze podanie informacji dotyczacych kolejnego okresu trwania programu
w zwigzku z tym, Ze zajecia programowe zazwyczaj trzeba ,zamieS$ci¢” w tygodniowym planie
pracy szkoty. Prowadzacy zajecia zwracali tez uwage na brak tablic/plakatéw informujgcych
o realizacji programu w szkole, ktére mozna wywiesi¢ w widocznym miejscu”.

12. ,Zaangazowanie uczniow jest wysokie, ale spada proporcjonalnie do wieku. Niestety nadal
stosunkowo niewielu nauczycieli wykorzystuje kreatywne metody prowadzenia zajec.
Réwniez przewaga podstawowych gier zespotowych nie powinna by¢ tak duza wzgledem
aktywnos$ci indywidualnych. Nalezatoby sie szczegélnie zastanowi¢ nad aktywizacja klas
szk6t ponadpodstawowych. Nastolatki za chwile dorosli beda podejmowa¢ samodzielnie
decyzje o swojej aktywnoSci fizycznej. Jezeli ich zaangazowanie w zajecia dodatkowe jest
niskie to mozemy zaryzykowac stwierdzenie, Ze ich styl zycia w przysztosci bedzie réwnie
nieaktywny. Motywy, formy i bariery podobne jak to byto w semestrze poprzednim.
Praktycznie nie spotkatem sie z negatywnymi ocenami zatozen programu”.

Pomimo bardzo pozytywnego obrazu wytaniajgcego sie z niniejszego projektu, nalezy réwniez
zauwazy¢, iz 140 wizytacji zakonczylo sie wynikiem negatywnym, to zdecydowanie za duzo.
Nauczyciele zwykle ttumaczyli swoja absencje duza zmiennoSciag formy realizacji zaje¢ w szkole,
np. udziat w zawodach, uroczystosci szkolne, ale rowniez choroby ucznidéw czy ich ograniczong
dyspozycyjnos$¢ czasowa. Kazda negatywna kontrola konczyta sie rozmowa lub komunikatem
mailowym z nauczycielem, podczas ktérej ustalano (informowano) o zaistniatej sytuacji
i proponowano forme jej rozwigzania. W zdecydowanej wiekszo$ci przypadkéw, nauczyciele
odpracowywali zajecia, ktore sie nie odbyty - w innym terminie. Zaledwie w kilku przypadkach
zajecia nie zostaly przetozone, w takich sytuacjach uznawano je za niezrealizowane i zostaty one
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usuwane z harmonogramu przez gtéwnego koordynatora programu. Za element wymagajacy
poprawy - sygnalizowany w poprzednim roku - nalezy réwniez uznac fakt prowadzenia wiekszosci
zaje¢ w zamknietych obiektach, czesto przy sprzyjajacej pogodzie.

Podsumowujgc, przeprowadzenie prawie 1100 wizytacji pozwala stwierdzi¢, iz program byt
witasciwie realizowany, zgodnie ze swoimi zatozeniami, nakierowanymi na poprawe zdrowia
poprzez stosowanie witasciwych form aktywnoSci fizycznej. Zajecia mialy wszechstronny
i r6znorodny charakter, co z pewnoScia przyczynito sie do duzego zainteresowania programem ze
strony uczniow i nauczycieli. Co bardzo istotne, swoim zasiegiem, objat uczniéw o zréznicowanym
poziomie sprawnosci fizycznej, miedzy innymi dzieki wykorzystywaniu gier, zabaw oraz ¢wiczen
w formach uproszczonych. Nieliczne uchybienia wskazane w raportach nie wptynety istotnie na
przebieg realizacji programu, ale powinno sie je uwzgledni¢ w przyszty dziataniach naprawczych.
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4. Wnioski i rekomendacje

4.1. Wnioski zwigzane z organizacja szkolen (Izabella Tarnowska, Anna
Bodasinska)

Na podstawie zrealizowanych szkolen sformutowano nastepujgce wnioski:

1. Nalezy rozwazy¢ hybrydowa formute warsztatow lub wytacznie formute zdalna,
z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych zamieszczonych na platformie edukacyjnej
projektu.

2. Trafnym rozwigzaniem byto zastosowanie sie do rekomendacji z roku 2021: organizacja
szkolen w formule bez podziatu na poziomy edukacyjne oraz specjalno$ci nauczycieli.
W przypadku kontynuacji szkolen w 2023 r. w formule stacjonarnej, nalezy podtrzymac te
dziatania.

3. Zastosowano sie do rekomendacji z roku 2021 - skrocono czasu trwania warsztatow, dzieki
temu wszyscy uczestniczacy brali udzial w catosSci szkolenia. W przypadku kontynuacji

szkolen w 2023 r,, w formule stacjonarnej nalezy podtrzymac te dziatania.

4.2. Wnioski i rekomendacje odnoszace sie do realizacji zaje¢ Sport Klubow
i wynikéw badan (Monika Lopuszanska-Dawid)

Wyniki przeprowadzonego ws$rdd rodzicéw/opiekuné6w prawnych uczestnikéw Sport
Klubéw w 2022 r. badania ankietowego dotyczacego sytuacji zdrowotnej i aspektéw spoteczno-
ekonomicznych, wskazuja na koniecznos$¢ intensyfikacji dziatan edukacyjnych i wdrazania:

e programow profilaktycznych podnoszacych poziom Swiadomosci spotecznej w zakresie

przeciwdziatania negatywnym skutkom hipokinezji oraz profilaktyki nadmiernej masy ciata,

e miedzypokoleniowych programoéw aktywizujacych fizycznie dzieci, mtodziez, ich rodzicéw/

opiekunéw prawnych i dodatkowo dziadkdéw. Zaplanowane dziatania winny by¢ celowane
szczegblnie do grup podwyzszonego ryzyka wystapienia sedentarnego, czesto ekranowego,
stylu zycia, zwiekszonego ryzyka wystapienia nadwagi i otytosci czy niekorzystnej zdrowotnie
dystrybucji tkanki ttuszczowej. Wskazane jest kierowanie programéw prozdrowotnych
do populacji z duzych miast i ich wsi satelitarnych (miejskich), oséb z nizszym poziomem
wyksztatcenia, nieaktywnych zawodowo, do rodzin wielodzietnych, opiekunéw dzieci
i mtodziezy powyzej 10 roku zycia oraz opiekunéw dzieci z niepetnosprawnosciami.

W zwigzku ze stwierdzonymi ws$rdd rodzicow uczestnikow Sport Klubow wyraznymi
tendencjami ku nadmiernej masie ciata oraz wysoka frakcjg rodzicéw, szczegolnie ojcéw biernych
fizycznie, wskazane jest rozszerzenie dziatan edukacyjnych i promujacych zdrowy styl zycia na
rodzicéw/opiekunéw. Rekomenduje sie zatem wprowadzenie odpowiednio zaprojektowanych
miedzypokoleniowych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych promujacych i aktywizujacych do
regularnych wspdlnych rodzinnych, miedzygeneracyjnych aktywnosci i wyzwan ruchowych.
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Wysoka czesto$¢ zachowan sedentarnych wsrod dzieci i mtodziezy, duza czesto$¢ diugiego
korzystania z ekranéw (ponad 2 godziny dziennie) oraz wskazywana przez rodzicow wyrazna
nieche¢ do aktywnoSci ruchowej wérod dzieci, stanowig wyzwanie ku aktywizacji ruchowej dzieci
i mtodziezy poprzez atrakcyjng dla poszczegélnych grup wieku i ptci, oferte zaje¢ fizycznych.
Wskazane przez rodzicow/opiekunéw prawnych gtéwne bariery w podejmowaniu aktywnosci
ruchowej, koncentrujg sie na braku oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci
w najblizszej okolicy oraz problemach zwigzanych z brakiem mozliwo$ci dowozu dzieci na zajecia
ruchowe wynikajgce z braku komunikacji miejskiej lub braku wolnego czasu, zaréwno ws$rod dzieci
jak i rodzicow. Kluczowym wydaje sie zatem kwestia fizycznego dostepu do miejsc atrakcyjnych zajec
ruchowych (konkurencyjnych dla zachowan ekranowych) w bezposredniej okolicy zamieszkania.

Badanie potencjalnych pocovidowych zaburzen u dzieci i mtodziezy wskazato na blisko
dwukrotnie wyzszg ich czesto$¢ u ucznidéw, niz wynikatoby to z liczby dzieci i mtodziezy
z pozytywnym wynikiem testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2. NieuSswiadomione, Swiadome
bezobjawowe lub skapo objawowe przechorowanie Covid-19 generowal moze zatem liczne,
wysoce dokuczliwe i niebezpieczne zaburzenia pocovidowe u dzieci, szczegdlnie ze strony
podstawowych uktadéw organizmu, tj. sercowo-naczyniowego, oddechowego czy nerwowego.
Wskazywane przez rodzicow wielouktadowe multiobjawy wplywajg wysoce negatywnie na stan
zdrowia, kondycje psychiczng i fizyczng, parametry wydolnoSciowej sprawnos¢ fizyczng dzieci
imtodziezy. W Swietle sytuacji epidemicznej kraju i powszechno$ci kontaktu populacji pediatrycznej
z szerokim spektrum wiruséw atakujacych kluczowe uktady (wirus SARS-Cov-2, RVS, wirus grypy,
i in.), wskazane jest wprowadzenie do lekcji wychowania fizycznego zwiekszonej liczby ¢wiczen
oddechowych, stymulujacych prace uktadu krazeniowo-oddechowego, tak aby zminimalizowa¢
negatywne dilugoterminowe i wieloaspektowe skutki kontaktow z wirusami i hipokinezji,
wynikajgcej z procesow chorobowych, niecheci do aktywnosci fizycznych, czy tez konieczno$ci
czasowych izolacji spotecznych.

4.3. Wnioskiirekomendacje zwigzane z monitoringiem Sport Klubow (Hubert
Makaruk)

Na podstawie przeprowadzonych wizytacji, w tym rozmoéw z nauczycielami i obserwacji
wtasnych, rekomenduje sie wdrozenie nastepujgcych zmian:
1. W zakresie osiggniecia pozadanych efektéw programu:
e zwiekszenie promocji programu w szkotach za posrednictwem mediéw oraz wsparcie
kuratoriow oswiaty,
e upowszechnienie wynikéw testéw wsréd nauczycieli i uczniéw, wskazujac obszary
oddziatywania wymagajace najwiekszej uwagi.
2. W zaKkresie usprawnienia pracy nauczycieli:
e wydtuzenie okresu realizacji prowadzenia Sport Klubow.
3. W zakresie usprawnienia pracy koordynatoréw regionalnych:
e wprowadzenie obowigzku planowania zaje¢ (podanie tematu i miejsca zaje¢) z co najmniej

48 godz. wyprzedzeniem,
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e ograniczenie mozliwo$ci zmiany terminu zaje¢ w dniu ich realizacji lub stworzenie
funkcjonalnosci, ktéra pozwala na szybkie odwotanie zaje¢,

e w przypadku odwotania zaje¢ - nalezatoby wyegzekwowac¢ od nauczyciela niezwtoczne
przekazywanie takiej informacji do danego koordynatora wojewd6dzkiego,

¢ mozliwo$¢ wpisania w systemie rozpoczecia i zakonczenia zajec,

¢ zablokowanie mozliwosci planowania zaje¢ w wybrane dni wolne od pracy (np. 1 listopada).
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5. Podsumowanie realizacji celow calego projektu i rekomendacje
praktyczne (Bartosz Molik, Andrzej Kosmol, Jerzy Sadowski)

Niniejszy raport stanowi podsumowanie drugiej edycji realizacji programu ,WF z AWF -
Aktywny powro6t uczniéw do szkoty po pandemii”.

Program pozwolit wyposazy¢ nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej w dodatkowa wiedze i umiejetno$ci praktyczne, niezbedne by sprostac
nowym wyzwaniom spowodowanym pandemig Covid-19. Druga faza programu obejmowata
realizacje dodatkowych zaje¢ ruchowych (Sport Kluby), monitoring kondycji fizycznej
i umiejetnosci ruchowych dzieci i mtodziezy. Celem programu byto zmniejszenie niekorzystnych
efektow wywotanych pandemia Covid-19 u polskich dzieci, w szczeg6lnoSci przywrocenie
sprawnosci fizycznej oraz poprawe stanu zdrowia uczniéw, po dtugim okresie izolacji.

Ogromne zainteresowanie szkoleniem wskazywato jednoznacznie, ze program ten spetniat
oczekiwania nauczycieli. Potwierdzaty to réwniez wyniki badan ogdlnej satysfakcji ze szkolen,
jak i warsztatéw metodycznych. Wiekszo$¢ nauczycieli (powyzej 80%) ocenita poziom satysfakc;ji
jako wysoki lub bardzo wysoki. W konsekwencji wiekszo$¢ nauczycieli (powyzej 85%) wskazata
rowniez na koniecznos$¢ kontynuacji podobnych szkolen w przysztosci. Wychodzac naprzeciw tym
oczekiwaniom, w kolejnej edycji programu (rok 2022) kontynuowano szkolenia dla nauczycieli,
ktdrzy nie uczestniczyli w programie rok wczes$niej.

Analiza udziatu nauczycieli w realizacji dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych tzw. Sport Klubow
wykazata bardzo duza aktywnos$¢ nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Znaczacy udziat nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej w Sport Klubach $wiadczy o korzystnym odziatywaniu szkolen WF
z AWF - wyposazeniu tej grupy nauczycieli w kompetencje umozliwiajace realizacje atrakcyjnych
iinnowacyjnych zaje¢ ruchowych, odpowiadajacych oczekiwaniom uczniéw. Do realizacji programu
w 2022 roku wprowadzono wiele sugestii przekazywanych przez nauczycieli - uczestnikéw
programu w 2021 r. Najwazniejszg zmiang bylo zmniejszenie liczebno$ci os6b w grupach
¢wiczebnych, a takze umozliwienie realizacji zaje¢ w blokach dwugodzinnych (dotychczas wytacznie
jednogodzinnych). Umozliwiato to zintensyfikowanie zaje¢ oraz zindywidualizowane podejscie do
uczniéw, o zréznicowanym potencjale ruchowym. Zdaniem wielu nauczycieli, dodatkowe zajecia
w ramach Sport Klubéw umozliwity zaangazowanie wiekszej liczby uczniéw w zajecia ruchowe, co
sprzyjato odbudowie przedcovidowego poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikow zajec.

Beneficjentem projektu okazaty sie réwniez dzieci z niepetnosprawnoscia i ze specjalnymi
potrzebami. Jednak dla tej grupy beneficjentéw wskazane jest opracowanie atrakcyjnych,
efektywnych zaje¢ z wykorzystaniem nowoczesnych urzadzen. Dalsze prace ekspertéw powinny
by¢ rowniez ukierunkowane na wyposazenie nauczycieli w praktyczne rozwigzania doskonalgce
efektywne i skuteczne zajecia dla tej grupy dzieci i mtodziezy.

Nalezy podkresli¢, Ze nieuzasadnione jest twierdzenie, iz staba kondycja fizyczna dzieci
i mtodziezy w Polsce jest konsekwencjg wytgcznie pandemii koronawirusa. Ot6z, zasadniczy
negatywny wptyw na stan kondycji fizycznej od lat 90. XX wieku, majg m.in. rozwdj cywilizacji,
rozw0j technologii i styl Zycia, ograniczajgce poziom aktywnoSci fizycznej.
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Wyniki badan Mazur i Matkowska-Szkutnik (2018) wskazywaty, Ze Polska jest krajem w Europie,
o najwiekszym przyroScie nadwagi i otytosci wsrod mtodziezy, w okresie wczesnej adolescencji.
Wykazano, ze od 2014 do 2018 roku odsetek uczniéw w wieku 11., 13.i 15.lat z nadwaga i otytoscig,
wzrést o prawie 2 punkty procentowe (16,5% vs 14,8%). Wzrost odsetka uczniow z nadwaga
i otytosciag byt znaczaco wiekszy u chtopcow.

Réwnie niepokojace jest czeste wystepowanie wad postawy w populacji, ktére waha sie od
30 do 60% (Wawrzyniak i wsp. 2017). Warto podkresli¢, Ze ujawniono istotny zwigzek otytosci
z czesto$cig wystepowania wad postawy. U 74% dzieci z otytoScig stwierdzono nieprawidtowosci
w budowie ciata (Maciatczyk-Paprockaiwsp.2017). Réwnie niepokojace sg wyniki badan, w ktorych
stwierdzono wystepowanie dolegliwosci bélowych kregostupa u ponad 70% dzieci i mtodziezy
w wieku 10-19 lat (Kedra i wsp. 2020).

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie od kilkudziesieciu lat
prowadzi regularne badania kondycji fizycznej dzieci i miodziezy. Sktadajg sie na nie pomiary
antropometryczne, pozwalajace oceni¢ skale nadwagi i otytoSci, ale przede wszystkim testy
oceniajace sprawnos$c¢ fizyczng. Wieloletnie badania potwierdzaty, ze sprawnos$¢ fizyczna dzieci
i mlodziezy poprawiata sie regularnie w kolejnych dekadach, az do lat 90. XX wieku, kiedy to
nastgpito wyrazne obnizenie kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce. Najwyrazniej byto to
widoczne w wynikach préby wydolnosci fizycznej (wytrzymato$ci) mierzonej wéwczas testem
Coopera (12-minutowy bieg). Dodatkowo, potwierdzono regularny wzrostliczby os6b nieaktywnych
fizycznie. W okresie od 2014 do 2018 roku odsetek nastolatkéw ¢wiczacych (co najmniej 4 razy
w tygodniu) zmniejszyt sie z 40,5% do 33,1% (Mazur i Matkowska-Szkutnik 2018).

Wiele cennych informacji zawarto w raporcie Fijatkowskiej i wsp. (2018), w ktérym opisano
poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat w Polsce. Wyniki te staty sie
podstawa do wyznaczenia dziatan zaradczych, ktére nalezy podja¢. Autorzy rekomendujg m.in.:

1. Zwiekszenie udziatu wszystkich grup wieku (zaczynajac od dzieci przedszkolnych)
w zorganizowanych zajeciach sportowych pozaszkolnych.
Promowanie aktywnego transportu do przedszkoli i szkoty.
Poprawe dostepu do infrastruktury sportowej w miejscu zamieszkania dla dzieci i mtodziezy.
Promocje aktywnoSci fizycznej wéréd rodzicéw.

i W

Zwiekszenie dostepu do nowych technologii monitorujgcych aktywno$¢ fizyczng dla
nastolatkow, na przyktad mobilnych aplikacji.
Podsumowujac, przed pandemig koronawirusa Sars-CoV-2 wielu badaczy alarmowato
o obnizajacym sie poziomie aktywnoSci fizycznej, kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, ktére maja
bezposredni wptyw na zdrowie spoteczenstwa. Jeszcze przed okresem pandemii 80% polskich
dzieci nie osiggalo normy aktywnosci fizycznej rekomendowanej przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO; minimum 60 min aktywno$ci w ciggu dnia).
Raport z realizacji programu WF z AWF z 2021 r,, wskazatl na znaczaco nizsza kondycje fizyczng
dzieci i mtodziezy podczas pandemii Covid-19, w poréwnaniu z okresem sprzed pandemii (lata
2009/2010). Wyniki raportu z 2022 r,, potwierdzaja ten niekorzystny trend obnizania sprawnosci
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fizycznej, duzej nadwagi i otytosci ucznia i wskazujg na konieczno$¢ podjecia natychmiastowych
dziatan zaradczych, aby zniwelowa¢ negatywne skutki zdrowotne w przysztosci.

kokk

Wyniki przeprowadzonych w 2022 roku badan umozliwiaja przedstawienie petniejszego obrazu
kondyrcji fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w poréwnaniu do rezultatéw uzyskanych przez dzieci
i mtodziez w latach 2009/2010.

Pomiary wysokosci ciata oraz masy ciata wykazaty, iz w zaleznosci od grup wiekowych obecnie
dzieci s wyzsze i ciezsze od swoich réwiesnikow sprzed kilkunastu lat o 3-7%. Nie s3 to informacje
zaskakujgce. Potwierdzaja one og6lnoswiatowy trend. Niepokojace okazaty sie wyniki wskaznika
masy ciata (BMI). U chtopcéw réznice BMI wyniosty od 1 do 5%. U dziewczat, o ile w wieku 6-8 lat
oraz 16-17 latr6znice byty niewielkie i wynosity okoto 0,5-1%, to w wieku 12-14 lat oraz powyzej 18.
roku zycia wzrosty do 2-3%. Wieksze przecietne miedzypokoleniowe réznice wskaznika masy ciata
(BMI) obserwowano w grupach chtopcéw niz dziewczat. Jak wynika z przeprowadzonych analiz,
odsetki uczniéow z nadwaga byty poréwnywalne w catym zakresie wieku i wahaty sie w granicach
8-12% dla dziewczat oraz 10-14% dla chtopcoéw. Niestety, ale zauwazono niepokojaca tendencje
wzrostu czestosci os6b z nadwaga u mtodszych dzieci. Problem nadwagi i otytos$ci dotyczyt ponad
15% badanych uczniéw w najmtodszych grupach. Badania uczniéw uczestniczacych w programie
Sport Klubéw realizowane w roku 2022 umozliwity przedstawienie czesto$ci wystepowania
otytosci brzusznej. Postuzono sie wskaznikiem WHtR (tj. stosunek obwodu talii do wysokosci ciata
(WHtR>0,5). Potwierdzono, iz najwieksze odsetki otytosci brzusznej siegajace 25-26% dotyczg
przede wszystkim chtopcoéw w wieku konczacym okres przedpokwitaniowy (10-12 lat). W kolejnych
latach czestos$¢ wystepowania otytosci brzusznej zmniejsza sie do okoto 14-18%. Wyjatek stanowi
najstarsza grupa chtopcéw (>19 lat), w ktérej odsetek ponownie przekracza 25%. Wéréd dziewczat
czesto$¢ wystepowania otytoSci brzusznej byta we wszystkich kategoriach wieku nizsza, w relacji
do chtopcoéw - réznice wynosity od 2-7% dla najmtodszych badanych oraz 7-13% dla badanych
powyzej 10. roku zycia. Zaobserwowano, Ze najwieksze odsetki otytosci brzusznej siegajace 18,5-
20% byty wséréd najmtodszych badanych, tj. dziewczat w wieku 7-9 lat, co moze przyczyniac sie do
niecheci podejmowania dobrowolnej aktywnosci ruchowej, ktéra w konsekwencji moze prowadzi¢
do wykluczenia spotecznego od najmtodszych lat.

Niezwykle cenne byto poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy z roku 2022 do
wynikéw badan uczniéw z lat 2009/2010. Czas zwisu na drazku z ugietymi ramionami przez
chtopcéw byt poréwnywalny do rezultatow sprzed kilku lat. Z kolei uczestniczki Sport Klubow
osiggnely nieznacznie dluzszy czas utrzymania na drazku w poréwnaniu z réwiesniczkami
z populacji badanej w roku 2009/2010. Srednia poprawa wynikéw wyniosta 1,8%. Jedynie
najmtodsi uczestnicy Sport Klubéw (6,5-10,5 lat) wykazali sie wiekszg zwinno$cig (préba biegu
10x5 m), dla ktérej r6znica pomiedzy obiema populacjami wynosita nieco ponad 1%. W starszych
kategoriach wiekowych przecietne réznice miedzy obiema populacjami chtopcéw zwiekszaty
sie systematycznie. Poczawszy od wieku 12,5 do 19,5 lat zaobserwowa¢ mozna statg tendencje

do obnizania sie zwinno$ci w grupie badanych chtopcéw. R6Zznice miedzy populacjami chtopcow
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zawieraly sie w przedziale od okoto 1-2% dla badanych w wieku 12,5-14,5 lat, do az okoto 8% dla
najstarszych uczniow. W przypadku dziewczat biorgcych udziat w zajeciach Sport Klubow zauwazy¢
mozna nieznacznie wyzsze (gorsze) w poréwnaniu z réwie$niczkami badanymi w roku 2009/2010
przecietne warto$ci czasu biegu 10x5 metrow obserwowane we wszystkich, z wyjatkiem skrajnych
kategorii wieku.

Niestety, zaré6wno chtopcy, jak i dziewczeta we wszystkich kategoriach wieku, uzyskali wyniki
wskazujgce na nizsza wytrzymatos$¢ (wydolnos¢ kragzeniowo-oddechowg). W przypadku chtopcow
tendencjadozwiekszanianiekorzystnejroznicy w poziomie wytrzymato$ciwzrastatawrazzwiekiem
od 7,5% do 16%. W przypadku dziewczat odnotowano podobny trend obnizania sie wytrzymatosci
wraz z wiekiem. Warto zauwazy¢, Ze po 14,5 roku zycia zaobserwowano sukcesywne zmniejszanie
sie roznic pomiedzy uczestniczkami Sport Klubéw oraz badanymi w roku szkolnym 2009/2010.
Wyniki chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow byty przecietnie stabsze
o odpowiednio 9,7 i 9,2% w poréwnaniu z wynikami badan populacyjnych z roku 2009/2010.
Bardzo niepokojaca sytuacje warto przedstawi¢ na przyktadzie wynikow chtopcow. Rezultaty,
ktore odpowiadaty 10 lat temu 25% najstabszym wynikom biegu wytrzymato$ciowego (25. centyl),
charakteryzujg obecnie potowe chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw, a poziom,
ktéry byt osiggany przez 50% chtopcéw w roku 2009/2010 byt w badaniach w 2022 roku mozliwy
do osiagniecia przez jedynie 25% chtopcéw.

Poréwnanie wynikéw sprawnosci fizycznej wskazato na niepokojace obnizenie wydolnosci
krazeniowo-oddechowej, odnotowywany juz we wczeSniejszym raporcie. Z pewno$cig jest on
wynikiem pandemii i ograniczenia poziomu aktywnosci fizycznej. Nalezy jednak odwota¢ sie do
wcze$niejszych badan kondycji fizycznej, w ktérych poré6wnywano sprawnos$¢ dzieci i mtodziezy
w latach 70., 80. i 90. XX wieku. O ile poczatkowo odnotowywany wyrazny wzrost sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce, to w latach 90. wskazano na wyrazny spadek sprawnosci,
a przede wszystkim wytrzymato$ci mierzonej wowczas tzw. testem Coopera (Przeweda i Dobosz
2003). Laczac fakty naukowe, wyrazne obniZenie sprawnosci fizycznej, zaréwno w latach 90. XX
wieku, jak rowniez w drugiej dekadzie XXI wieku dotyczyto gtéwnie wytrzymatosci (wydolnosci
krazeniowo-oddechowej). Ten bardzo niepokojacy trend wymaga natychmiastowej interwencji
i ukierunkowywania dziatan na ksztaltowanie wytrzymatosci, niezaleznie od wieku uczniéw.

Niezwykle cenne dla dalszych analiz i rekomendacji, okazalo sie poréwnanie wynikow
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy regularnie uczestniczacych w trzech cyklach zaje¢ Sport
Klubow: jesien 2021 r., wiosna 2022 r,, jesien 2022 r.

Wskazano, ze w probie zwisu na drazku z ugietymi ramionami, na przestrzeni roku, uczestnicy
Sport Klubéw poprawili wyniki o okoto 3-5 s, w zaleznoSci od kategorii wiekowej. Dodatkowo,
uuczestnikow SportKlubéw obojga ptciobserwowanow pierwszymidrugimokresie porownawczym
poprawe $rednich czas6w w prébie biegu na dystansie 10x5 m. Zmiany te byty najbardziej
widoczne u najmtodszych uczniéow (okoto 0,5-1 s) i zmniejszaly sie systematycznie wraz z wiekiem.
W kolejnych edycjach Sport Klubé6w wyniki podporu przodem na przedramionach poprawiaty sie,
przy czym wielko$¢ zmian byta zréznicowana w zaleznosci od ptci i wieku badanych. Niemniej jednak,

w Sport Klubach nastgpita u dzieci i mtodziezy poprawa wynikdéw, az o 15-25 sekund. Rowniez wyniki
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uzyskiwane w wytrzymatosciowym biegu wahadtowym poprawity sie u chtopcéw i dziewczat
w kolejnych edycjach Sport Klubow, z wyjatkiem pierwszego okresu porownawczego u najstarszych
uczestnikdw. Warto odnotowa¢, iz nieco wiekszg poprawe odnotowywano w grupie chtopcéw.
Przedstawione wyniki badan wskazuja, iZ regularne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
aktywizujacych, ukierunkowanych zar6wno na sport, jak réwniez dziatania profilaktyczne moga
korzystnie wptywac na stan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy. Jest to wyrazna rekomendacja
do uruchamiania w systemie szkolnym réznych form aktywnosci rekreacyjnej i sportowe;.

Dodatkowym obszarem poszukiwan naukowych byty badania ankietowe realizowane w grupie
uczestnikow Sport Klubéw. Wynika z nich, ze w opinii nauczycieli, zdecydowana wiekszo$¢ dziewczat
i chtopcow (ponad 95%) ma bardzo dobry i dobry stosunek do uczestnictwa w lekcjach wychowania
fizycznego. Wsréd uczniow z Ukrainy odsetek bardzo pozytywnie nastawionych uczniéw byt
podobny. Wskazano réwniez, Ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniow z niepelnosprawnoscia
i specjalnymi potrzebami, zdaniem nauczycieli prezentowata bardzo dobre lub dobre (ponad 96%)
nastawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych. Spos$réd ponad 2 tys. os6b z niepelnosprawnoscia
zadna osoba w opinii nauczycieli nie miata ztego lub bardzo ztego nastawienia do lekcji wychowania
fizycznego.

Nalezy jednak przypuszczac, ze pozostali uczniowie, nieuczestniczacy w Sport Klubach, moga
mie¢ nastawienie mniej entuzjastyczne. Wskazane wydaje sie zatem oddziatywanie na catg grupe
uczniéw w celu wdrozenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, polegajacych na uswiadamianiu
potrzeby regularnej aktywnoSci fizycznej, jako bezposredniego czynnika wptywajgcego na stan
zdrowia. Nalezy zastanowic sie nad systemowymi zmianami edukacji fizycznej w szkotach. Nalezy
stworzy¢ system, ktory bedzie holistycznie ujmowat potrzeby rozwojowe w zakresie ksztattowania
zdolno$ci motorycznych, nabywania umiejetnosci ruchowych, ktére tworza fundament do
rozszerzania kompetencji ruchowych w przysztosci, a jednoczes$nie bedzie motywowac uczniow do
catozyciowej aktywno$ci ruchowe;j.

Warto réwniez podkresli¢, Zze niepokojace dane dotyczace poziomu kondycji fizycznej zostaty
przedstawione na podstawie badan uczestnikoéw Sport Klubow, czyli dzieci i mtodziezy, ktora
dobrowolnie uczestniczyta w zajeciach dodatkowych. Z duzym prawdopodobienstwem mozna
stwierdzi¢, ze zaréwno skala 0s6b z otytoScia i nadwaga w polskiej populacji jest duzo wieksza, jak
rowniez sprawno$c¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w naszym kraju jest na duzo nizszym poziomie.

Podsumowujac dziatalno$¢ Sport Klubéw, warto podkresli¢ duze zainteresowanie uczniow,
rodzicow i nauczycieli, w tym nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, realizacjg tychze zaje¢. Wyniki
przeprowadzonej wsrdd nauczycieli ankiety wskazaty, ze za sukcesem realizacji Sport Klubow
stat: sprawny system rozliczania finansowego, zawierania umoéw, raportowania zrealizowanych
zajeC oraz procedura zgtoszen. Najnizej przez respondentow ocenione zostaty wysokos$¢ stawki
za zajecia, procedura ankietyzacji i wykonywania pomiaré6w oraz procedura planowania zajec
w harmonogramie - jednak wcigz aspekty te zgromadzity tacznie ponad 75%, a nawet 80%
pozytywnych odpowiedzi.

Jak wynika z deklaracji nauczycieli, uczestnicy badania jednoznacznie pozytywnie ocenili
realizacje zaje¢ Sport Klubdw, ich efekty oraz znaczenie dla szkolnego wychowania fizycznego,
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poprawy sprawnosci fizycznej i uczestnictwa w aktywnoSci fizycznej. Zdaniem badanych nauczycieli
uczestnictwo w dodatkowych zajeciach przyczynia sie do poprawy sprawnosci fizycznej uczniow,
a takze zwiekszenia zainteresowania udziatem w lekcjach WF i podejmowania aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym. Odsetek odpowiedzi twierdzacych (zdecydowanie tak oraz raczej tak)
dla powyzszych aspektéw wahat sie w granicach 90-95%. W zasadzie nie stwierdzono deklaracji
negatywnych w odniesieniu do efektéw i znaczenia Sport Klubéw. Prawie wszyscy ankietowani
nauczyciele (99,2%) twierdzili, Ze zajecia w ramach Sport Klubéw warto kontynuowac.

Roéwniez opinie rodzicow i opiekundw prawnych uczestnikéw Sport Klubow dotyczace sytuacji
zdrowotnej i aspektéw spoteczno-ekonomicznych wskazaty na koniecznos¢ intensyfikacji dziatan
edukacyjnych i wdrazania programoéw profilaktycznych podnoszacych poziom $wiadomosci
spotecznej w zakresie przeciwdziatania negatywnym skutkom hipokinezji oraz profilaktyki
nadmiernej masy ciata, a takze miedzypokoleniowych programéw aktywizujacych fizycznie dzieci,
mtodziez, ich rodzicow i opiekunéw prawnych, a dodatkowo dziadkow.

W zwigzku ze stwierdzonymi ws$rdd rodzicow uczestnikow Sport Kluboéw wyraznymi
tendencjami ku nadmiernej masie ciata oraz wysoka frakcja rodzicéw, szczeg6lnie ojcow, biernych
fizycznie, wskazane jest rozszerzenie dziatan edukacyjnych i promujacych zdrowy styl zycia wsréd
rodzicow.

Odnotowana wysoka czesto$¢ zachowan sedentarnych wsrdd dzieci i mtodziezy, duza czestos¢
dtugiego korzystania z ekranéw (ponad 2 godziny dziennie) oraz wskazywana przez rodzicow
wyrazna nieche¢ do aktywno$ci ruchowej wsrod dzieci, stanowig wyzwanie ku aktywizacji ruchowej
dzieci i mtodziezy poprzez atrakcyjng dla poszczegélnych grup wieku i ptci, oferte zaje¢ fizycznych
(lekcyjnych i pozalekcyjnych).

Niezwykle interesujace okazaty sie wyniki, w ktorych potwierdzono, iz potencjalne pocovidowe
zaburzenia u dzieci i mtodziezy wskazane zostaly w blisko dwukrotnie wyzszej liczbie uczniow
niz wynikatoby to z liczby dzieci i mtodziezy z pozytywnym wynikiem testu na obecno$¢ wirusa
SARS-CoV-2. Nieuswiadomione, lub $wiadome bezobjawowe lub skapo objawowe przechorowanie
Covid-19 generowa¢ moze zatem liczne, wysoce dokuczliwe i niebezpieczne zaburzenia pocovidowe,
szczegoblnie ze strony podstawowych uktadéw organizmu, tj. sercowo-naczyniowego, oddechowego
czy nerwowego. Wskazuje to na koniecznos$¢ ciggtego monitorowania oddalonych negatywnych
skutkéw objawowego i bezobjawowego zarazenia wirusem Covid-19 i jego mutacjami.

W roku 2022 grupa ekspertdéw realizujgcych program WF z AWF podjeta sie, na podstawie
szczegotowych analiz i rozwigzan realizowanych w innych krajach, dalszych poszukiwan
naukowych. Innowacyjnym rozwigzaniem okazato sie opracowanie pierwszej w Polsce baterii
testdw do oceny tzw. fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS; szczegétowy opis
testow zostat opublikowany w oddzielnym przewodniku oraz na portalu WF z AWF). Wnikliwa
analiza jednoznacznie wskazata, iZ poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, a przez
to i kompetencji ruchowej uczniéw sg alarmujgco niskie. U zdecydowanej wiekszosci, bo az 94%
uczniéw poziom kompetencji ruchowej byt wysoce niewystarczajacy. Z jednej strony oznacza to,
iZ nie osiagaja oni zatozonych w podstawie programowej efektow uczenia sie, a z drugiej strony,

ze poziom ich kompetencji ruchowej stanowi czynnik ryzyka nieaktywnego, jednocze$nie
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niezdrowego stylu zycia. Dodatkowo, sposrod pozostatych 6% uczniéw, jedynie 3% prezentowato
elementarny poziom kompetencji ruchowej, bedacy etapem wstepnym do osiggniecia docelowej
kompetencji ruchowej. Tylko 3% wszystkich badanych uczniéw posiada pozadany, czyli zadawalajacy
lub doskonaty poziom kompetencji ruchowe;.

Szczegolnie alarmujaca jest liczba uczniow, ktérzy uzyskali 0 pkt. w ocenie danej umiejetnosci
ruchowej (0 pkt. oznacza, iz uczen nie potrafit wykonac¢ zadnego z 5 wyodrebnionych kluczowych
komponentéw dla danego zadania ruchowego). W przypadku skokéw przez skakanke brak
mozliwosci uzyskania jakiegokolwiek z kluczowych komponentéw dotyczyt 56,5% wszystkich
badanych uczniéw. W kolejnych zadaniach ten odsetek wahat sie od 34% w biegu przez ptotki do
5% w zadaniu rzut i chwyt. Warto réwniez wspomnie¢, iz 53 % uczniéw uzyskato maksymalnie
1 pkt. w kazdej z prob, co moze wskazywac na powazne deficyty ruchowe, wiacznie z ryzykiem
rozwojowego zaburzenia koordynacji (z ang. developmental coordination disorder - DCD).

Wyniki FUS mogg wskazywac na powazne uchybienia w zakresie realizacji zatozen podstawy
programowej lub na konieczno$¢ wprowadzenia zmian w jej zapisach, ktadac wiekszy nacisk na
nauczanie i uczenie sie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Zgodnie z opinig ekspertéw,
nalezy podkresli¢, iz uczenie fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych powinno stanowi¢
istote wychowania fizycznego. Nowoczesna lekcja wychowania fizycznego powinna budzi¢
pozytywne emocje i skojarzenia, jednakze przede wszystkim powinna by¢ celowa, sprzyjajac
uzyskaniu i trwatos$ci catozyciowego dobrostanu fizycznego i psychicznego cztowieka. Podczas
zaje¢ wychowania fizycznego wiekszy nacisk nalezy kta$¢ na nauczanie i uczenie sie umiejetnosci
ruchowych, przydatnych i niezbednych do podejmowania aktywnosci fizycznej. Udowodniono,
ze dzieci, ktore opanowaty fundamentalne umiejetnosci ruchowe, czesciej podejmujg aktywnos¢
fizyczng. Potwierdzono réwniez, ze dzieci ktore nie nauczyty sie tych umiejetnosci w stopniu
zblizonym do swoich réwiesnikdw, moga by¢ wykluczone z udzialu w zabawie czy w spedzaniu
czasu wolnego w tym gronie, natomiast w przysztosci, z powodu negatywnych doswiadczen, moga
niechetnie podejmowac aktywno$c¢ fizyczng wspierajaca ich zdrowie. Co wazne wskazuje sie juz
wyraznie, iz wyzszy stopien opanowania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych sprzyja
uzyskiwaniu lepszych wynikow w szkole i pozytywnie koreluje z dobrostanem psychologicznym
ucznidw. Warto zaznaczy¢, Ze sg pierwsze tego typu analizy, ktére wskazujg na koniecznos$¢ podjecia
natychmiastowych dziatan systemowych.

Doskonatg platforma do rozwijania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych jest sport, gdyz
to tam bieg, skok, rzut, chwyt, koztowanie i uderzenie (np. kopniecie pitki) zyskuja swoja celowos¢,
uzyteczno$¢ i znaczenie dla ich roli w podejmowaniu preferowanej aktywnosci fizyczne;j.

Kolejnym wyzwaniem, a w zasadzie konsekwencja dotychczasowych poszukiwan, w ktorych
odnotowano niski poziom kondycji fizycznej i fundamentalnych umiejetnosci ruchowych
w sporcie, byto wdrozenie koncepcji oddziatywujacej skutecznie na poprawe kondycji fizycznej
i zdrowia dzieci i mtodziezy. Takim rozwigzaniem, w opinii ekspertéw jest ,alfabet ruchowy”,
czyli zbiér podstawowych umiejetnosci ruchowych oparty na motywacji, pewnosci siebie, wiedzy
i zrozumieniu, ktére pozwalajg ceni¢, jak i bra¢ odpowiedzialno$¢ za zaangazowanie w catozyciowg
aktywnos¢ fizyczna. Jak wspomniano dzieci, ktére opanowaty fundamentalne umiejetnosci ruchowe
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czesciej podejmuja aktywnos$¢ fizyczng w poréwnaniu z dzieémi, ktére tych umiejetnosci nie
osiggnety. Ponadto wysoki poziom fundamentalnych umiejetnos$ci ruchowych pozytywnie wptywa
na sprawno$¢ fizyczna, istotnie determinujgc styl zycia i stopien zaangazowania w podejmowaniu
aktywnoscifizycznej. Kolejnymargumentem przemawiajgcymza efektywnymnauczaniem umiejetnosci
ruchowych w czasie lekcji wychowania fizycznego jest szereg przestanek, ktore sugeruja, ze wyzszy
stopien opanowania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych moze sprzyjac¢ uzyskiwaniu lepszych
wynikow w szkole, a przede wszystkim pozytywnie wptywac¢ na dobrostan psychiczny uczniow.

Praca nad $wiadomoscig, zrozumieniem prozdrowotnej, profilaktycznej funkcji ruchu, zajec¢
rekreacyjnych i sportowych wydaje sie zasadniczym elementem umozliwiajacym funkcjonowanie
zdrowego spotleczenstwa. Tego typu dziatania mogg by¢ realizowane poprzez skuteczne
i systematyczne programy promujace role ruchu, aktywnosci fizycznej. Istotnym elementem
obu faz projektu byto, miedzy innymi, utworzenie portalu edukacyjnego, ktéry ma stuzy¢ tego
typu dziataniom, a takze realizowanie systemowych, celowych i skutecznych akcji promocyjno-
edukacyjnych skierowanych do dzieci i ich rodzin.

Program WF z AWF ewoluuje w kierunku dziatan profilaktycznych i upowszechniajacych
potrzebe regularnej aktywnosci fizycznej. Celem kolejnej edycji programu nie bedzie juz
przeciwdziatanie skutkom hipokinezji zwigzanej z pandemig. WdrozZenie regularnej, wewnetrznej
potrzeby uczestniczenia w zajeciach ruchowych, swiadomos$¢ korzysci jakie daja cztowiekowi
zajecia aktywnosSci ruchowej, sportowej, upowszechnianie sportu beda fundamentem kolejnej
edycji programu nazwanej ,WF z AWF - Aktywny Dzisiaj dla Zdrowia w Przysztosci”.

Potrzeba przetomowej strategii jest oczywista: WHO zaleca, aby dzieci w wieku od 6 do 17 lat
codziennie uczestniczyly wjednejgodzinie aktywnoscifizycznej, ale zanim osiggna szésta klase, tylko
17,2% osigga zalecany poziom aktywnos$ci (HBSC, Mazur i Matkowska-Szkutnik, 2018). Zalecenie
MVPA 7 dni/60 minut speinia 16,8% dzieci i mtodziezy (10% 15-letnich dziewczat) (Fijatkowska
i wsp. 2018), a wsrod 17-latkéw tylko 9,6% (Mazur i wsp. 2020)*. Ponad 21% mtodziezy w wieku
11-15lat ma nadmierng mase ciata (nadwaga + otyto$¢), istotnie cze$ciej wystepujaca u chtopcow -
odpowiednio 29,3%, 7,0% niz dziewczat - odpowiednio 13,7%, 2,6% (HBSC 2018). Mtodziez otyta
ma nizszy poziom koordynacji i ,stabsze wyniki w zadaniach wymagajacych ruchu lub projekcji
ciata w przestrzeni”, co prawdopodobnie stanowi przeszkode w byciu aktywnym.

W ciggu ostatnich dwéch dekad, w kilkunastu krajach wprowadzono programy catozyciowej
aktywnosci fizycznej, oparte na ,alfabecie ruchowym”, m.in. Kanadzie, Walii, Anglii, USA, Australii,
Nowej Zelandii, Irlandii P6tnocnej, Szkocji, Holandii, Wenezueli. Podstawa modelu ,alfabetu
ruchowego” (do 12 r.z.) jest skoncentrowanie na umiejetnosciach, nabywaniu pewnosci siebie
i rozwijaniu motywacji do bycia aktywnym.

Koncepcja alfabetu ruchowego oparta jest na czterech filarach:

e motywacji,

e pewnosci siebie,

e kompetencjach ruchowych,

e wiedzy i rozumieniu potrzebnych do utrzymania aktywnoSci fizycznej przez cate zycie.

! Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Global Matrix 4.0
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Programy ,alfabetu ruchowego” skierowane sg gtéwnie do mtodych ludzi i majg na celu
zapewnienie umiejetnos$ci ruchowych i motywacji do catozyciowej aktywnosci (ryc. 61).

Aktywnosé fizyczna
dla zdrowia

Podstawowe Podstawowe .. ..
umiejetnosci 4+ umiejetnosci = Alfabet ruchowy Aktywnos¢ na cale zycie
ruchowe sportowe

Doskonatosc
sportowa

Ryc. 61. ,Alfabet ruchowy” - jako podstawa wyksztatcenia fizycznego - kierunkiem do aktywnosci
catozyciowej (Ebert 2014).

Czesto w tej grupie brakuje systematycznych wysitkdw ukierunkowanych na stabsze populacje.
Do 0s6b o najnizszych wskaznikach aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu naleza dzieci z rodzin
o niskich dochodach, dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa czy rozwojowa. Te luke warto uzupetnic¢
poprzez wprowadzenie aktywnosSci opartej na ,alfabecie ruchowym”.

Programy oparte na umiejetnos$ciach fizycznego ,czytania i pisania” sg obiecujaca koncepcja
wartg rozwazenia, jako wieloetapowa inicjatywa majgca na celu zapewnienie liderom narzedzi do
budowania zdrowych spotecznosci poprzez aktywno$¢ fizyczng, w pierwszej fazie ktdra skupita by sie
na przeobrazeniu sportow mtodziezowych w rozwigzanie, ktore stuzy potrzebom wszystkich dzieci.

Rozwo6j bazujacy na znajomosci ,alfabetu ruchowego” u wszystkich dzieci powinien by¢
podstawg systemu sportu dla mtodziezy, jako cel aspiracyjny i szerzej, powinien by¢ fundamentem
tego, w jaki sposdb socjalizujemy dzieci poprzez uprawianie sportu we wszystkich formach, od
najprostszych aktywnosci, przez zorganizowana rekreacje, po wspotzawodnictwo.

Kwadratura piramidy pokazuje podejscie do rozwijania jednostek aktywnych w catozyciowym

cyklu, na wszystkich poziomach, w tym takze sportowcow elity (ryc. 62).

fuwadratura pinamidy twernzy
na wszysthich poziemach

da 12 1. 7. ukiewnkowany na
ALFABET RUCHOWY,  « PR S
(,¢Q ‘k ;¢§ %, sielie i nozwijanie checi bycia
albtywnym

CALA POPULACJA

Ryc. 62. Model sportu dla wszystkich i aktywno$ci na cate zycie (Aspen-Institute-Project-Play-
Report, 2014).
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Czas podja¢ dziatania w Polsce ukierunkowane na upowszechnienie koncepcji ,alfabetu
ruchowego”. To z czym sobie radzimy to diagnoza i ocena stanu. Przyktadem sa miedzynarodowe
badania nad zachowania zdrowotnymi HBSC, raporty organizacji Active Health Kids, czy tez badania
prowadzone przez Narodowe Centrum Badania Kondycji Fizycznej, z ktérych wynika Ze poziom
m.in. kondycji u dzieci i mtodziezy jest niezadawalajacy i stale sie obniza.

Na wzdr innych krajow (Kanada, Australia, Walia, Anglia, USA) nalezy stworzy¢ grupe robocza
sktadajaca sie z lideréw z réznych sektoréw w celu opracowania strategicznego planu wdrozenia
koncepcji ,alfabetu ruchowego” jako podstawowego programu catozyciowej aktywnosci fizycznej.
W tym celu nalezy:

1. przeprowadzi¢ analize Srodowiskowa globalnych wysitkbw w zakresie umiejetnosci
ruchowego ,czytania i pisania”, czyli znajomosci ,alfabetu ruchowego” przez dzieci i mtodziez,

2. przyjac definicje ,alfabetu ruchowego”, zgodnie z zaleceniami IPLA (International Physical
Literacy Association),

3. okresli¢ cele i zadania dla osiagniecia sukcesu,
zaangazowac dodatkowych lideréw z kluczowych sektoréw, ktorych udziat bedzie niezbedny
do pomys$lnego uruchomienia planu ,alfabetyzacji ruchowej”,

5. potozy¢ podwaliny pod szerokie przyjecie ,alfabetu ruchowego” jako celu dla szkét jak
i pozaszkolnych instytucji panstwowych jak i prywatnych.

Na podstawie badanianaliz przeprowadzonych przez grupy ekspertow opracowano nastepujace
wnioski (zawarte w raporcie WF z AWF w styczniu 2023 roku):

1. Uzyskane wyniki pomiaréw sprawnos$ci fizycznej polskich dzieci i mtodziezy, ktoére
potwierdzaja niekorzystny systematyczny spadek kondyciji fizycznej, szczegdlnie w obszarze
wydolnosci kragzeniowo-oddechowej, wymagaja strategicznych dziatan w skali globalne;.

2. Wpysoce niekorzystne zdrowotnie proporcje wzrostowo-wagowe oraz dystrybucja tkanki
ttuszczowej, objawiajace sie zwiekszong czestoScia nadmiernej masy ciata oraz kumulacji
tkanki tluszczowej w okolicy talii, wymagaja podjecie natychmiastowych dziatan oraz
wprowadzenia specjalnie przygotowanych i dostosowanych programéw profilaktyki
i usprawniania.

3. Alarmujace niskie oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS)
wymagajg wdrozenia pilnych zmian w systemie nauczania wychowania fizycznego w kraju,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci klas 1-3.

4. Regularnaaktywnos$c¢ fizyczna zaproponowana w projekcie w postaci uczestnictwa w zajeciach
Sport Klubdw, korzystnie wptywa na poprawe kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.
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Prowadzone analizy wskazujg na potrzebe przedstawienia rozwigzan praktycznych
i rekomendacji:

1. Konieczne jest kontynuowanie systematycznych szkolen dla nauczycieli wychowania
fizycznego, a przede wszystkim nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w formie praktycznych
warsztatow i spotkan w grupach w celu podnoszenia wiedzy i umiejetnos$ci wsréd polskich
dzieci i mtodziezy.

2. Konieczne jest kontynuowanie statego monitoringu kondycji fizycznej i fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS) oraz upowszechnianie wynikéw testow wsrod
nauczycieli i uczniéw, wskazujgc obszary oddziatywania wymagajace najwiekszej uwagi.

3. Konieczne jest wdrazanie i upowszechnianie zaje¢ dodatkowych dla poprawy kondycji
fizycznej m.in. w Sport klubach.

4. Konieczne jest wdrozenie przez organy administracji rzagdowej i samorzgdowej systemowych
rozwigzan zwiekszajacych aktywno$¢ fizyczng wucznibw w warunkach szkolnych
i pozalekcyjnych do wymiaru rekomendowanego przez WHO.

5. Poprawie kondycji fizycznej i umiejetnosci ruchowych spoteczenstwa powinny towarzyszy¢
szeroko zakrojone dziatania promocyjne, upowszechniajace korzysci zdrowotne, ktore ptyna
z systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej.

6. Wskazane jest w klasach 1-3:

a. wdrozenie obowigzku realizowania zaje¢ wychowania fizycznego przez absolwentow
kierunku wychowanie fizyczne (licencjatow i magistrow wychowania fizycznego)
lub systemowych i regularnych szkolen podnoszacych poziom wiedzy i umiejetnosci
nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.

b. wdrozenie i upowszechnienie koncepcji ,alfabetu ruchowego” jako podstawy w systemie
edukacji fizycznej do podejmowania catozyciowej aktywnosci fizycznej.

7. Wskazane jest kierowanie programow prozdrowotnych do populacji z duzych miast i ich
wsi satelitarnych (miejskich), oséb z nizszym poziomem wyksztatcenia, nieaktywnych
zawodowo, do rodzin wielodzietnych, opiekunéw dzieci i mtodziezy oraz opiekunéw dzieci
z niepetnosprawnos$ciami.

8. Rekomenduje sie wprowadzenie odpowiednio zaprojektowanych miedzypokoleniowych
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych promujacych i aktywizujacych do regularnych
wspdlnych rodzinnych, miedzygeneracyjnych aktywnosci i wyzwan ruchowych.

9. Nalezy koncentrowac sie na stwarzaniu mozliwosci fizycznego dostepu do zaje¢ ruchowych
w miejscach atrakcyjnych (konkurencyjnych dla zachowan ekranowych) w bezposredniej
okolicy zamieszkania.

10. Wskazane jest wprowadzenie do lekcji wychowania fizycznego zwiekszonej liczby
¢wiczen oddechowych, stymulujacych prace ukitadu krazeniowo-oddechowego, tak aby
zminimalizowa¢ negatywne dtugoterminowe i wieloaspektowe skutki kontaktéw z wirusami
i hipokinezji wynikajgcej z proceséw chorobowych, niecheci do aktywnosci fizycznych czy tez
koniecznosci czasowych izolacji spotecznych.
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11. Wskazane jest opracowanie programéw pozwalajacych na wiaczenie do zaje¢ uczniow
z niepelnosprawnos$ciami i specjalnymi potrzebami.

12. Konieczne jest wdrazanie baterii testow fundamentalnych umiejetnoSci ruchowych
w sporcie (FUS), petnigcych zadania prewencyjne, wspierajac proces zapobiegania wtérnym
konsekwencjom DCD (lekowi, depresji, wycofaniu spotecznemu, obnizZeniu poczucia pewnosci
siebie oraz wtasnej wartosci). Ponadto, wstepna ocena fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych w sporcie (FUS) moze pozwoli¢ na lepsze dostosowanie programu wychowania
fizycznego do potrzeb ucznia.

13. Wieksze ukierunkowanie na nauczanie i uczenie sie fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych w sporcie (FUS) powinno pozwoli¢ na przeniesienie akcentu z promowanej
w edukacji wczesnoszkolnej, jakze waznej w tym wieku, spontanicznej aktywnosci fizycznej,
na ksztattowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych opartych na koncepcji ,alfabetu

ruchowego”, szeroko rozwijanej w wielu krajach.
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7. Zalaczniki
7.1. Szczegotowy opis igrzysk sportowych uczniow szkoét podstawowych

Program wydarzenia
1. Uroczyste otwarcie Igrzysk sportowych zgodnie z ceremoniatem olimpijskim:
e przemarsz uczniéw po ptycie stadionu/hali - defilade prowadza sportowcy z regionu,
maskotka Filii AWF - FAFik oraz uczniowie
e wciggniecie flagi igrzysk na maszt - poczet flagowy tworza sportowiec regionu oraz uczniowie
» zapalenie znicza olimpijskiego — poczet do zapalenia znicza tworza sportowiec regionu oraz
uczniowie
e powitanie sportowcéw przez przedstawicieli gosci
e przysiega olimpijska ztoZona przez sportowcow i sedziow
e Hymn Olimpijski
2. Piknik sportowy
e wspdlna rozgrzewka z ,mistrzem” - rozgrzewke prowadzi sportowiec regionu

e konkurencje sportowe oparte na fundamentalnych umiejetno$ciach ruchowych

Program minutowy igrzysk
10.30 - zbiorka uczestnikéw na stadionie/w hali
11.00 - uroczyste otwarcie igrzysk zgodnie z ceremoniatem olimpijskim - (defilada, przemdwienia,
weciagniecie flagi, zapalenie znicza, przyrzeczenia olimpijskie, hymn olimpijski)
11.30 - wspolna rozgrzewka
11.40 - zawody sportowe
ok. godz. 13.00 - zakonczenie igrzysk

Scenariusz igrzysk
organizowanych w ramach Programu MEiN ,WF z AWF - Aktywny powrdt uczniéw do szkoty po
pandemii”

1. Wstep
Dzien dobry!
Serdecznie witam na Igrzyskach sportowych uczniow szkét podstawowych, organizowanych
w ramach Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF z AWF - Aktywny powrdt uczniow do szkoty
po pandemii’”.
Prosze przybytych gosci o zajecie miejsc na trybunie honorowej.
Zapraszam do defilady reprezentacje szkot/klas uczestniczqcych w wydarzeniu, a zgromadzonych
kibicow prosze o przywitanie uczestnikow gromkimi brawami!
Defilade olimpijskg prowadzq: sportowiec regionu, Faf-ik - maskotka Filii AWF Biata Podlaska oraz
przedstawiciele uczniéw. Uczestnicy maszeruja w rytm hymnu olimpijskiego.

Prosze o ustawienie reprezentacji klas naprzeciwko trybuny honorowej!
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2. Powitanie
Dzien dobry!
Serdecznie witam na Igrzyskach sportowych uczniéw szkét podstawowych organizowanych w ramach
Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF z AWE Aktywny powrét uczniéw do szkoty po pandmii”:
(wymienieni zostajg goscie oraz wszyscy uczestnicy wydarzenia).
Brawa!
3. Przemodwienia
4. Otwarcie igrzysk
Prosze o oficjalne otwarcie Igrzysk ,Ogtaszamy otwarcie Igrzysk sportowych uczniéw szkot
podstawowych, organizowanych w ramach Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF
z AWE Aktywny powrét do szkoty po pandemii”!
Brawa!
5. Ceremonial olimpijski
Bacznos¢!
Poczet do wciqgniecia flagi igrzysk sportowych na maszt wystqp! /zostaje powoli wciggnieta flaga igrzysk/.
Poczet flagowy wstqp!
Poczet do zapalenia znicza olimpijskiego wystgp! /zostaje zapalony znicz igrzysk/.
Poczet wstqp!
Prosze o odczytanie przyrzeczenia zawodniczek i zawodnikow.
Przyrzeczenie olimpijskie w imieniu zawodniczek i zawodnikéw odczyta przedstawiciel uczniow
(podnoszac w gore prawa dton). Wszystkich uczestnikéw igrzysk prosze o gtosne wypowiadanie
stowa ,przyrzekamy’.
»My, zawodniczki i zawodnicy Igrzysk sportowych uczniow szkoét podstawowych przyrzekamy:
» wykonywa¢ wszystkie konkurencje sportowe uczciwie i do konca (przyrzekamy!),
» nikogo nie wysmiewa¢ i nie popychac¢ (przyrzekamy!),
» bawi¢ sie wspaniale, uSmiecha¢ sie stale (przyrzekamy!),
* cieszy¢ sie, gdy wygramy (przyrzekamy!),
* nie ptakaé, gdy przegramy (przyrzekamy!)”.
Dziekuje!!!
Prosze o odczytanie przyrzeczenia sedziow. Przyrzeczenie w imieniu sedzidw odczytuje przedstawiciel
organizatorow.
»W imieniu wszystkich sedziéw uczestniczqcych w Igrzyskach sportowych uczniéw szkot
podstawowych, uhonorowani zaszczytem sedziowania zawodow:
PRZYRZEKAMY
o dotlozy¢ wszelkich staran, aby wiernie przestrzegac¢ regulaminu zawodow;
» sprawiedliwie i bezstronnie ocenia¢ wysitek sportowcow;
o stworzy¢, jak najlepsza atmosfere rywalizacji i kolezenstwa, zgodnie z duchem idei
olimpijskiej i zasada fair play;
e zapewni¢ sprawne przeprowadzenie zawodow.
e Niech zwyciezaja najlepsi!!!”
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Dziekuje!!!
Bacznosé¢! ,,Hymn Olimpijski’”.
Dziekuje!!!

6. Zawody
ZakoniczyliSmy czes¢ oficjalng naszego swieta sportu, a teraz wszystkich uczestnikéw zawodow
sportowych zapraszamy do udziatu w rywalizacji w duchu fair play, a po zakoriczeniu rywalizacji
zapraszamy na ceremonie zamkniecia igrzysk!

7. Piknik sportowy

8. Zamkniecie Igrzysk (ustawienie w luznej rozsypce)
Podziekowania gosci.
Podziekowania organizatoréw.
Oficjalne zamkniecie igrzysk sportowych.
»,0gtaszamy zamkniecie Igrzysk sportowych uczniow szkét podstawowych, organizowanych
w ramach Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,,WF z AWE. Aktywny powrét do szkoly’.
Bacznos¢!
Poczet do opuszczenia flagi igrzysk sportowych uczniéw szkét podstawowych wystgp! /opuszczenie
flagi/.
Poczet do wygaszenia znicza wystqp! /wygaszenie znicza/.
Zapraszamy do wspdlnego odspiewania utworu koriczqcego igrzyska sportowe uczniow szkét pod-
stawowych ,,We are the champions” (JesteSmy Mistrzami)!!! - uczestnicy opuszczaja ptyte stadionu
machajac do kibicow.

Regulamin igrzysk sportowych uczniow szkot podstawowych
pod honorowym patronatem
Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa Czarnka
Cel
* integracja dzieci, zaangazowanie spoteczne w projekty przygotowane przez organizatoréow
w wymiarze miejskim/gminnym
e ksztattowanie nawykoéw i postaw prozdrowotnych oraz etycznych zasad wspétzawodnictwa
e rozwijanie zainteresowan poznawczych i wartosci estetycznych ucznidw, dzieki uczestnictwu
w aktywnoSci sportowo-rekreacyjnej
e budzenie i wzmacnianie wiezi prowadzgcych do wzrostu odpowiedzialno$ci za wtasng
szkote /miasto/gmine

e stworzenie okazji i warunkéw do czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Organizatorzy

o Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej
e Ministerstwo Edukacji i Nauki

o Szkoty Podstawowe
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Komitet honorowy

Przemystaw Czarnek - Minister Edukacji i Nauki

Prof. dr hab. Bartosz Molik - JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie

Prof. dr hab. Jerzy Sadowski - Prorektor ds. Filii AWF w Biatej Podlaskiej

Dyrektorzy szkot podstawowych

Zaproszeni goScie

Komitet organizacyjny

Przewodniczaca: dr Anna Bodasinska

Cztonkowie - nauczyciele akademiccy i studenci

Mieisce i . L

e obiekty sportowe szkoty
e godz.11.00-13.00

zestni

e w igrzyskach biora udziat uczniowie szkét podstawowych

e uczniowie reprezentujg swoja szkote/klase

¢ konkurencje sportowo-rekreacyjne opracowuja organizatorzy

e za opieke medyczng odpowiada organizator wydarzenia

¢ funkcje sedziow pelnig nauczyciele akademiccy i studenci bialskiej Filii AWF

e czynno$ci organizacyjno-porzadkowe sprawuja studenci bialskiej Filii AWF

e dziatania opiekunczo-wychowawcze sprawuja nauczyciele z danej szkoty /wychowawcy klas
e uczestnicy powinni obowigzkowo przygotowac baner promujacy swoja szkote/klase

e uczniowie wykonuja dwie serie zadan ruchowych w kazdej konkurencji

e punkty za poszczeg6lne serie s3 sumowane

e kazdy uczen posiada karte uczestnictwa w igrzyskach

e punkty z danej konkurencji w karcie uczestnictwa wpisuja sedziowie

e uczestnicy rywalizujag w wyznaczonych strefach zgodnie z kolorem posiadanej koszulki

e kazdy uczen otrzymuje koszulke promocyjna

Punktacja
¢ za wykonanie zadania uczen otrzymuje 1-3 pkt., w tym 1 pkt. przyznawany jest za podejscie

do konkurencji, a 3 pkt. za wykonanie bezbtedne.

Nagrody

e kazdy z uczestnikéw igrzysk otrzymuje medal
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Propozycja konkurencji

1. Bieg przez przeszkody (przeszkoda, wysokosé 40 cm) - rywalizacja w 2, (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie - dwa rzedy na linii startu naprzeciw ustawionych co 4 metry ptotkow.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie odcinka 10 m, z jednoczesnym pokonaniem
3 ptotkéw o wys. 40 cm, nastepnie obiegniecie pachotka i powr6t biegiem na linie startu.
Punktacja: wyscig: 2 pkt. - I miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Przybory: 8 pachotkéw/znacznikéw, 6 ptotkow

2. Skoki obundéz na dystansie - rywalizacja zespotowa, (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu.
Przebieg: zadaniem ucznia jest wykonanie skoku obunéz z miejsca. Po skoku pierwszego ucznia do
miejsca ladowania podchodzi ¢wiczacy z podzespotu i z linii piet pierwszego oddaje swoj skok itd.
W ten sposdb kazdy podzespo6t dodaje swoje skoki. Wygrywa rzad, ktéry skoczyt najdale;.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - I[I miejsce.
Przybory: 4 pachotki/znaczniki

3. Rzuty do celu woreczkiem (réozna wielkos¢ celu) - rywalizacja indywidualna, (punktacja 1-3).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.

Ustawienie: dwa rzedy na linii startu w odlegtosci 3 metrow od najblizszego punktu - obreczy hula
hop. W srodku obreczy znajduje sie ringo.

Przebieg: zadaniem ucznia jest wykonanie rzutu do celu woreczkiem gimnastycznym dowolna
technika (dwa rzuty z rzedu).

Punktacja: 1 pkt. za podejscie do konkurencji, 2 pkt. za trafienie do obreczy hula hop, 3 pkt. za
trafienie w ringo.

Przybory: 4 pachotki/znaczniki, 2 woreczki, 2 obrecze hula hop, 2 ringo

4. Toczenie pitki po podtozu PR i LR (dystans 5 metréw) - rywalizacja w 2, (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: zaznaczamy linie startu i mety - po jednej stronie. Uczniowie stajg przed linig startu
z pitka lezaca po stronie reki wiodacej. Odlegto$¢ do pokonania wyznacza tyczka ustawiona w linii
prostej oddalona 5 m od linii startu.
Przebieg: zadaniem ucznia jest toczenie pitki po podiozu w biegu - w jedna strone reka sprawniej-
sz3, a w drodze powrotnej reka mniej sprawna.
Punktacja: 2 pkt. - | miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Przybory: 8 pachotkéw/znacznikow, 2 tyczki, 2 pitki do pitki noznej

5. Podrzut i chwyt piteczki tenisowej w ruchu na dystansie 10 m - rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.

Ustawienie: dwa rzedy na linii startu, piteczka palantowa trzymana w dtoniach u pierwszego ucznia.
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Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie odcinka 10 m od linii startu oznaczonej
pachotkiem, wykonujgc jednocze$nie w trakcie poruszania sie 5 podrzutéw od dotu i 5 chwytow
oburacz piteczki do tenisa, nastepnie obiegniecie pachotka i powr6t biegiem na linie startu.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.

Przybory: 8 pachotkéw/znacznikéw, 2 piteczki do tenisa

6. Przeskoki przez skakanke w biegu na dystansie 2x10 m rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikéw: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu, skakanka trzymana w dioniach w pierwszego ucznia.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie dystansu 2x10 m z przeskokami przez
skakanke w biegu (lajkonik, obun6z). Przekazanie skakanki przy linii startu.
Punktacja: 2 pkt. -  miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Bezpieczenstwo: zachowac odlegto$¢ 2 m miedzy uczniami obracajacymi skakanka.
Przybory: 8 pachotkéw/znacznikéw, 2 skakanki

7. Przetoczenie na materacu (wzdtuz osi podtuznej ciata) rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizaciji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu. Pierwszy uczen z rzedu w leZeniu tytem z RR w goérze na
poczatku materaca.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze przetoczenie wokét osi podtuznej ciata do konca
materaca.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Przybory: 2 materace

8. Tor przeszkod na dystansie 9 m, rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikdow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu naprzeciw lezacych przyboréw roztozonych co 3 metry
(kolejno: obrecz hula-hop, szarfa, tyczka).
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie wyznaczonego toru przeszkod (bieg do
obreczy hula-hop, skok do obreczy obunoz, bieg do szarfy - przetozenie przez ciato od géry do dotu,
bieg do tyczki, obiegniecie tyczki i powrdt na linie startu).
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Przybory: 4 pachotki, 2 tyczki, 2 kota hula-hop, 2 szarfy

9. ,Szczur” - rywalizacja grupowa (punktacja 1-3).
Liczba uczestnikéw: dowolna.
Ustawienie: uczniowie ustawieni sg w okregu (twarzami) do $rodka, w ktérym znajduje sie osoba
nadajaca ruch obrotowy ,szczurowi”.
Przebieg: zadaniem uczniéw jest obserwacja poruszajgcego sie szczura i wykonanie podskokow
obunoéz tak, by unikng¢ kontaktu z nim. Jezeli uczestnik zabawy zostanie dotkniety skakankag
(sznurem) to konczy rywalizacje.



- Aktywny powrot do szkoty laJLILZF Raport merytoryczny

Punktacja: 3 pkt. - osoba najdtuzej pozostajaca w zabawie, 2 pkt. - osoba przedostatnia
uczestniczaca w zabawie, 1 pkt. - pozostali uczestnicy.
Przybory: 1 skakanka - szczur

Wyposazenie igrzysk - materialy promocyjne

Tabela 56. Wykaz ewidencyjny sprzetu sportowego

Liczba i rodzaj sprzetu

40 znacznikéw/pachotkéw

6 ptotkow + 12 podstaw
4 tyczki
2 woreczki

4 obrecze hula hop

2 kota ringo

2 pitki do pitki noznej

2 piteczki do tenisa
2 skakanki

4 materace

2 szarfy

1 skakanka - szczur

2 ta$my miernicze

9 podktadek po karty uczestnictwa

5 sztalug

Koszulki promocyjne (5 koloréw)
Medale

5 plakatéw oznaczajacych kolor strefy

9 dtugopisow
Pakiet 20 skakanek dla szkoty

Koszulka dla koordynatora

5 koszulek dla wolontariuszy
Przebranie FAF-ika

Maszt + podstawa

Znicz + butla z gazem

Flaga igrzysk
Gadzety wizerunkowe WF z AWF
Pochodnia + nafta + zapalniczka

Podktadka pod scenariusz

2 szt. matych podktadek pod teksty przyrzeczen
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Ryc. 63. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom két olimpijskich).

Zrédto: Przemystaw Kizeweter
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 64. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom kot olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 65. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom két olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 66. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom kot olimpijskich).
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IGRZYSKA SPORTOWE
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 67. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom két olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 68. Wzor flagi igrzysk sportowych.
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Program Aktywny powrot do szkoly - WF z AWF

IGRZYSKA SPORTOWE UCZNIOW
KIAS II-ITI

pod patronatem Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa Czarnka

Szkola Podstawowanr.............

Irmie 1 nazwisko uczennicviuczma. ...

Klasa..................

L.p. Liczba pkt. Podpis sedziego

L

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 69. Wzo6r karty uczestnictwa w igrzyskach.
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KONKURENCJA

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 70. Wzo6r oznaczen poszczegdlnych konkurencji.



- Aktywny powrot do szkoty LajlleF Raport merytoryczny

;\/
(

Y

IGRZYSKA SPORTOWE
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A | 27 pazdziernika 2022 r.
g Kazimierz Dolny
Zrodto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 71. Wz6r plakatu promujgcego igrzyska.
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IGRZYSKA SPORTOWE UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH
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Ryc. 72. Wzo6r zaproszenia.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 73. Wzo6r podziekowania.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 74. Wz6r medalu.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 75. Wz6r koszulki.
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7.2. Sklad zespotu realizujacego projekt

Koordynator projektu: Bartosz Molik (AWF Warszawa)
Koordynator AWF Warszawa: Jerzy Sadowski

Koordynator administracyjny projektu: Izabella Tarnowska (AWF Warszawa)
ZESPOLY EKSPERTOW

Zdrowie

Jolanta Marszatek (AWF Warszawa), Monika fLopuszanska-Dawid (AWF Warszawa), Bartosz
Wysoczanski (AWF Warszawa), Elzbieta Olszewska (AWF Warszawa),

Psychologia
Monika Guszkowska (AWF Warszawa), Marta Szczypinska (AWF Warszawa)
Metodyka

Andrzej Kosmol (AWF Warszawa), Hubert Makaruk (AWF Warszawa), Ewa Niedzielska (AWF
Warszawa), Kamil Golen (AWF Warszawa), Anna Bodasinska (AWF Warszawa),

Zespot do spraw weryfikacji wnioskéw i diagnozy kondycji fizycznej

Pawet Tomaszewski - przewodniczacy, Janusz Dobosz - zastepca przewodniczacego.
Koordynatorzy regionalni: Diana Celebanska, Adam Kantanista, Pawet Mielnik, Stawomir Polanski,
Michat Spieszny, Wojciech Staros$ciak. Cztonkowie: Jacek Adrian, Justyna Andrzejewska, Grzegorz
Bednarczuk, Marcin Biatas, Anna Bodasinska, Iwona Bonistawska, Joanna Borowiec, Krystyna
Chromik, Pawet Drobnik, Jarostaw Fugiel, Katarzyna Homoncik, Magdalena Kroél-Zielinska,
Regina Kumala, Ida Laudanska-Krzeminska, Monika fLopuszanska-Dawid, Beata Makaruk,
Jolanta Marszatek, Monika Marszotek, Anna Mrdz, Sylwia Nowacka-Dobosz, Barbara Nowak, Ewa
Ortowska, Oskar Placek, Magdalena Plandowska, Matgorzata Pogorzelska, Dorota R6zanska, [zabela
Rutkowska, Wojciech Saktak, Lidia Stanisz-Guzik, Bartek Szreniawa, Jacek Tarnas, Renata Tokarz,
Sara Wawrzyniak, Joanna Zaryczny, Janusz Zielinski, Mateusz Ziemba

Zespo6t do spraw monitoringu zajec

Hubert Makaruk (Przewodniczacy), Grzegorz Bednarczuk, Dorota Borzucka, Urszula Domanska,
Marcin Dudek, Alina Dudkowska, Edyta Niziot, Gabriel Pawlak, Tomasz Saska, Janusz Stryjewski,

Piotr Szumilewicz, Ryszard Tabor, Bartosz Witkowski, Agnieszka WozZniak, Mateusz Zieba

UCZELNIANE ZESPOLY REALIZUJACE PROJEKT

Metodyka:

Agnieszka Dabrowska-Perzyna, Agnieszka Kurek-Paszczuk, Agnieszka Nowak, Andrzej Zielinski,
Anna Ostrowska-Tryzno, Bogustaw Stupczynski, Katarzyna Ploszaj, Marcin Mielniczuk, Marcin
Smolarczyk, Marta Labecka, Michat Sadowski, Sylwia Nowacka-Dobosz, Wiestaw Firek, Wojciech
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Szczucki, Zbigniew Tyc, Marta Zinserling, Zuzanna Mazur, Elzbieta Olszewska, Ewa Niedzielska,
Kamil Golen, Bartosz Wysoczanski, Jolanta Marszatek, Monika L.opuszanska-Dawid

ZESPOL WYKEADOWCOW
Psychologia:
Anna Kuk, Agnieszka Botdak, Anna Dabrowska-Zimakowska, Marta Szczypinska

Zdrowie:

Bartosz Wysoczanski, Jolanta Marszatek, Monika Lopuszanska-Dawid, Anna Keska, Anna
Kopiczko, Anna Ogonowska-Stodownik

Metodyka:

Agnieszka Dabrowska-Perzyna, Agnieszka Kurek-Paszczuk, Agnieszka Nowak, Andrzej Zielinski,
Anna Ostrowska-Tryzno, Bogustaw Stupczynski, Katarzyna Ploszaj, Marcin Mielniczuk, Marcin
Smolarczyk, Marta Labecka, Michat Sadowski, Sylwia Nowacka-Dobosz, Wojciech Szczucki, Zbigniew
Tyc, Marta Zinserling, Zuzanna Mazur, Elzbieta Olszewska, Ewa Niedzielska, Kamil Golen, Tadeusz

Staniszewski, Sylwia Wréblewska, Weronika Slesicka, Monika Guszkowska

BIURO PROJEKTU

Kamila Tokarska-Mafra (kierownik), Jolanta Zyéko, Maciej Hartfil, Elwira Andrzejkiewicz, Anna
Zabek, Ewa Michalak, Maria Tytkowska, Izabela Lipiec, Aleksandra Machlewska, Teresa Styputa,
Elzbieta Borczon, Monika Krawczyk, Aleksandra Bojarska, Anita WoZnicka, Daniel Lewandowski,
Stanistaw Turski, Agata Grabowska, Ewa Bujalska, Katarzyna Wawrzenczyk, Damian Babol-Sas,
Katarzyna Glimos, Magdalena Bartnicka, Monika Karwowska, Julita Gersinska, Patrycja Baszak,
Natalia Kowalczyk, Agnieszka Nowak, Witold Adamczyk, Jacek Michatowski, Jerzy Pawlonek,
Maciej Krasuski, Pawet Kuchcinski, Michat Nolbrzak, Sandra Wojnarowicz, Paulina Kostrzewa, Anna
Bodasinska, Monika Lewczuk, Anna Zielinska, Matgorzata Wojtiuk, Katarzyna Wawryszuk, Marta
Pietruczuk, Przemystaw Kizeweter, Edyta Szkutnicka, Anna Michaluk, Izabela Barntkowska, Ewa

Markowska, Aleksandra Mielnik, Magdalena Tomaszuk-Sacharuk, Anna Kudelska

7.3. Ankieta dla nauczyciela

1. Szkota, d0 KEOIrej] UCZESZCZA UCZEN: ...cuueeeereerseereisessssssssssssssssssssssssssssssss s s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnes
(wybierane z listy rozwijalnej: szkota podstawowa, liceum ogdélnoksztatcqce, technikum, branzowa
szkota I stopnia, branzowa szkota II stopnia, szkota specjalna przysposabiajgcq do pracy, szkota
policealna)

2.Klasa, 0 KtOTe] UCZESZCZA UCZEN: ..cueervererrresreesessesssssssssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssassssnes
(wybierane z listy rozwijalnej: odpowiednio do wybranego wczesniej poziomu szkoty: szkota
podstawowa - 8 klas, liceum ogdlnoksztatcqce 4 klasy, technikum - 5 klas, branzowa szkota
I stopnia - 3 klasy, branzowa szkota Il stopnia - 2 klasy, szkota specjalna przysposabiajqca do
pracy - 3 klasy, szkota policealna - 2 klasy)



Aktywny powrot do szkoty LAJLILZF Raport merytoryczny -

3. Imie ucznia
4. Nazwisko ucznia

5. Pte¢ ucznia:
O chtopiec
O dziewczynka

6. Checkbox - Zgoda rodzica/opiekuna prawnego/lub dorostego ucznia na udziat dziecka
W programie

A D= g0 Y0 A=) 0V &= B 0 Loy 0 4 L= LN

(rrrr-mm-dd)

ST D F U= W o Y- Vo £= o L 1= EA

(rrrr-mm-dd)

9. Czy uczen uczestniczy w lekcjach WF? (prosze wybrac tylko jedng odpowiedz)
0O Tak (regularnie)
0O CzeSciowo (czasem ma zwolnienie z lekcji WF)
O Nie (ma state zwolnienie z lekcji WF)

10. Ocen stosunek ucznia do uczestnictwa w zajeciach WF: (prosze wybrac tylko jedng odpowiedz)
0O Bardzo dobry
0 Dobry
O Przecietny
O Zty
0O Bardzo zty

11. Czy dziecko posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci (prosze wybrac tylko jedna odpowiedz)
O Tak
O Nie

12. Rodzaj niepetnosprawnosci (prosze wpisa¢, w przypadku odpowiedzi ,tak” na pytanie 10)

13. Czy uczen uczestniczyt w edycji Sport Klubéw w roku 2021 (prosze wybrac tylko jedna
odpowiedz)
O Tak
O Nie
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Czy uczen jest obywatelem Ukrainy (prosze wybrac tylko jedng odpowiedz)
o Tak
O Nie

BLOK POMIAROW KONDYC]JI FIZYCZNE]

14. Wykonaj podstawowe pomiary antropometryczne ucznia, wyniki wpisz ponize;j:

e Masa ciata [kg]: .cccoovviiennnn. (wynik zapisywany z doktadnoscia do 0,1 kg)
e Wysokos¢ ciata [cm]: ... (wynik zapisywany z doktadnoscia do 0,1 cm)
e Obwaod talii [cm]: oo (wynik zapisywany z doktadnoscia do 0,1 cm)

15. Wykonaj testy sprawnoSci ucznia, wyniki wpisz ponizej:

e beep-test [N]....ccceerunenne (wynik zapisywany z doktadnos$cia do 1 powtorzenia)
e bieg 10x5 m [S]...ccerierrnenne (wynik zapisywany z doktadnoscig do 0,01 s)

e zwis na drazku [s] ....ccceveeenee (wynik zapisywany z doktadnoscig do 0,01 s)

e deska [S] coooeeriiinienns (wynik zapisywany z doktadnoscia do 0,01 s)
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7.4. Ankieta dla rodzicow/opiekunow

ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice,

Uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety dotyczacej Panstwa dzieci — uczestnikow
Sport Klubow, zajec realizowanych w ramach programu WF z AWF — Aktywny powrdt do szkoty.
Ankieta jest dobrowolna i anonimowa, jej wyniki nie beda udostepniane osobom postronnym.
Bardzo zalezy nam na Panstwa odpowiedziach, stanowi¢ one beda uzupetnienie diagnozy kondycji
fizycznej dzieci i zostang wykorzystane do przygotowania raportu z programu i opracowania
rekomendacji w zakresie dziatan ukierunkowanych na poprawe zdrowia i przeciwdziatanie
skutkom pandemii Covid-19.

Prosimy o udzielenie rzetelnych odpowiedzi, tylko takie beda miaty wartos¢. Wypetnienie
ankiety nie zajmie wiecej niz 5-10 minut. Dla kazdego dziecka uczestniczacego w zajeciach Sport
Klubow prosimy o uzupetnienie osobnej ankiety.

Dziekujemy za poswiecony czas i Panstwa zaangazowanie. Zespot programu WF z AWF —
Aktywny powrot do szkoty.

* Wymagane

1. Pleé:*
(O chtopiec

(O dziewczynka
2. Data urodzenia dziecka: *

Format: dd-mm-rrrr

3. Wysokos¢ ciata dziecka: [cm] (warto$ci dziesietne oddziela¢ kropka ,,") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

4. Masa ciala dziecka [kg] (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ,.”) *

Warto$¢ musi by¢ liczba
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5. Ktdérym dzieckiem z kolei jest badany? *
QO pierwszym
O drugim
QO trzecim
QO czwartym
QO piagtem
O inne

6. Liczba dzieci w rodzinie: *
O1
Q2
O 3
O 4
O5
O inne

7. Miejsce zamieszkania: *
O wiesé wiejska
(O wie$ miejska mate miasto (do 20 tys. mieszkancow)
QO $rednie miasto (20-100 tys.)

(O duze miasto (100 tys. i wiecej)

8. Wojewddztwo: *
QO dolnoslgskie
QO kujawsko-pomorskie
O lubelskie
O lubuskie
QO tédzkie
(O matopolskie
(O mazowieckie

QO opolskie
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(O podkarpackie

QO podlaskie

(O pomorskie

QO slaskie

QO s$wietokrzyskie

(O warminskomazurskie
O wielkopolskie

(O zachodniopomorskie
Aspekty spoteczno-ekonomiczne - MATKA/PRAWNA OPIEKUNKA

9. Wiek [lata] (wartoSci dziesietne oddziela¢ kropka ,,") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

10. Wysokos¢ ciala [cm] (wartoSci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.”) *

Warto$¢ musi by¢ liczba

11. Masa ciala [kg] (warto$ci dziesietne oddziela¢ kropka ,.”) *

Warto$¢ musi by¢ liczba
12. Wyksztalcenie: *
QO niepelne podstawowe
(O podstawowe/gimnazjalne
(O zawodowe
O érednie

O wyisze

13. Czy pracuje Pani zawodowo? *
O tak
O nie
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14. Czy w okresie pandemii pracuje/pracowata Pani zdalnie z domu? *
O tak, wytacznie zdalnie

QO tak w systemie mieszanym

O nie
Aspekty spoteczno-ekonomiczne - OJCIEC/PRAWNY OPIEKUN

15. Wiek [lata] (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.”) *

Warto$¢ musi by¢ liczba

16. Wysokos¢ ciata [cm] (wartoSci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.”) *

Warto$¢ musi by¢ liczba

17. Masa ciala [kg] (wartoSci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.") *

Warto$¢ musi by¢ liczba
18. Wyksztalcenie: *
O niepelne podstawowe
O podstawowe/gimnazjalne
(O zawodowe
(O $rednie

O wyzsze

19. Czy pracuje Pan zawodowo? *
O tak
O nie

20. Czy w okresie pandemii pracuje/pracowal Pan zdalnie z domu? *
O tak, wytacznie zdalnie

O tak w systemie mieszanym

O nie
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Aspekty spoteczno-ekonomiczne - WARUNKI MIESZKANIOWE RODZINY

21. Metraz mieszkania/domu [m?] (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.”) *

Warto$¢ musi by¢ liczba

22. Liczba osdéb wspoélnie zamieszKkujacych gospodarstwo domowe *

Warto$¢ musi by¢ liczba
23. Czy dziecko ma wlasny pokdj do swojego wylacznego uzytku? *

O tak
O nie

Aspekty ogdlnozdrowotne - MATKA

24. Aktywnos¢ fizyczna MATKI: *
O 1xw tygodniu
O 2xwtygodniu
O 3 xwtygodniu
O 4 xw tygodniu
O 5xw tygodniu
O 6xw tygodniu
O 7 xw tygodniu

25. Przecietny czas POJEDYNCZE] aktywnosci fizycznej [minuty] *

Warto$¢ musi by¢ liczba
26. Czy zdiagnozowano u Pani obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2?

O tak
O nie
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Aspekty ogdlnozdrowotne - OJCIEC

27. Aktywnos¢ fizyczna OJCA: *
O 1xw tygodniu
O 2xwtygodniu
O 3 xwtygodniu
O 4xw tygodniu
O 5xw tygodniu
O 6 xw tygodniu
O 7 xw tygodniu

28. Przecietny czas POJEDYNCZE] aktywnosci fizycznej [minuty] *

Warto$¢ musi by¢ liczba
29. Czy zdiagnozowano u Pana obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2?
O tak
O nie

Aspekty ogdlnozdrowotne - DZIECKO

30. Ile czasu dziennie w przecietny dzien powszedni dziecko przeznacza na *

Okoto1 Okoto2 Okoto3 Okoto4 Okoto5 Powyzej
godziny godzin godzin godzin godzin 5 godzin

o O O O O o O

31. Ile czasu dziennie w przecietny dzien powszedni dziecko przeznacza na *

Do30 30 minut- 1-1,5 1,5-2 2-3 Powyzej
minut 1godzina godziny godzin godziny 3 godzin

Woecale

prace przed komputerem

w ramach nauki szkolnej

ogladanie telewizji?
uzywanie w czasie wolnym
komputera/telefonu?
czytanie ksigzek?
stuchanie muzyki?

OO0 O O
OO0 O O
OO0 O O
OO0 O O
OO0 O O
OO0 O O
OO0 O

aktywnos¢ fizyczng?
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32. 0 ktorej zwykle w dni powszednie dziecko chodzi spa¢? *
QO przed godzing 21.00 miedzy
(O godzing 21.00 a 22.00
O po godzinie 22.00

33. Ile godzin dziecko zwykle $pi w dni powszednie [godziny]? (wartosci dziesietne oddziela¢
kropka ,.") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

34. Jaka aktywnosc¢ fizyczng dziecko zwykle wybiera? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng

odpowiedz) *
(O ma zwolnienie z wychowania fizycznego/nie jest aktywne fizycznie
(O wychowanie fizyczne w szkole
(O niezorganizowane formy ruchu z kolegami/kolezankami w czasie pozaszkolnym
(O zajecia ruchowe w klubie osiedlowym/lokalnym o$rodku dzieci i mtodziezy itp. treningi

(O w klubie sportowym, w sportowej szkole, na zawodach

35. Ktore z nastepujacych pieciu stwierdzen najlepiej opisuja Twoje dziecko w ciagu
ostatnich 7 dni? *

(O caly lub wigkszo$¢ czasu dziecko spedzito wykonujac rzeczy, ktére wymagaty bardzo mato
wysitku fizycznego czasami (1-2 razy w zesztym tygodniu)

(O dziecko byto aktywne fizycznie w wolnym czasie (np. uprawiato jakis sport, biegato, jezdzito
rowerem, ptywato, ¢wiczyto aerobik)

(O czesto (3-4 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie w wolnym czasie

O

dos¢ czesto (5-6 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie w wolnym czasie
(O bardzo czesto (7 lub wiecej razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie

w wolnym czasie
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36. Jakie przeszkody dostrzegasz w podejmowaniu aktywnoS$ci fizycznej przez Twoje

dziecko? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz) *
(O nie ma zadnych przeszkod
(O zbyt mato lekcji WF w szkole
lekcje WF w szkole sg prowadzone w sposéb mato atrakcyjny dla mojego dziecka

brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci w najblizszej okolicy

O O O

oferta bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest mato atrakcyjna lub zbyt

mato urozmaicona

O

platne pozalekcyjne zajecia ruchowe sg zbyt drogie

O

oferta ptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest mato atrakcyjna lub zbyt

mato urozmaicona

(O pozalekcyjne zajecia ruchowe (ptatne i bezptatne) sg organizowane w zbyt duzej odlegtosci
od miejsca zamieszkania dziecka - nie ma mozliwos$ci wygodnego dojazdu na takie zajecia

(O nie ma odpowiedniej oferty zaje¢ pozalekcyjnych (ptatnych i bezptatnych), ktére bytyby

dostosowane do ograniczen mojego dziecka

O nieche¢ dziecka do aktywno$ci ruchowej

O inne

37. Czy dziecko ma orzeczenie o niepelnosprawnosci? *
O tak
O nie

38. Jaki jest charakter orzeczonej niepelnosprawnosci? *
QO niepelnosprawnos¢ narzadu ruchu
QO niepelnosprawnos¢ narzadu stuchu
QO niepelnosprawnos$¢ narzadu wzroku
QO niepelnosprawnos¢ intelektualna

QO nie dotyczy

39. Dotyczy dziewczat: czy corka miesiaczkuje?
O tak
O nie
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40. Wiek pierwszej miesiaczki w latach (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.")

Warto$¢ musi by¢ liczba

Potencjalne wystepowanie u dziecka zaburzen pocovidowych

41. Czy u dziecka zdiagnozowano obecnos$¢ koronawirusa SARS-CoV-2?

O tak
O nie

42. lle razy dziecko bylo chore na covid-19?
O1
O 2
O 3
O wiecej niz 3 razy

43. Podaj miesiac i rok ostatniej stwierdzonej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2

Format: dd-mm-rrrr
44. Jaki byl przebieg infekcji u dziecka?
(O bezobjawowy
QO lekkie objawy (leczenie domowe)
(O $rednio nasilone objawy (leczenie domowe)

(O ciezki przebieg wymagajacy hospitalizacji
45. W przypadku ciezkiego przebiegu choroby wymagajacego hospitalizacji

tak nie

czy byta stosowana tlenoterapia?

czy wymagane byto stosowanie respiratora?

00O
OO0

nie dotyczy
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46.Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Panstwo u dziecka objawy, ktorych nie

obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecno$ci koronawirusa lub przed pandemia?
O tak
O nie

47. Czy w ciaggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Panstwo u dziecka objawy ze strony uktadu
oddechowego, ktérych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecnoSci

koronawirusa lub przed pandemig?
O Kkaszel
QO chroniczne zmeczenie

(OO dusznosé

48. Czy w ciaggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Panstwo u dziecka objawy ze strony uktadu
krazenia, ktorych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecnosci koronawirusa

lub przed pandemia?
O béle w Klatce piersiowe;j
(O Kkotatanie serca

QO problemy z krzepliwos$cig krwi/zakrzepica

49. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Panstwo u dziecka objawy ze strony
ukladu nerwowego, ktorych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecno$ci

koronawirusa lub przed pandemig?
(O omdlenia
O bole gtowy
QO zawroty gtowy
QO przejsciowa utrata pamieci
QO zaburzenia poznawcze
O duze problemy z koncentracja
O obnizenie nastroju
QO apatia
O drazliwoé¢
(O utrata wechu

(O utrata smaku
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50. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Panstwo u dziecka objawy ze strony ukladu
ruchu, ktorych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecnosci koronawirusa

lub przed pandemia?
O ostabienie sity miesni
O béle miesni
O dretwienie kofczyn
(O mrowienie konczyn
QO bdle stawow

O obrzek stawow

51. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Panstwo u dziecka objawy ze strony ukladu
pokarmowego, ktérych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecnoSci

koronawirusa lub przed pandemia?
(O znaczna utrata apetytu
(O bdéle brzucha
QO biegunki
O wymioty
QO boéle gardta

52. Czywciaggu ostatnich 6 miesiecy obserwowali Paristwo u dziecka objawy skdrno-sluzéwkowe,
ktérych nie obserwowano u dziecka przed stwierdzeniem obecnosci koronawirusa lub przed

pandemig?
(O wysypki skérne
(O zmiany skérne na rekach/stopach
(O obrzek twarzy suche
(O czerwone wargi

(O zapalenie spojowek
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