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- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Wstep - Bartosz Molik

Za nami trzecia edycja programu WF z AWE. W 2023 roku zmieniono nazwe programu na
,2Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”. Program zostat ukierunkowany na poprawe kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy, poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan, wskazanie konkretnych
rekomendacji.

W trakcie pandemii Covid-19, w 2021 roku Ministerstwo Edukacji i Nauki, zlecito akademiom
wychowania fizycznego realizacje programu ukierunkowanego na poprawe kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy ,WF z AWF - Aktywny powro6t do szkoty po pandemii”. Skorzystano z kilkudziesieciu lat
badan, doSwiadczen uczelni dotyczacych monitorowania kondycji fizycznej Polakdw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Wskazujg one na
systematycznie pogarszajgcy sie stan kondycji fizycznej Polakow w réznym wieku. Niepokojacy
trend, spowodowany miedzy innymi negatywnymi skutkami rozwoju cywilizacji, zauwazalny byt
juz od lat 90. XX wieku, a pandemia Covid-19 proces ten przyspieszyta.

W ramach realizacji programu ,WF z AWF - Aktywny powrdt do szkoty po pandemii” w 2021
roku, grupa ekspertow opracowata i wdrozyta program wsparcia dla nauczycieli wychowania
fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w zakresie sposobéw poprawy poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, integrowania ucznia z grupg réwiesnicza po dtugim okresie
izolacji. Dodatkowo przeszkolono nauczycieli w zakresie wczesnego wykrywania potencjalnych
probleméw zwigzanych ze zdrowotnymi nastepstwami pocovidowymi (tzw. syndrom post-covid).
Uruchomienie programu miato zmniejszy¢ niekorzystne efekty postpandemiczne.

Celem projektu w 2021 roku byta poprawa kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy w zwigzku
z pandemig Covid-19. Program podzielono na dwie fazy:

Faza I: Dobrowolne szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej, ukierunkowane na przeciwdzialanie ws$réd dzieci i mtodziezy
negatywnym skutkom pandemii Covid-19.

Szkolenia realizowane byty we wszystkich akademiach wychowania fizycznego i objety ponad
30 tys. nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;.

Faza II: Wdrozenie sportowych zaje¢ pozaszkolnych (Sport Kluby) dla dzieci i mtodziezy wraz
z monitoringiem kondycji fizycznej, prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.

Druga faza programu realizowana byla przez Akademie Wychowania Fizycznego Jo6zefa
Pitsudskiego w Warszawie wraz z Filig w Biatej Podlaskiej. Do realizacji tej fazy wiaczono réwniez
ekspertow z pozostatych akademii wychowania fizycznego w Polsce. Podjete dziatania miaty na
celu uruchomienie i wdrozenie zaje¢ pozalekcyjnych nazwanych ,Sport Klubami”. Celem Sport
Klubéw byto przede wszystkim zwiekszenie aktywnos$ci ruchowej uczniéw oraz poprawa stanu
kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy. W roku 2023 oprdcz dziatan zwigzanych z poprawa kondycji
fizycznej akcentowano ukierunkowanie zajec¢ na ksztattowanie tzw. fundamentalnych umiejetnosci

ruchowych u dzieci w wieku 7-15 lat.
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Oferta zaje¢ Sport Klubéw spotkata sie z bardzo duzym zainteresowaniem nauczycieli,
na kazdym poziomie edukacji. W latach 2021/2023 w programie uruchomiono kilkadziesigt
tysiecy Sport Kluboéw. W zajeciach wzieto udziat ponad 400 tys. uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Nauczyciele, jak i dzieci pozytywnie oceniali prowadzenie Sport Klubow
- m.in. mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ zgodnie z wlasnymi preferencjami oraz oczekiwaniami
uczniow. Zajecia organizowane byty z podziatem na grupy wiekowe. Liczebno$¢ w grupach
wynosita od 15 do 20 os6b dla uczniéw petnosprawnych oraz od 8 do 10 os6b w przypadku uczniéw
z niepetnosprawnos$ciami.

Blisko potowa zaje¢ w Sport Klubach prowadzona byta w klasach 1-3, a wiec gtéwnie przez
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Zaangazowanie tej grupy nauczycieli jest niezmiernie
pozytywnym efektem wdrozonego programu. Znaczacy udziat nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
w Sport Klubach $wiadczy¢ moze o dodatkowym, korzystnym oddziatywaniu szkolen WF
z AWF - wyposazeniu tej grupy nauczycieli w kompetencje umozliwiajace realizacje atrakcyjnych
i innowacyjnych zaje¢ ruchowych, odpowiadajgcych pelnowymiarowym lekcjom wychowania
fizycznego.

Jak co roku nadzoér nad poprawnos$cia merytoryczng prowadzonych zaje¢ i ich zgodnoS$cig
z zatozeniami programu ,WF z AWF - Aktywny powro6t do szkoty po pandemii” realizowat zespot
do spraw monitoringu zajec.

[stotnym elementem dziatan byto utworzenie systemu internetowego - portalu wfzawf.
pl, wykorzystywanego do promocji programu, rejestracji nauczycieli na szkolenia, komunikacji
z uczestnikami szkolen oraz spoteczenstwem, monitorowania kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy
oraz aplikowania o sportowe zajecia. Edukacyjna czes$¢ portalu peini role platformy informacyjnej
dla nauczycieli, dzieci i mtodziezy, rodzicow i innych zainteresowanych. Przygotowano petne kursy
e-learningowe, przyktadowe scenariusze aktywnoscidla dziecii mtodziezy oraz filmy instruktazowe.

Celem trzeciej edycji programu WF z AWE, poza przeciwdzialaniem skutkom hipokinezji
zwigzanej z pandemia, bylo wdrozenie regularnej, wewnetrznej potrzeby uczestniczenia
w zajeciach ruchowych, budowania $wiadomosci z korzysci jakie daja cztowiekowi zajecia
aktywnosci ruchowej, sportowej oraz upowszechnianie sportu. Program w 2023 roku nazwany
zostal ,WF z AWF - Aktywny Dzisiaj dla Zdrowia w Przysztosci”.

Podobnie jak w poprzednich dwdch edycjach, kontynuowano rozwijanie zaje¢ w ramach Sport
Klubéw w catej Polsce. Zrealizowano dwie edycje zaje¢ w ramach Sport Klubow, z rekordowsa liczbg
409 000 godzin, z przerwa przypadajaca na okres wakacji. Do zaje¢ wigczono ponad 100 tys. dzieci
i mtodziezy szkolnej, w tym dzieci z niepelnosprawnoscia. Co wiecej, skupiono sie na dziataniach
zwigzanych z poprawa kondycji fizycznej, jak rowniez ukierunkowaniu zaje¢ na ksztattowanie tzw.
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych u dzieci w wieku 7-15 lat.

W 2023 roku na wniosek nauczycieli, uruchomiono mozliwo$¢ otrzymania certyfikatu
upowazniajgcego do przystapienia do programu poprzez uzupeinienie testu wiedzy, miedzy innymi
o fundamentalnych umiejetno$ciach ruchowych. t.acznie w ten sposéb wigczono do programu

dodatkowo prawie 400 nauczycieli. Przy uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej zapewniono
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nauczycielom wsparcie w zakresie realizacji zaje¢ oraz prowadzenia badan kondycji fizyczne;j.

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Jednoczes$nie czuwano na poprawnoscia i rzetelnoscig raportowanych danych dotyczacych kondycji
fizycznej uczestnikéw zajec. Ponadto, kontynuowano monitoring kondycji fizycznej uczestnikow
zaje¢ - badania wybranych cech somatycznych, w tym ocene sprawnosci fizycznej oraz czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci.

Dodatkowo w roku 2023 zrealizowano badanie kompetencji ruchowych uczniéw, ktére objeto
ponad dwa tysigce dziewczat i chtopcow z 17 réznorodnych szkét podstawowych w catym kraju.
Wykorzystano test Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie (FUS) opracowany
w ramach niniejszego programu. Oceniono umiejetno$s¢ wykonania sze$ciu zadan ruchowych,
ktére pozwolity okresli¢ poziom kompetencji ruchowych uczniéw. Wyniki badan potwierdzity
obserwacje z poprzedniego roku, ze wiekszos$¢ (94%) ucznidw posiada niewystarczajacy poziom
kompetencji ruchowych. W biezacych badaniach, w podziale na grupy wiekowe 96,5% uczniow
z klas 1-3, 92% uczniéw z klas 4-6 oraz 85% uczniéw z klas 7-8, miato niewystarczajacy poziom
kompetencji ruchowych. Lacznie byto to 91% chtopcéw oraz 95,5% dziewczat. W szkotach
sportowych odsetek uczniéw prezentujacych niewystarczajacy poziom kompetencji ruchowych
wynosit 83%. Byt on rowniez ponizej zatozonych w podstawie programowej efektow uczenia sie.
Prezentowane wyniki wskazujg na bardzo niski poziom kompetencji ruchowych oraz potwierdzaja
konieczno$¢ podjecia natychmiastowych i systemowych dziatan.

Zespo6t oceniajacy fundamentalne umiejetno$ci ruchowe opracowat narzedzia wspierajace
rozwoj edukacji ruchowej, w tym stworzyt aplikacje mobilng FUS®, umozliwiajaca ocene i analize
kompetencji ruchowych, obstugiwang w jezyku polskim i angielskim. Docelowymi uzytkownikami
aplikacji sa nauczyciele wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej, ale rowniez uczniowie
i rodzice.

Innowacyjnym elementem dziatan wiaczonym w trzeciej edycji programu byto wprowadzenie
i upowszechnienie koncepcji alfabetu ruchowego (z ang. physical literacy) wsrdéd rodzicéw,
nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, a takze dzieci
i mtodziezy. Alfabet ruchowy to proces nabywania umiejetnosci fizycznego (ruchowego) ,czytania
i pisania”, czyli umiejetnos$ci bycia aktywnym. Miedzyuczelniany zespét ekspertow ds. alfabetu
ruchowego, badaczy i praktykéw ze wszystkich akademii wychowania fizycznego, w roku 2023
dokonat adaptacji kulturowej protokotu CAPL (z ang. Canadian Assessment Physical Literacy)
do warunkéw polskich - narzedzia do oceny wyksztalcenia fizycznego dzieci w wieku 8-12
lat. Przeprowadzono ogolnopolskie badania z zastosowaniem CAPL. Co wiecej, opracowano
dla nauczycieli i rodzicow ,Przewodnik do alfabetu ruchowego i podstawowych umiejetnosci
ruchowych dzieci w wieku 8-12 lat”. Zespo6t ekspertow ds. alfabetu ruchowego przeprowadzit
badania wsrdd kilkuset uczniéw klas 2-6 szkoty podstawowej. Wyniki badan indywidualnej oceny
wyksztatcenia fizycznego uczniéw przekazano do nauczycieli i rodzicéw. Wykazano, iz wsrod dzieci
w wieku 8-12 lat tylko 50% osiaga poziom alfabetyzacji fizycznej, ktory nalezy przyjac za podstawe
zaangazowania w catozyciowa aktywnoS$¢ fizyczng, na poczatku dla przyjemnosci i zabawy,
a w kolejnych latach ,podrézy” z alfabetem, $wiadomej dbatosci o zdrowie i utrzymywanie
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wysokiego poziomu jakoSci zycia. Elementy alfabetu ruchowego, ktére wymagaja zwiekszenia
uwagi (edukowania i rozwijania) to zachowania codzienne, podstawowe umiejetnosci ruchowe
oraz wiedza i zrozumienie.

W 2023 roku kontynuowano promocje programu. Celem byto dalsze upowszechnianie regularnej
aktywnosci fizycznej. Dzialania prowadzono m.in. poprzez media spoteczno$ciowe (Facebook,
Instagram, podcasty). Waznym elementem promocji, poza zakupem i dystrybucja gadzetow
promocyjnych, realizacjg konkurséw dla nauczycieli i dzieci, byty igrzyska sportowe, promocja
programu podczas turnieju pitki noznej oraz tzw. akcja ,, WF z Gwiazdg”, realizowana w wybranych
szkotach i miejscowos$ciach. Kontynuowano kampanie promocyjng w Librusie.

Istotna czescig programu byt Kongres ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”,
ktéry miat miejsce 14 wrzes$nia 2023 roku w kampusie Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie. Podczas wydarzenia, w ktérym uczestniczyto kilkuset ekspertow
zwigzanych ze zdrowiem, Zywieniem, rehabilitacja i fizjoterapia, edukacjg, zdrowym stylem Zycia,
nauczycieli, naukowcow oraz ponad 600 dzieci z klas 3-4 szkot podstawowych z catej Polski,
zaprezentowano w teorii i praktyce osiagniecia programu, jak rowniez praktyczne rozwigzania
poprawiajace jakos$¢ zaje¢ ruchowych. Poza alarmujaca diagnoza dotyczaca stanu kondycji fizycznej
i fundamentalnych umiejetnosci ruchowych wskazano, iz regularne uczestnictwo w dodatkowych
zajeciach sportowych (np. Sport Klubach) pozwala na poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy.
Rezultatem prac ekspertow byto przedstawienie konkretnych rekomendacji dla rodzicow
i nauczycieli, tj. ,Pigtka dla aktywnoS$ci i zdrowia”, ztozonej z nastepujacych komponentéw:
powszechnos$ci, jakoSci, celowoSci, innowacyjnosci i ciggtosci.

Podsumowaniem prac wszystkich zespotéw realizujacych program jest niniejszy roczny raport,
przedstawiajgcy aktualny stan kondycji fizycznej i fundamentalnych umiejetnosci ruchowych,
w tym rezultaty regularnego uczestnictwa w zajeciach ruchowych, a takze wskazujacy konkretne
rekomendacje i wytyczne.

Na podstawie badan i analiz przeprowadzonych przez grupy ekspertow w poprzednim roku
opracowano nastepujace wnioski (zawarte w raporcie WF z AWF w styczniu 2023 roku):

1. Uzyskane wyniki pomiaréw sprawnos$ci fizycznej polskich dzieci i mtodziezy, ktére
potwierdzaja niekorzystny systematyczny spadek kondycji fizycznej, szczegdlnie w obszarze
wydolnosci kragzeniowo-oddechowej, wymagaja strategicznych dziatan w skali globalne;.

2. Wysoce niekorzystne zdrowotnie proporcje wzrostowo-wagowe oraz dystrybucja tkanki
ttuszczowej, objawiajace sie zwiekszong czestoscia nadmiernej masy ciata oraz kumulacji
tkanki tluszczowej w okolicy talii, wymagaja podjecia natychmiastowych dziatan oraz
wprowadzenia specjalnie przygotowanych i dostosowanych programéw profilaktyki
1 usprawniania.

3. Alarmujace niskie oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS)
wymagajg wdrozenia pilnych zmian w systemie nauczania wychowania fizycznego w kraju,
ze szczegb6lnym uwzglednieniem dzieci klas 1-3.

4. Regularnaaktywnos$c¢ fizyczna zaproponowana w projekcie w postaci uczestnictwa w zajeciach
Sport Klubéw, korzystnie wptywa na poprawe kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.
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Prowadzone analizy wskazywaly na potrzebe przedstawienia rozwigzan praktycznych

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

i rekomendacji (zawarte w raporcie WF z AWF w styczniu 2023 roku):

1. Konieczne jest kontynuowanie systematycznych szkolen dla nauczycieli wychowania
fizycznego, a przede wszystkim nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w formie praktycznych
warsztatéw i spotkan w grupach, w celu podnoszenia wiedzy i wdrazania atrakcyjnych oraz
skutecznych rozwigzan w zajeciach ruchowych dzieci i mtodziezy.

2. Konieczne jest kontynuowanie statego monitoringu kondycji fizycznej i fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS) oraz upowszechnianie wynikéw testow wsréd
nauczycieli i uczniéw, wskazujgc obszary wymagajace najwiekszych indywidualnych
interwencji.

3. Konieczne jest wdrazanie i upowszechnianie aktywno$ci ruchowej w formie zajec
dodatkowych m.in. w Sport Klubach, ukierunkowanych na nauczanie fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych.

4. Konieczne jest wdrozZenie przez organy administracji rzadowej i samorzadowej, systemowych
rozwigzan zwiekszajacych aktywnoS$¢ fizyczng ucznibow w warunkach szkolnych
i pozalekcyjnych, do wymiaru rekomendowanego przez WHO.

5. Poprawie kondycji fizycznej i umiejetnoSci ruchowych spoteczenstwa powinny towarzyszy¢
szeroko zakrojone dziatania promocyjne, upowszechniajgce korzysci zdrowotne, ktore ptyng
z systematycznego podejmowania aktywnoSci fizycznej.

6. Wskazane jest w klasach 1-3:

a. wdrozenie obowiagzku realizowania zaje¢ wychowania fizycznego przez absolwentéw
kierunku wychowanie fizyczne (licencjatow i magistrow wychowania fizycznego) lub
systemowych i regularnych szkolen podnoszacych poziom wiedzy i umiejetno$ci nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej,

b. wdrozenie i upowszechnienie koncepcji ,alfabetu ruchowego” jako podstawy w systemie
edukacji fizycznej do podejmowania catozyciowej aktywnoSci fizycznej.

7. Wskazane jest kierowanie programow prozdrowotnych do populacji z duzych miast i ich
wsi satelitarnych (miejskich), oséb z nizszym poziomem wyksztatcenia, nieaktywnych
zawodowo, do rodzin wielodzietnych, opiekunéw dzieci i mtodziezy oraz opiekunéw dzieci
z niepelnosprawnos$ciami.

8. Rekomenduje sie wprowadzenie odpowiednio zaprojektowanych miedzypokoleniowych
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, promujacych i aktywizujacych do regularnych,
rodzinnych, miedzygeneracyjnych aktywnoSci i wyzwan ruchowych.

9. Nalezy koncentrowac sie na stwarzaniu mozliwosci fizycznego dostepu do zaje¢ ruchowych
w miejscach atrakcyjnych (konkurencyjnych dla zachowan ekranowych) w bezposredniej
okolicy zamieszkania.

10. Wskazane jest wprowadzenie do lekcji wychowania fizycznego zwiekszonej liczby
¢wiczen oddechowych, stymulujacych prace uktadu krazeniowo-oddechowego, tak aby

zminimalizowac¢ negatywne dtugoterminowe i wieloaspektowe skutki kontaktéw z wirusami
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i hipokinezji, wynikajgcej z procesow chorobowych, niecheci do aktywnosci fizycznej, czy tez

konieczno$ci czasowych izolacji spotecznych.

11. Wskazane jest opracowanie programéw pozwalajgcych na wigczenie do zaje¢ ucznidw
z niepetnosprawnos$ciami i specjalnymi potrzebami.

12. Konieczne jest wdrazanie baterii testow fundamentalnych umiejetnoSci ruchowych
w sporcie (FUS), petnigcych zadania prewencyjne, wspierajac proces zapobiegania wtérnym
konsekwencjom rozwojowym, zaburzeniom koordynacji (DCD, lekowi, depresji, wycofaniu
spotecznemu, obniZeniu poczucia pewnosci siebie oraz wtasnej wartosci). Ponadto, ocena
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS) moze pozwoli¢ na lepsze
dostosowanie programu wychowania fizycznego do potrzeb ucznia.

13. Wieksze ukierunkowanie na nauczanie i uczenie sie fundamentalnych umiejetnos$ci
ruchowych w sporcie (FUS), powinno pozwoli¢ na przeniesienie akcentu z promowanej
w edukacji wczesnoszkolnej, jakze waznej w tym wieku spontanicznej aktywnosci fizycznej,
na ksztattowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych opartych na koncepcji ,alfabetu
ruchowego”.

Szersze spojrzenie na kondycje fizyczng dzieci i miodziezy, rowniez poprzez akcentowany
w wielu krajach rozwdj fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie, a takze aktualny
stan kondycji fizycznej spoteczenstwa, potwierdza potrzebe statej ukierunkowanej interwencji
pedagogicznej i medycznej. Brak systemowej interwencji moze mie¢ bardzo negatywne skutki
w przysztosci, zwigzane z przewidywang pandemiag otytosci i nadwagi, wystepowania wielu
choréb cywilizacyjnych, skracaniem sie dtugosci zycia, spowodowanych miedzy innymi brakiem
dostatecznej i regularnej aktywnosci fizycznej. Dlatego tez program WF z AWF ewoluuje w kierunku
dziatan profilaktycznych i upowszechniajacych potrzebe regularnej aktywnosci fizycznej.

Efektem raportu, poza sprawozdaniami i wynikami badan s3 rekomendacje. Tym razem
okreslono je nazwg ,Pigtka dla aktywnoSci i zdrowia”. Rekomendacje skiadajg sie z pieciu
zasadniczych komponentéw - jakos$ci, innowacyjnosci, celowosci, ciggtosci i powszechnosci. Kazdy
z komponentéw niesie ze sobg konkretne propozycje wdrozen, majacych na celu poprawe kondycji
fizycznej i zdrowia spoteczenstwa.

Z wielkg przyjemnoscig, ale réwniez powagg, przekazuje Panstwu raport merytoryczny
przygotowany przez wybitnych specjalistow z obszaru nauk o kulturze fizyczne;j. Jest to kolejny
raport rozszerzony o nowe komponenty, ukazujgcy aktualny stan kondycji fizycznej oraz poziom
kompetencji dzieci i mtodziezy w Polsce. Licze, ze zaproponowane rekomendacje zawarte

w raporcie, uda sie wdrozy¢ do praktycznego dziatania w kolejnych latach.
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- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

1. Wprowadzenie

1.1. Alfabet ruchowy - podstawy wyksztalcenia fizycznego (Wiestaw Firek)

Rozumiejgc doniosta role aktywnosci fizycznej w utrzymywaniu i poprawie zdrowia oraz
rozpoznajgc niedomagania szkolnego wf, koniecznos$cia staje sie poszukiwanie nowych strategii
edukacyjnych, pozwalajagcych odmieni¢ obserwowane niekorzystne trendy. W ciggu ostatnich
dwoch dekad rozwijana, szeroko komentowana i stosunkowo dobrze ugruntowana stata sie
koncepcja ,physical literacy”. Sama jej nazwa siega konca XIX wieku, ale zostata spopularyzowana
przez Margaret Whitehead na poczatku XXI wieku [2]. ,Physical literacy” ma solidne podstawy
w fenomenologii i egzystencjalizmie, w ktorych nasze do$wiadczenia i sens bycia w Swiecie sg
nierozerwalnie zwigzane z naszym cialem. Whitehead odwotuje sie do antropologii filozoficznej
Maurice’a Merleau-Ponty’ego, ktoérego podejscie do poznania i rozumienia cztowieka opierato
sie na analizie doSwiadczenia cielesnosci - tego, jak nasze ciatlo wptywa na nasza percepcje,
postrzeganie $wiata i nasze zrozumienie samego siebie. Zamiast rozpatrywac cztowieka jako
podmiot intelektualny oddzielony od $wiata, Merleau-Ponty podkreslat, Ze nasze ciata sg wigczone
w procesy poznawcze i nasza relacje ze Swiatem. Dla niego cialo nie jest jedynie narzedziem,
ktére uzywamy do odkrywania $wiata, ale jest tez medium, przez ktdre ten swiat do nas dociera.
Nasza percepcja jest wynikiem ztozonej interakcji miedzy naszym ciatem, zmystami a otoczeniem.
Definicja cztowieka Merleau-Ponty’ego jest zatem zwigzana z ideg ucieleSnionego bytu, ktéry nie
jest oddzielony od $wiata, lecz istnieje w nieustannej interakcji z nim. Cztowiek jest rozumiany
jako byt fizyczny, zanurzony w strukturze spotecznej i kulturowej, ktéra wptywa na ksztattowanie
jego doswiadczen i tozsamos$ci. W takiej perspektywie nie mozemy powiedzie¢, ze ,mamy ciato”
lub ,uzywamy ciata”, ale Ze ,jestem swoim ciatem”. Z metafizycznego punktu widzenia nasze ciato
jest brama do $wiata; przy jego pomocy kreujemy siebie. Jak to sie dzieje? Im bogatsze sg nasze
interakcje ze Swiatem, tym bardziej rozwijamy swoj ludzki potencjal. Przyktadem niech bedzie
umiejetnos$¢ prowadzenia samochodu. Wiemy jak zmieniac¢ biegi, skreca¢, przyspieszac i hamowac.
Znamy na tyle wtasny samochdd, ze kiedy nim cofamy, wiemy kiedy zatrzymac sie przed Sciang,
zupelnie jakby wymiar samochodu zintegrowat sie z naszym ciatem. Nie myslimy o samochodzie,
ale ,jestesmy samochodem”, bo juz inaczej postrzegamy otoczenie. Podejmujemy dziatanie, ktore
pozbawione jest refleksyjnos$ci i interpretacji, poniewaz ,,wchtoneliSmy” samochéd w nasz schemat
ciata. Inny przyktad: kiedy dziecko uczy sie chodzi¢, nie tylko zdobywa umiejetno$¢ poruszania sie,
ale tez rozwija swoj sposOb percepcji przestrzeni. Proces ten wymaga zgrania ciata z otoczeniem.
Dziecko stopniowo uczy sie, jak reagowac¢ na rézne powierzchnie, przeszkody, jak utrzymywac
réwnowage itd. Poprzez to doSwiadczenie ksztattuje nie tylko umiejetno$¢ chodzenia, ale i sposdb,
w jaki postrzega i wchodzi w interakcje z otaczajacym je Swiatem. W miare rozwijania umiejetnosci
ruchowych, dziecko nabiera tez wiekszej pewnoSci siebie i zaufania do swojego ciata. To zaufanie
i poczucie wtasnego ciata wptywa na sposob, w jaki dziecko angazuje sie w interakcje spoteczne.
Silne i zreczne ciato pomaga dziecku czu¢ sie pewniej podczas interakcji z innymi, co moze sprzyjac

lepszemu porozumiewaniu sie, budowaniu relacji i rozwijaniu sie jako osoby. Rozw6j kompetencji
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fizycznych - wedtug Merleau-Ponty’ego [28] - nie ogranicza sie tylko do samego ruchu fizycznego,

ale ma znaczacy wplyw na sposob, w jaki jednostka doswiadcza i wchodzi w interakcje ze Swiatem
oraz jak rozwija swoja tozsamos¢. W koncepcji ,physical literacy” oznacza to tyle, ze im wyzszy
jest zakres kompetencji fizycznych naszego ciata (czyli umiejetnosci ruchowych i zdolnosci
motorycznych), im lepsze wykorzystanie jego potencjatu, tym wieksza mozliwo$¢ wchodzenia
w interakcje ze Swiatem fizycznym i spotecznym, ergo zdolnos$ci samokreacji osoby.

Zaproponowany przez Whitehead [45] konstrukt teoretyczny, rozwijany i upowszechniany
na $wiecie miedzy innymi przez The International Physical Literacy Association (IPLA), doczekat
sie juz wielu empirycznych weryfikacji w praktyce edukacyjnej [8]. Jest on obecnie traktowany
w wielu krajach (Kanada, Anglia, Walia, Australia, Nowa Zelandia Szkocja, Irlandia Péinocna) jako
cel szkolnego wf, cho¢ sama idea daleko go przekracza i jest rama dla catozyciowej aktywnoSci
fizycznej. Obejmuje zar6wno osoby petnosprawne, jak i niepeinosprawne. Niniejsza publikacja jest
zacheta i préba zaimplementowania tej koncepcji na krajowym gruncie.

Nazwa ,alfabet ruchowy” nie jest prostym ttumaczeniem ,physical literacy”. Angielskie stowo
sliteracy” poczatkowo oznaczato tyle, co ,piSmienny”, ,zaznajomiony z literaturg” lub bardziej
ogoblnie ,dobrze wyksztatcony”. Od konca XIX wieku zaczeto odnosi¢ to stowo do ,,umiejetnosci
czytaniaipisaniatekstu” czyszerzejdo,posiadaniawiedzylubwyksztatceniawokreslonejdziedzinie”
[43]. Polskim odpowiednikiem ,literacy” jest ,alfabetyzm”, czyli ,,umiejetno$¢ rozumienia czytanego
tekstu i przetwarzania informacji w zakresie pisania, czytania, liczenia” [36]. Z kolei ,alfabetyzacja”
to proces zmierzajacy do przyswojenia przez kogo$ umiejetnosci czytania i pisania. ,Czytanie
i pisanie” nalezy rozumie¢ w tym przypadku w przeno$ni, jako posiadanie podstawowych informacji
o czyms, znajomos$¢ zasad funkcjonowania czego$. W tym sensie mozemy mowi¢ na przyktad
o:computer literacy - wiedzy i umiejetnosci efektywnego postugiwania sie komputeremizwigzanymi
z nim technologiami; media literacy - umiejetnosci krytycznej analizy informacji przedstawianych
w Srodkach masowego przekazu i okre$lania ich doktadnosci lub wiarygodnosci; financial literacy
- zdolnoSci rozumienia i skutecznego wykorzystywania réoznych umiejetnosci finansowych, w tym
zarzgdzania finansami osobistymi, tworzenia budzetéw, inwestowania itd.; mathematical literacy
- zdolnosci do formutowania, stosowania i interpretowania matematyki w réznych kontekstach;
health literacy - umiejetnoSci uzyskiwania, czytania, rozumienia i wykorzystywania informacji
zdrowotnych w celu podejmowania wtasciwych decyzji zdrowotnych i stosowania sie do zalecen
dotyczacych leczenia.

Na tle tak przedstawionego sposobu rozumienia ,umiejetnosci czytania i pisania” w réznych
kontekstach, ,alfabet ruchowy” (z ang. physical literacy) nalezy rozumiec¢ jako motywacje, pewnos¢
siebie, kompetencje fizyczne, wiedze i zrozumienie, ktére pozwalajg cenic i bra¢ odpowiedzialno$¢
za zaangazowanie w aktywnoS$¢ fizyczng przez cate zycie. W miare jak koncepcja ,physical
literacy” stata sie przedmiotem dyskusji w wielu krajach Swiata, zwykle zachowywata angielska
nomenklature z powodu trudnosci jej przettumaczenia na inne jezyki [7]. My postanowiliSmy ja
nazwac ,alfabetem ruchowym”, ktéry naszym zdaniem doskonale oddaje jej zasadniczy sens. Alfabet
to wedtug stownikowych definicji podstawowe zasady czegos$ lub podstawowe informacje o czyms.
Alfabet ruchowy bedzie wiec dotyczyt wiedzy i zasad postepowania zwigzanych z utrzymywaniem
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dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego, przy wykorzystaniu aktywnosci fizycznej jako
dominujacego Srodka, co ma sie przektada¢ na wieksze zadowolenie z Zycia i lepsza jego jakoSc.
Z kolei alfabetyzacja ruchowa to proces osiggania tych celéow. PrzyjeliSmy powyzej definicje alfabetu
ruchowego [47], ale na $wiecie jest on definiowany w rozmaity sposdb. Czesto ,physical literacy”
jest rozumiane w wezszym sensie, jako ,fundamentalne umiejetnosci ruchowe” (z ang. fundamental
motor skills, FMS). Takie podejscie prezentuje na przyktad organizacja Sport for Life [37], ktora
definiuje go jako ,zdolnos$¢ zademonstrowania szerokiej gamy podstawowych ruchéw cztowieka,
podstawowych umiejetnosci ruchowych i podstawowych umiejetnosci sportowych” (b.s);
w Polsce takie podejscie prezentuje Hubert Makaruk z zespotem [25], definiujacy fundamentalne
umiejetnosci ruchowe (sportowe) jako ,niezbedne i podstawowe umiejetnosci, ktére warunkuja
uczestnictwo w aktywnoSci fizycznej i sporcie oraz utatwiajg funkcjonowanie w codziennym zyciu”
(s. 5). My przyjeliSmy szersza definicje [46], w ktérej fundamentalne umiejetnosci ruchowej
sg jednym z czterech filarow. Alfabetyzacje ruchowa traktujemy jako proces wieloaspektowy
i inkluzyjny. To nie tylko wynik, ale tez catozyciowa droga, na ktérg moga wejs¢ osoby w réznym
wieku, rowniez te z niepelnosprawnos$cia ruchowa [33]. W literaturze Swiatowej ,physical literacy”
jest réznie rozumiany i operacjonalizowany. Zwykle jednak spotykane definicje odzwierciedlaja
gléwng idee Whitehead [46], jaka jest catozyciowe uczestnictwo w aktywnoSci fizycznej i odwotuja
sie do domeny afektywnej, fizycznej i kognitywnej cztowieka (ryc. 1).
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Aspekt ,dziatania” w definicji okreslony jest jako kompetencja fizyczna

Ryc. 1. Domeny alfabetu ruchowego.

Uzycie w nazwie stowa ,alfabet”, szczesliwie w jezyku polskim kieruje naszg uwage na zasadniczy
aspekt omawianej koncepcji. Otdz alfabet oznacza co$ elementarnego, bez czego niemozliwie jest
podjecie jakiegokolwiek dziatania. Tak jak niemozliwe jest porozumiewanie sie w jezyku polskim bez

znajomodSci liter, ktore sktadaja sie w stowa i zdania dajace sie zrozumie¢, tak samo bez znajomosci
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podstawowej wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej, bez odpowiedniego poziomu kompetenc;ji

fizycznych, niemozliwe jest efektywne podejmowanie aktywnoSci fizycznej stuzgcej zdrowiu,
wielostronnemu rozwojowi osoby, a takze dla przyjemnosci. Najprosciej moéwigc umiejetno$¢
fizycznego ,czytania i pisania” to zespét dyspozycji psychicznych i fizycznych, umozliwiajacych
zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng przez cate zycie. Osiggniecie tego stanu - cho¢ dla Whitehead
to rowniez catozyciowa droga - wymaga odpowiedniej motywacji, pewnosci siebie, kompetenc;ji
ruchowych oraz wiedzy i zrozumienia. Wymieniony zestaw dyspozycji sktada sie na cztery
fundamentalne dla alfabetu ruchowego domeny (filary, patrz ryc. 1). Koncepcja alfabetu ruchowego
zaktada rozwijanie tych domen, ktére definiujemy nastepujaco:

1. Kompetencje fizyczne - odnoszg sie do zdolnosci jednostki do rozwijania umiejetnosci
i wzorcow ruchowych oraz poprawiania zdolno$ci motorycznych, umozliwiajacych
podejmowanie aktywnosci fizycznej o réznej intensywnosSci i czasie trwania. WyzZsze
kompetencje fizyczne umozliwiaja jednostce udziat w szerokiej gamie aktywnosci fizycznych
w réznych warunkach (patrz rozdz. 1.4).

2. Motywacja i pewnosc¢ siebie - odnosza sie do entuzjazmu, rado$ci i pewnosci siebie, osoby
podejmujacej aktywnos¢ fizyczna, bedacej integralng czescia jej zycia.

3. Wiedza i rozumienie - odnosza sie do posiadania podstawowych informacji dotyczacych
aktywnosci fizycznej i zdrowia, w szczeg6lnosci tego: jak sie poruszac¢ oraz dlaczego; gdzie
i z kim angazowac sie w aktywno$¢ fizyczng; jak bezpiecznie to robi¢. To takze zdolnos¢
do samodzielnego systematycznego zdobywania nowych informacji, zrozumienia ich
i wykorzystania w sposob, ktory sprzyja doskonaleniu i utrzymywaniu dobrego zdrowia/
sprawnosci fizycznej przez cate zycie. Mozna wyr6znic trzy kategorie w domenie poznawczej:
(a) wiedza i zrozumienie aktywnosci; (b) wiedza i zrozumienie zdrowego i aktywnego stylu
zycia; oraz (c) warto$¢, jaka jest branie odpowiedzialnos$ci za aktywnos$¢ fizyczna.

4. Zachowania codzienne - odnosza sie do przyjecia przez jednostke odpowiedzialnosci za
umiejetno$¢ fizycznego ,czytania i pisania” poprzez dobrowolny wybor systematycznej
aktywnosci fizycznej. Obejmuje to ustalanie priorytetéw i utrzymywanie zaangazowania
w szereg znaczacych i stanowigcych osobiste wyzwanie dziatan, jako integralnej czesci stylu
zycia danej osoby.

Wymienione domeny identyfikuja obszary, ktore powinny stac sie przedmiotem diagnozowania
i oddziatywan edukacyjnych. OczywiScie zostaty one wyodrebnione umownie. W rzeczywistosci
tworza sie¢ relacji i wzajemnych uwarunkowan. Na przykitad uczac umiejetnosci ruchowych,
jednoczes$nie przekazujemy wiedze. Z kolei wiedza na temat zdrowia, uruchamia motywacje
do ¢wiczen. Dobre umiejetnosci ruchowe wzmagaja pewnos¢ siebie, co przektada sie na rados¢
z uczestnictwa i wieksza systematyczno$¢. Codzienne zachowania ruchowe podnoszg sprawno$¢
fizyczna itd. Domeny te na tyle mocno sie przenikajg, Ze mozna je wyrdznic tylko teoretycznie. Warto
jednak to zrobi¢, bo otwiera nam to nowe pespektywy w wychowaniu fizycznym. W podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, cele szczegdtowe zostaty zoperacjonalizowane tylko w zakresie
wiedzy, umiejetnoscii kompetencji spotecznych. Zwrocenie uwagi na domene afektywng w alfabecie
ruchowym, tez nie jest dla nas czym$ nowym. Budowaniu motywacji podczas lekcji wf stuza

. Ji7
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aktualnie obowigzujace kryteria oceniania, nakazujgce bardziej ceni¢ aktywnos$¢ i zaangazowanie,
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nizli poziom wiedzy czy umiejetnosci.

Po co nam alfabet ruchowy?

Po to, by diagnozowac ucznia w wielu wymiarach. Zgodnie z zatoZeniami alfabetu ruchowego,
tworzone sg narzedzia umozliwiajgce identyfikowanie mocnych i stabych stron ucznia (np. Canadian
Assessment of Physical Literacy — CAPL). W Polsce dobrze nam idzie ocenianie umiejetnos$ci oraz
pomiar zdolnoS$ci motorycznych (przynajmniej od Il etapu edukacji), cho¢ pojecie fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych jest nowe i dopiero krzepnie na poziomie dyskusji akademickich. Wiedze
sprawdza sie rzadko, za§ motywacje i pewno$¢ siebie w ogole. Nie wspominajac o codziennych
zachowaniach, bo to przeciez sprawa ,pozaszkolna”. Jesli jednak oczekujemy wyksztalconego
fizycznie spoteczenstwa, musimy by¢ swiadomi tych wielorakich uwarunkowan. Alfabet ruchowy
jest pod tym wzgledem koncepcja holistyczna.

Idea alfabetu ruchowego w istocie jest prosta. Zaktada, Ze osoba dzieki kompetencjom fizycznym,
wiedzy, motywacji i pewnosci siebie, bedzie ptynnie wchodzita w interakcje z otoczeniem, bez
konieczno$ci unikania wyzwan ruchowych, zatrzymywania sie i rozmyslania nad nimi. Zwykle nie
zastanawiamy sie: ,Jak mamy wej$¢ po schodach?”, ,Jak sie ubrac¢?”, ,Jak podbiec do autobusu?”.
W znanych nam sytuacjach (typowych) zwigzanych z aktywnos$ciag fizyczna, czujemy sie (lub
powinni$my sie czu¢) kompetentni. Wiem: ,Jak chwyci¢ pitke”, ,wykonac¢ przeskok przez katuze”,
,Jak prowadzi¢ pitke noga”. Takie ruchy wykonujemy automatycznie, poniewaz sa one czescia
naszego repertuaru ruchowego, ktére uruchamiamy nieSwiadomie w odpowiedzi na wyzwania
otoczenia. Robimy to nawykowo. Oczywiscie sg sytuacje, w ktorych rzeczywiscie mozemy zadawac
takie pytania. Gdyby kto$ ztamat noge, moégtby zapytac: ,Jak teraz mam chodzi¢ po schodach?”.
Osoba niepetnosprawna ruchowo moze stana¢ przed wyzwaniem: ,Jak sie porusza¢ na woézku
inwalidzkim?”. Jesli podczas gry w tenisa wieje silny wiatr, kto§ mdgtby zapytac: ,Jak on wptywa
na moj serwis i tor lotu pitki?”; pitkarski nowicjusz pytatby siebie: ,Jak kopna¢ pitke?”, a jesli ktos
chciatby schudna¢ lub poprawic site, pytatby: ,Jakimi metodami ¢wiczy¢?”. I w koncu: ,Czy mam
odpowiednig motywacje, aby to zrobi¢?”.

Rodzaj stawianych pytan zalezy od naszego ,wyksztalcenia fizycznego”. Osoba wyksztatcona
fizycznie jest w stanie sprawnie poruszac sie w r6znych warunkach (na ladzie, w wodzie, na lodzie
i $niegu oraz w powietrzu) i sytuacjach wymagajacych okreslonych zdolnos$ci motorycznych, potrafi
okresla¢ i przewidywa¢ wymagane w danej sytuacji umiejetnosci ruchowe i podja¢ na tej podstawie
okreslone dziatanie. Jest ona pewna siebie i bierze odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj, czynigc
aktywnos¢ fizyczna statym elementem stylu zycia i Srodkiem wtasnego wielowymiarowego rozwoju
[41].Terazjasneizasadnestajesieuzyciestowa,alfabet” wpolskimttumaczeniuomawianejkoncepciji.
By poradzi¢ sobie z zadaniami ruchowymi nietypowymi, trudnymi, ztoZzonymi, wymagajacymi lub
wymuszonymi niepetnosprawnos$cig ruchowg (czasowg lub statg), musimy wpierw dysponowac
kompetencjami podstawowymi (fundamentalnymi umiejetno$ciami ruchowymi, odpowiednim
poziomem sprawnoSci fizycznej, wiedzy i zrozumienia tego zjawiska, motywacjg i pewnoScia

siebie). Te podstawy nabywa sie przez cate Zycie, ale dobrze jest wykorzystywac okresy sensytywne
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w ontogenezie. Alfabet ruchowy nie zaktada okreséw krytycznych, po ktérych zaniedban nie da

sie nadrobi¢. W tym wzgledzie przekracza on czas szkolnej edukacji i jest programem i celem dla
kazdego na cate zycie. Zawsze jest odpowiedni moment by wej$¢ na droge fizycznego ksztatcenia.
Whitehead uzywa bardziej poetyckiego wyrazenia ,podrézy z alfabetem ruchowym”. Podrézy
wyjatkowej, bo diugiej. Rozpoczynajacej sie od narodzin i niemajacej konica. Najlepiej, kiedy
ta podrdz nie jest przywilejem, lecz prawem czlowieka. Kazdemu bowiem nalezy zapewni¢
mozliwo$¢ bycia aktywnym fizycznie w réznych warunkach srodowiskowych. Istotne jest, aby
doswiadczenie aktywnosci fizycznej byto doSwiadczeniem znaczacym i pozytywnym. Podréz
kazdej osoby w zakresie alfabetu ruchowego powinna by¢ wzbogacona wsparciem spotecznym,
szczegOlnie w przypadku osob, ktére mierzg sie z trudno$ciami w trakcie jej trwania, w tym oséb
niepetnosprawnych.

Alfabet ruchowy oferuje alternatywne podejscie do zachecania jednostek do angazowania
sie w aktywno$¢ fizyczng, poprzez rozwijanie cech fizycznych, poznawczych, emocjonalnych
i spotecznych. Zdobyt on juz wiele uznania na catym Swiecie i jest wdrazany jako remedium na
wspotczesne ktopoty ze zdrowiem spoteczenstw. Alfabet ruchowy okres$la pewng filozofie, ramy
teoretyczne, ktére moga i sg na $wiecie operacjonalizowane w réznorodny sposéb. W tym celu
tworzy sie narzedzia oceniajace poziom ,alfabetyzacji fizycznej”, z intencja przekazania dziecku/
dorostemu informacji zwrotnej, w ktéorym miejscu podrézy z alfabetem aktualnie sie znajduje.
Wykorzystanie alfabetu fizycznego w szkolnej edukacji ma dwojaki sens: 1. Wskazuje kierunek,
w ktorym nalezy podazac. 2. Informuje o poziome wyksztatcenia fizycznego. Osoba wyksztatcona
fizycznie bedzie w stanie poruszac sie sprawnie w réznych trudnych i wymagajacych sytuacjach
ruchowych. Bedzie potrafita ,czyta¢ otoczenie”, by przewidzie¢ mozliwe potrzeby ruchowe oraz
reagowac na nie w sposéb inteligentny i z wyobraznig [41]. Natomiast osoba o niskim poziomie
fizycznego wyksztatcenia, bedzie - je$li to tylko mozliwe - unikata aktywnosci fizycznej, poniewaz
nie bedzie miata zaufania i wiary we wtasne mozliwosci, w efekcie nie bedzie zmotywowana do

udziatu w indywidualnej lub zorganizowanej aktywnosci fizycznej [47].
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1.2. Szkolenia dla nauczycieli (Izabella Tarnowska)

W realizowanej w 2023 r. edycji programu odstgpiono od przeprowadzenia szkolen
stacjonarnych. W zamian przeprowadzone zostaty szkolenia w formie testu on-line. Zainteresowany
nauczyciel, zgodnie z informacja zamieszczong na stronie www (https://www.wfzawf.pl/) przesytat

maila na wskazany adres kontaktowy:

Jezeli jeste$ zainteresowany pozyskaniem certyfikatu i
dotgczeniem do programu napisz do nas na adres:
sportkluby @wfzawf.pl

w tytule wpisz CERTYFIKAT.

Nauczyciel otrzymywat zwrotnie wiadomos$¢ e-mail ze szczegdétowymi wytycznymi,
podrecznikiem Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie (FUS) oraz linkiem do testu
- ponizej tre$¢ maila wysytanego do nauczyciela:

Witam,
Dziekujemy za cheé zgloszenia do programu. Aby uzyskaé certyfikat uprawniajacy do rejestracji nalezy prawidlowo rozwigzaé test dotyczacy
Fundamentalnych Umiejetnoéci Ruchowych w Sporcie (FUS). Podrecznik FUS zawierajacy wszystkie informacje niezbedne do rozwiazania testu

dolaczony jest do wiadomosci, tresci dotyczace koncepeji umiejetnosei ruchowych znajduja sie rowniez na stronie
https://www.fus wizawf pl/page/fundamental-movement-skills.

Po rozwiazaniu testu automatycznie udostepniony zostanie kod umozliwiajacy rejestracje uzytkownika, po weryfikacj1 poprawnosci odpowiedzi testu
przez Zespot Programu WF z AWF nadany zostanie certyfikat upowazniajacy do przystapienia do Programu 1 zlozenia wniosku o uruchomienie Sport
Klubow.

Link do testu https://forms_office.com/e/4GsJ97JzIX

Po udzieleniu prawidtowych odpowiedzi na pytania, nauczyciel uzyskiwat certyfikat, ktéry
uprawniat go do dokonania zgtoszenia do programu i prowadzenia dodatkowych zaje¢ dla dzieci
i mtodziezy.

Elementami wspierajacymi przygotowanie sie nauczyciela do testu on-line, s3 materiaty
zamieszczone na platformie edukacyjnej (zaréwno filmiki instruktazowe jak i tre$ci merytoryczne
wzbogacajace baze wiedzy). Materiaty sa dostepne na stronie: https://Ilms.wfzawf.pl/, do ktorej
nauczyciel przechodzi bezposrednio ze strony gtéwnej projektu:

Platformq Platforma e-learningowa z kursami opracowanymi przez specjalistbw wychowania

. fizycznego, psychologéw, nauczycieli. To $wietna forma aktywnosci przed ekranem
edukacyjna

komputera lub smartfona.

Dzieki nowej formie prowadzenia testow, kazdy zainteresowany nauczyciel ma do nich tatwy
dostep, a w efekcie mozliwos¢ uzyskania certyfikatu jest wyjatkowo prosta. W roku 2023, 395
nauczycieli korzystajac z nowej mozliwosci pozyskania certyfikatu, udzielito prawidtowych
odpowiedzi na pytania testowe i nabyto uprawnienia do dotgczenia do programu. W kolejnej edycji
planowana jest kontynuacja tych dziatan, ktére spotkaty sie z pozytywnym odbiorem ze strony

nauczycieli.
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1.3. Zajecia dla uczniow Sport Kluby (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)
1.3.1. Przebieg i organizacja Sport Klubow

Realizacja zaje¢ w ramach Sport Klubéw Programu ,,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztos$ci” stanowita kontynuacje dziatan realizowanych w latach 2021/2022 w programie
+WF z AWF - Aktywny powrdét do szkoly po pandemii”. Wzorem roku ubiegtego, w ramach
Sport Klubéw w 2023 roku, przeprowadzono dwie edycje zaje¢ w okresach marzec-czerwiec
oraz wrzesien-listopad, z przerwa przypadajaca na okres wakacji. Z dniem 17 marca 2023 roku
rozpoczeto rejestracje nauczycieli do Sport Klubéw w edycji pierwszej (wiosennej). Rejestracje do
edycji drugiej (jesiennej) uruchomiono dnia 16 sierpnia 2023 roku. Zajecia w kolejnych edycjach
roku 2023 realizowane byty odpowiednio od 20 marca do 23 czerwca oraz od 1 wrzesnia do
30 listopada. Celem Sport Klubéw byto przede wszystkim wsparcie dziatan zmierzajacych do
poprawy stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, poprzez organizacje i uczestnictwo uczniow
w dodatkowych zajeciach ruchowych. W szerszym ujeciu zajecia Sport Klubow wpisywaty sie
w dziatania polegajace na przeciwdziataniu hipokinezji, wdrazaniu wewnetrznej potrzeby
regularnego uczestniczenia w zajeciach ruchowych oraz budowaniu $§wiadomosci korzysci jakie
wynikajg z uczestnictwa w aktywnosci ruchowe;j. Istotnym aspektem dziatalnosci Sport Klubow
pozostata ocena kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy bioracej udziat w zajeciach.

Do prowadzenia zaje¢ w ramach Sport Klubéw upowaznieni byli nauczyciele wychowania
fizycznego ze szkél podstawowych i ponadpodstawowych oraz nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, ktorzy ukonczyli w roku 2021 lub w roku 2022 odpowiednie szkolenie
oraz uzyskali stosowny certyfikat ukonczenia przedmiotowego szkolenia. Dodatkowo, w roku
2023 uruchomiono mozliwo$¢ otrzymania certyfikatu upowazniajacego do przystgpienia do
Sport Klubow poprzez uzupeinienie testu wiedzy, dotyczacego fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych. Z mozliwosci takiej skorzystato tgcznie 446 nauczycieli, z czego 395 nabyto
uprawnienia do dotgczenia do programu.

Zajecia Sport Klubow kierowane byty do uczniéw wszystkich szczebli edukacji, zaré6wno w petni
sprawnych, jak rowniez z r6znego rodzaju niepetnosprawnos$ciami i dysfunkcjami. Odbywaty sie
w formie dodatkowych, nieodptatnych, pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych realizowanych
w obiektach zapewnionych przez szkoty i/lub lokalne placéowki edukacyjne i sportowe.
W zwiazku z duza migracja obywateli Ukrainy wynikajaca z dziatan wojennych prowadzonych na
jej terytorium i wigczeniem ukrainskich uczniéw do krajowego systemu edukacji, umozliwiono im
wziecie udziatu w zajeciach Sport Klubéw, dokonujac uprzednio stosownego ttumaczenia na jezyk
ukrainski dokumentéw niezbednych do kwalifikacji do programu.

Zapisy do Sport Klubow realizowano poprzez wdrozony w roku 2021 i udoskonalony w kolejnych
latach system informatyczny, obstugujacy procedure rejestracji uczestnikéw. Zachowanie systemu
i Kluczowych procedur umozliwito sprawng rejestracje i kwalifikacje uczestnikdéw, zwtaszcza
w odniesieniu do nauczycieli, ktoérzy realizowali zajecia w ramach Sport Klubéw w latach

poprzednich. Na etapie zgtoszenia wymagane byty od nauczyciela miedzy innymi:
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deklaracja dotyczaca liczby prowadzonych zaje¢,
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zobowigzanie pozyskania zgdd rodzicéw lub opiekunéw na udziat dzieci w zajeciach,

deklaracja dyrekcji szkoty lub placowki na terenie ktorej prowadzone byty zajecia,
o nieodptatnym udostepnieniu obiektéw na potrzeby realizacji zajec,

potwierdzenie braku obecno$ci nauczyciela w rejestrze sprawcow przestepstw na tle
seksualnym.

Za nadzor nad poprawnoscig zgtoszen oraz prowadzenie kwalifikacji do programu odpowiadat
21-osobowy zespo6t specjalistow ds. weryfikacji i diagnozy kondycji fizycznej. Zesp6t ten tworzyli
pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie oraz Filii w Biatej
Podlaskie;j.

Na potrzeby realizacji Sport Klubéw udostepniono, wzorem lat poprzednich, przyjazny
w obstudze harmonogram zaje¢ oraz modul umozliwiajagcy nauczycielowi raportowanie
wynikow ankietyzacji i pomiaréw kondycji fizycznej, prowadzonych wsérod uczestnikow zajec.
Wsparcie techniczne obejmowato réwniez uruchomienie linii telefonicznej i udostepnienie
adresu e-mail, przeznaczonego wytacznie dla potrzeb Sport Klubéw. Dla uproszczenia procedur
administracyjnych, utrzymano intuicyjne i bezpieczne narzedzie elektroniczne, umozliwiajace
tatwe zawieranie umow bez skomplikowanej identyfikacji i weryfikacji tozsamoSci.

Podobnie jak w poprzednich edycjach programu WF z AWF, zajecia Sport Klubéw cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem nauczycieli. W pierwszej, realizowanej przed przerwg wakacyjng
edycji Sport Klubéw, wzieto udziat 4965 nauczycieli, w drugiej zakwalifikowanych do programu
zostato 5171 nauczycieli, w tym 365 nauczycieli, ktérzy nie realizowali zaje¢ przed wakacjami.
Ostatecznie, w biezacym roku w trakcie catego okresu realizacji Sport Klubdéw, przyjeto
ponad 10 350 zgtoszen. Na wiosne 2023 uruchomiono 7401 grup zaje¢ Sport Klubdéw, z kolei
w edycji jesiennej 7395 Sport Kluby, w wymiarze 409 000 godzin w skali catego roku. Z powodu
braku przedstawienia wymaganych dokumentéw w roku 2023 do programu nie zostato
zakwalifikowanych 197 nauczycieli, co stanowi niespetna 2% aplikujacych.

Przez nauczycieli bioracych udziat w programie doceniona zostata do$¢ duza elastycznos¢
w zakresie organizacji Sport Klubow - prowadzacy mogli realizowac zajecia zgodnie z wtasnymi
preferencjami, ale rowniez oczekiwaniami uczniow - 1 lub 2 razy w tygodniu dla 1 badZ 2 grup,
w wymiarze jednej lub dwoch godzin tygodniowo dla kazdej z grup. Ponadto, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom nauczycieli, utrzymana zostata wprowadzona w roku 2022 mozliwo$¢ prowadzenia
zaje¢ w blokach dwugodzinnych. W trakcie realizacji nauczyciele zaje¢ mogli wnioskowa¢ o zmiane
liczby grup lub sposéb ich organizacji. W trosce o zapewnienie wiekszej mozliwosci kontroli
realizacji zaje¢, podobnie jak w roku poprzednim, nauczyciele zobligowani byli do zadeklarowania
terminow zajec na caty okres ich realizacji, niezwtocznie po kwalifikacji do programu. Ograniczono
tym samym mozliwo$¢ swobodnego przeplanowania zaje¢, ktére nie odbyty sie zgodnie
z wpisem do harmonogramu. Zmiana terminarza zaje¢ mogta by¢ dokonana jednokrotnie dla
kazdej z edycji i wytacznie przez koordynatoréw programu, na pisemny wniosek nauczyciela.

Zajecia prowadzone byly z podziatem na odpowiednie grupy wiekowe uczestnikéw, zapewniajac
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bezpieczenstwo i optymalne efekty ¢wiczen, w grupach uczestnikoéw o liczebnos$ci 12-20 oséb dla

ucznidow petnosprawnych oraz od 8 do 10 os6b w przypadku uczniéw z niepelnosprawnos$ciami.
W szczegdlnych, indywidualnych przypadkach wynikajacych z warunkéw pracy, dopuszczalne
byto ubieganie sie o zmniejszenie liczebnosci grupy - decyzje w tej sprawie podejmowat zesp6t do
spraw weryfikacji i diagnozy kondycji fizyczne;.

Nadzdér nad poprawnoscig merytoryczng prowadzonych zajec i ich zgodnoScia z zalozeniami
programu, w tym z rekomendacjami przekazanymi podczas szkolen WF z AWE, czuwat
pietnastoosobowy zesp6t do spraw monitoringu zaje¢. W ramach przyznanych kompetencji,
cztonkowie zespotu dokonywali terenowych kontroli zaje¢ sportowych w miejscu ich prowadzenia,
sprawdzajac dokumentacje prowadzacych zaje¢ w zakresie tresci zaje¢, liczby uczniéw, miejsca
i czasu trwania zajec¢ oraz rzetelnego wprowadzania przez nauczycieli danych do harmonogramu.
Szczegbdtowy opis dziatalnosci zespotu do spraw monitoringu zaje¢ przedstawiono w czesci 3.6
niniejszego raportu.

1.3.2. Nauczyciele prowadzacy Sport Kluby

Zajecia w ramach Sport Klubéw realizowane byty na terenie catej Polski, w edycji wiosennej
wzieto udziat 4965 nauczycieli, na jesien dodatkowe zajecia ruchowe prowadzone byty
przez 5171 nauczycieli. Odsetek nauczycieli uczestniczacych w programie z poszczeg6lnych
wojewo6dztw przestawiono w tabeli 1. Proporcje kobiet i meZczyzn byty podobne dla obu
edycji i wynosily odpowiednio 52,5% oraz 47,5%, obserwowano przy tym wzrost udziatu
mezczyzn o 4,5%, w stosunku do roku 2022. Zajecia w szkotach podstawowych stanowity 88,4%

Tabela 1. Odsetek nauczycieli uczestniczacych w programie z poszczegolnych wojewédztw (w porzadku

malejacym)
Wojewédztwo %
mazowieckie 13,5
Slaskie 8,9
lubelskie 8,3
kujawsko-pomorskie 7,9
wielkopolskie 7,7
podkarpackie 7,7
t6dzkie 7,3
matopolskie 7,3
dolnoslaskie 7,2
pomorskie 6,5
Swietokrzyskie 51
warminsko-mazurskie 3,6
podlaskie 3,4
zachodniopomorskie 2,6
opolskie 1,5
lubuskie 1,4




A oo mervomeany
RIVI] Raport merytoryczny

wszystkich zaje¢ przeprowadzonych w ramach programu, 5,9% zajec realizowano w technikach
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oraz 5,1% zaje¢ w liceach. Na szkoty zawodowe (branzowe szkoty I oraz II stopnia oraz szkoty
specjalne przysposabiajace do pracy) przypadio 0,6% zaje¢. Natomiast 41,3% nauczycieli szk6t
podstawowych realizowato zajecia w klasach 1-3, odsetki nauczycieli prowadzacych zajecia
w klasach 4-6 oraz 7-8 wynosity odpowiednio 44,7% i 14,0%.

1.3.3. Uczestnicy Sport Klubow

Jak wspomniano w poprzednim podrozdziale, w ramach zaje¢ Sport Klubéw zrealizowano
w roku 2023 tacznie ponad 409 000 godzin lekcyjnych w 7401 oraz 7395 grupach, odpowiednio
na wiosne i jesien 2023 roku. W zajeciach wzieto udziat w kazdej edycji w 2023 roku blisko 100
000 uczniéw w wieku od 6,0 do 19,5 lat. Prezentowane w niniejszym raporcie wyniki bazuja na
danych zebranych przez nauczycieli w dwéch edycjach programu w roku 2023 i wprowadzonych
przy wykorzystaniu systemu dostepnego na stronie programu. Wyniki badan realizowanych
w edycji wiosennej Sport Klubéw gromadzono zgodnie z informacjami wprowadzonymi do
systemu informatycznego do 20 lipca 2023 oraz do 10 grudnia 2023 dla edycji realizowanej
jesienig. Zestawienie odsetkéw wszystkich badan w kolejnych miesigcach roku 2023 zestawiono

na rycinie 2.

% badanych uczniéw
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%

styczenn | 0,00%
luty = 0,00%
marzec ] 0,60%
kwiecern [N 2,07%
maj | 27,00%
czerwiec |GG 17.39%
lipiec ' 0,01%
sierpien | 0,00%
wrzesien [ 1,81%
pazdziernik || NG 12,06%
listopad | 34,93%
grudzien - 2,13%

Ryc. 2. Odsetek liczby wszystkich badan kondycji fizycznej zrealizowanych w kolejnych miesigcach
w programie WF z AWF w 2023 roku.

W edycji wiosennej wprowadzono wyniki pomiarow realizowanych wsréd 85 266 uczniow,
z kolei w edycji jesiennej zaraportowano wyniki badan dotyczace 88 906 ucznidéw. Dla czeSci
uczestnikow zajec (okoto 4%) dane nie zostalty wprowadzone do systemu ze wzgledu na niemoznos$¢
przeprowadzenia badan wynikajacg z braku lub utrudnionego dostepu do infrastruktury szkolnej

(brak odpowiedniej sali/przestrzeni, remont) oraz ograniczenia lezgce po stronie uczestnikow
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zajec (niepetnosprawnos¢, absencje chorobowe podczas badan). Dodatkowo cze$¢ wpisow zostato

odrzuconych na etapie weryfikacji jako$ci raportowanych danych (wartosci spoza przedziatu +5
SD dla wieku i ptci) ze wzgledu na duze prawdopodobienstwo btednego wpisu wynikajacego
z pomytki lub nierzetelnego raportowania wynikow pomiaréw. Zestawienie odsetkow
poszczegblnych pomiaréw usunietych ze zbioru danych ze wzgledu na matg wiarygodnos¢
informacji wprowadzonych do systemu przedstawiono w tabeli 2. Dla wynikéw pomiaréw
somatycznych procent usunietych danych byt stosunkowo niewielki i nie przekraczat 2%. Wyjatek
stanowil pomiar obwodu talii, dla ktérego odsetek nieuwzglednionych danych przekraczat 7%,
gtownie ze wzgledu na nieprzeprowadzenie lub brak raportowania przez nauczycieli wynikow.
W przypadku préb sprawnosci fizycznej odsetek wykluczonych z analiz danych wynosit wahat sie
od 2 do 6,5%.

Tabela 2. Odsetki pomiaré6w cech somatycznych oraz préb sprawnos$ciowych chlopcéow i dziewczat

niewprowadzonych przez nauczycieli lub usunietych ze zbioru danych ze wzgledu na matg
wiarygodnos¢ informacji wpisanych do systemu przez nauczycieli

Zmienna Chtopcy (%) Dziewczeta (%) Razem (%)
Wysokos¢ ciata 1,63 1,62 1,63
Masa ciata 1,61 1,73 1,67
BMI 1,90 2,02 1,96
Obwad talii 7,23 7,86 7,52
Zwis na drazku 6,14 6,68 6,39
Bieg 10 x5 m 498 4,89 494
Beep test 4,74 5,25 4,98
Podpdr przodem 2,24 2,30 2,27

Ostatecznie uwzglednione w opracowaniu dane dotycza 173 116 testow wykonanych przez
dzieci bioragce udziat w zajeciach w roku 2023 (84 943 na wiosne oraz 88 173 jesienig, w tym
79 536 badan dziewczat i 93 580 badan chtopcoéw). Dalsze analizy dotyczace cech somatycznych
i sprawnosci fizycznej odnosza sie do tych wtasnie liczebno$ci badan.

W roku 2023 badania chtopcéw stanowity 54,1% wszystkich uczestnikow Sport Klubow.
LiczebnoSci badan uczniéow bioracych udziat w zajeciach w poszczegélnych wojewodztwach
z podziatem na pte¢ w kolejnych latach realizacji Sport Klubéw przedstawiono na rycinie 3.

Najwieksze odsetki catkowitej liczby badan wuczestnikdbw zaje¢ niezaleznie od pici
zaobserwowano w roku 2023 w wojewddztwach mazowieckim (13,7%), lubelskim (9,0%)
oraz $laskim (8,7%). Proporcje liczby badan uczestnikow zaje¢ z roku 2023 w poszczegolnych
wojewddztwach sg poréwnywalne do obserwowanych w programie WF z AWF w roku 2022,
z dominujacymi liczebnos$ciami zanotowanymi w wojewodztwie mazowieckim (23 775 badan
w roku 2023 oraz 28 273 w roku 2022). Najmniejsze liczebnoSci badan notowano natomiast
w 2023 roku w wojewddztwach lubuskim (1,3%) i opolskim (1,4%). Analogicznie dla tych samych
wojewddztw obserwowano najmniejsze liczebnoSci w poprzednich latach realizacji programu.

Szczegotowe zestawienia odsetkow catkowitej liczby badan przeprowadzonych w wojewddztwach
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Ryc. 3. Liczebnosci chtopcoéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w poszczegélnych
wojewodztwach w roku 2023 programu WF z AWF.

w roku 2023 przedstawiono na rycinie 4. Zauwazalne dysproporcje liczby uczestnikéw zajec

miedzy wojewddztwami maja zwigzek z roéznag dla poszczegbdlnych wojewddztw liczbg dzieci

objetych obowigzkiem edukacji szkolnej. Po uwzglednieniu tego faktu, odsetek uczestnikow Sport

Klubéw w poszczegdlnych wojewddztwach wykazywat mniejsze zréznicowanie i wahat sie od okoto

1,5% w wojewddztwie lubuskim do nieco ponad 5% w wojewddztwach swietokrzyskim i lubelskim

(ryc. 4).

1,38% 8,71%

2023 % badan
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Ryc.4. Odsetek badan kondycji fizycznej dzieci uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw
w poszczegblnych wojewodztwach w roku 2023 w odniesieniu do liczby badan w danym roku
(po lewej) oraz w odniesieniu do liczby dzieci w wieku 6-19 lat w danym wojewddztwie (po
prawej).
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W ramach badan prowadzonych ws$rdod uczestnikéw Sport Klubéw zgromadzono w roku
2023 dane od 155 249 ucznidéw ze szkdét podstawowych (89,1%) i od 18 923 (10,9%) ucznidéw
ze szkot ponadpodstawowych. Szczegétowe dane dotyczace liczby uczestnikéw Sport Klubow
z poszczegdllnych typow szkot przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Liczba (N) i odsetek (%) uczestnikdw zaje¢ Sport Klubéw w roku 2023 w poszczegoélnych typach
szkot

Dziewczeta

P oo meryorms |
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Typ szkoty

n

%

Szkota podstawowa 72768 90,9 82481 87,6 155249 89,1
Liceum ogolnoksztatcace 4415 5,5 3880 4,1 8295 4,8
Technikum 2498 3,1 6724 71 9222 5,3
Branzowa szkota I stopnia 293 0,4 982 1,0 1275 0,7
Branzowa szkota Il stopnia 3 0,0 12 0,0 15 0,0
Szkota specjalna

przysposabiajaca do pracy 32 0,0 84 0,1 116 0,1
Suma 80009 100,0 94163 100,0 174172 100,0

Strukture przedstawiong w powyzszej tabeli odzwierciedla rozktad wieku uczestnikow zajec,
przebadanych w obydwu edycjach programu w roku 2023 (ryc. 5), z wyrazng przewaga uczniow
w wieku 8-12 lat, stanowigcych okoto 68% wszystkich badanych oséb. Z kolei, na rycinie 6
przedstawiono odsetki dziewczat i chtopcow w kategoriach wieku uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubé6w w odniesieniu do liczby dzieci i miodziezy w danej kategorii wiekowej w Polsce.
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Ryc. 5. Rozktad wieku dziewczat (DZ) i chtopcow (CH) uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw
w kolejnych latach realizacji programu.
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Ryc. 6. Odsetki dziewczat (DZ) i chtopcéw (CH) uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw wiosng
i jesienig 2023, w odniesieniu do liczby dzieci w danej kategorii wiekowej objetych w roku
2023 obowigzkiem szkolnym.

Z zestawionych danych wynika, Ze program, w zaleznos$ci od wieku uczestnikdw, objal swoim
zasiegiem od okoto 0,3 do blisko 6,7% populacji polskich dzieci i mtodziezy w rocznych kategoriach
wieku (wg danych GUS na dzien 30 czerwca 2023 roku).

W roku 2023 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci zadeklarowano dla 2272 uczestnikow
zajeC (729 dziewczat i 1543 chtopcow), co stanowito 1,30% wszystkich badanych (tab. 4). Odsetek
ucznidéw z niepetnosprawnosciami byt poréwnywalny do notowanego w latach ubiegtych (1,33%).
Liczba ucznidéw z orzeczeniem w szkotach podstawowych wynosita 1989 oséb, co stanowito 1,3%
badanych z tego typu szkoty, w tym ponad dwukrotnie wiecej chtopcéw (n = 1339) niz dziewczat
(n = 650). W liceum ogdlnoksztatcacym oraz technikum orzeczenie o stopniu niepeinosprawnosci
posiadato 0,2-0,3% uczestnikdw Sport Klubéw z tego typu szkdt. W szkole specjalnej przysposabiajgcej

Tabela 4. Liczba uczestnikdw zajec Sport Klubow z orzeczeniem o stopniu niepeinosprawnosci, a typ szkoty

% badanych

Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci

Dziewczeta

Chlopcy

z danego typu szkoty

Szkota podstawowa 650 1339 1,3
Liceum ogo6lnoksztatcace 3 15 0,2
Technikum 3 29 0,3
Branzowa szkota [ stopnia 47 89 10,7
Branzowa szkota II stopnia 0 0 -
Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy 26 71 83,6
Suma 729 1543 -
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do pracy zaobserwowano najwiekszy odsetek oséb z niepetnosprawnoscia (83,6% badanych), co
jest zrozumiate ze wzgledu na specyfike tego typu szkot.

W obydwu edycjach roku 2023 w zajeciach Sport Klubéw wzieto udziat tacznie 2810 uczniow
z Ukrainy (1,61% wszystkich uczestnikow), w tym 1316 dziewczat (46,8%) i 1494 chtopcow (53,2%).
W poréwnaniu z rokiem ubiegtym liczba uczestnikow Sport Klubéw z Ukrainy zwiekszyta sie o 750
0s06b (0,6%). Odsetki uczniéw z Ukrainy uczestniczacych w zajeciach realizowanych w poszczego6lnych
typach szkét odpowiadaja proporcjom obserwowanym dla dzieci i mtodziezy polskiej.

Zgodnie z deklaracjg nauczycieli 38,2% ucznidéw uczeszczajacych na zajecia w roku 2023 brato
udzial w edycji Sport Klubéw realizowanej w roku poprzednim. Odsetek ten byt poréwnywalny do
notowanego w latach ubiegtych.

W zajeciach prowadzonych w ramach Sport Klubéw w roku 2022 brato udziat 104 813 uczniéw
z obszaré6w miejskich (46,3% dziewczat i 53,7% chtopcéw), co stanowito 60,2% wszystkich
uczestnikow. Udziat najwiekszych miast (powyzej 100 tys. mieszkancéw) wynosit 18,6% (32 528
uczniéw), miast o Sredniej wielkosci (od 35 do 100 tys. mieszkancéw) 13,5% (23 501 uczniow),
a matych miast (ponizej 35 tys. mieszkancow) - 28,1% (48 784 uczniéw). Proporcje dziewczat
i chtopcéw w miastach o réznej wielkosci byty poréwnywalne do obserwowanych dla wszystkich
uczestnikow zaje¢ w miastach (44,7-49,6% dziewczat, 50,4-55,3% chtopcow). Na terenach
wiejskich w zajeciach Sport Klubéw obu edycji roku 2023 uczestniczyto tacznie 69 359 uczniow
(44,2% dziewczat i 55,8% chtopcoéw), co stanowito 39,8% wszystkich uczestnikéw. W zajeciach
realizowanych w miastach, 85,8% uczestnikow stanowili uczniowie szkét podstawowych i 14,2%
ze szkot ponadpodstawowych, podczas gdy na terenach wiejskich zajecia odbywaty sie niemal
wylacznie w szkotach podstawowych (98,7%). Uczestnictwo uczniéow z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania byto poréwnywalne do obserwowanego w roku poprzednim, z nieznacznym

zwiekszeniem odsetka (0 0,3%) oséb uczestniczacych w zajeciach w szkotach miejskich.
1.3.4. Kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy zgtoszonych do zaje¢ w Sport Klubach

Rozw6j fizyczny, zwany rownieZ somatycznym, obejmuje szereg procesOw biologicznych,
chemicznych, psychicznych i spotecznych zachodzacych w organizmie. Procesy te prowadza do
pelnego rozwiniecia morfologicznego jednostki i osiggniecia przez nig dojrzatosci [49]. Sprawnos¢
fizyczna stanowi jeden z przejawdw rozwoju fizycznego i odnosi sie do ogolnej kondycji
fizycznej oraz zdolnosSci do wykonywania réznorodnych aktywnosci fizycznych bez nadmiernego
zmeczenia czy dyskomfortu. W innym ujeciu to ruchowa zaradno$¢ cztowieka w srodowisku jego
funkcjonowania, ktéra stanowi odzwierciedlenie efektywnos$ci wykorzystania mozliwosci wtasnego
ciala w poruszaniu sie, samoobstudze, zabawie, pracy i innych sytuacjach zycia codziennego [15].
Z kolei wydolnos¢ fizyczna to zdolno$¢ do efektywnego wykonywania dtugotrwatych wysitkow
o duzym obcigzeniu, angazujacych duze grupy miesni. Jest to miara tolerancji organizmu na wysitek
fizyczny, co umozliwia podejmowanie intensywnej pracy o charakterze tlenowym, bez ryzyka
powaznych zaburzen homeostazy i szybkiego powrotu do stanu wyjsciowego po zakonczeniu
wysitku [31]. Wszystkie te elementy ksztattujg definicje kondycji fizycznej, ktéra jest jednym
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z przejawdw zdrowia cztowieka, wyrazanym poprzez pozytywne wartosci. Kondycja fizyczna
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odzwierciedla stopien adaptacji cztowieka do warunkéw zycia i stanowi miernik zdrowia zaréwno
jednostek, jak i populacji.

Etap zycia dzieci i mtodziezy uczestniczagcych w zajeciach Sport Klubéw okreslany jest
w rozwoju biologicznym jako okres przedpokwitaniowy (od 6-7. do 10-12. roku zycia) oraz okres
mtodzienczy, czyli dojrzewania i dorastania (od 10-12. do 18-20. roku zycia). To czas intensywnych
i dynamicznych zmian zachodzacych w organizmie dziecka zwigzanych z dojrzewaniem oraz
wzrastaniem poszczegdlnych struktur organizmu. Tempo tych zmian nie jest jednorodne, jest
odmienne dla kazdego etapu, z charakterystycznym przyspieszeniem wzrastania wysokosci
i masy ciata wystepujagcym w okresie pokwitania. Znajduje to swoje odzwierciadlenie w mozliwosci
realizacji zadan ruchowych, a w szerszym kontekscie ujawnianego poziomu sprawnosci fizyczne;j.
Okres pokwitania wystepuje okoto 12-14. roku zycia i pojawia sie okoto dwa lata wcze$niej
u dziewczat niz u chtopcédw. Do oceny stanu zaawansowania rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy
wykorzystuje sie pomiary cech somatycznych, ktére nastepnie poréwnuje sie populacyjnymi
skalami referencyjnymi. W tym celu najczesciej wykonuje sie pomiary wysokos$ci i masy ciata, a do
oceny proporcji miedzy nimi stosuje sie wskaznik wzglednej masy ciata BMI, ktory moze postuzy¢
do okreslenia niedowagi, nadwagi czy otytosci. W diagnozie otytoSci brzusznej wykorzystuje sie
z kolei wielko$¢ obwodu talii, a cze$ciej obwod talii relatywizowany wysoko$cig ciata tzw. wskaznik
WHtR (waist to height ratio) i jego warto$¢ graniczng ustalong na poziomie 0,5, bez wzgledu na
wiek i pte¢ badanych. Przy ocenie zaréwno rozwoju fizycznego, jak i sprawnosci fizycznej nalezy
pamietaé, Ze progresywny okres rozwoju charakteryzuje sie duzg indywidualng zmiennoS$cia
osobniczg, a dzieci w tym samym wieku kalendarzowym mogg réznic sie stopniem zaawansowania
rozwoju biologicznego tj. moga by¢ biologicznie mtodsze lub starsze nizby to wynikato z ich wieku
kalendarzowego.

Prezentacja wylacznie surowych wynikéw badan jest dalece niewystarczajaca dla analizy
i oceny uzyskanych w badaniu rezultatéw. Sama liczba zmierzonych podczas pomiaru kilogramow,
centymetrow, sekund (czyli to co nazywane jest wielko$cig pomiaru), daje niewystarczajacg informacje
o wartos$ci wyniku, to znaczy o tym czy jest to wynik dobry, przecietny czy staby. By méc sformutowac
taka ocene potrzebna jest skala odniesienia, na ktorej tle mozliwe bedzie zrelatywizowanie uzyskanego
wyniku. Taka skala odniesienia jest informacja o tym, jakie rezultaty osiagaja réwiesnicy badanego
ucznia. Moze to by¢ zestawienie rezultatow uzyskiwanych przez jego kolegéw z klasy, zespotu czy
szkoty. Dopiero na tle ich osiggnie¢ mozliwe jest sformutowanie oceny warto$ciujace;.

Najbardziej miarodajng i obiektywng skalg odniesienia dla danych zebranych w programie WF
z AWF jest obraz kondycji fizycznej (czyli ,sumy” rozwoju, sprawnosci i wydolnoSci fizycznej) catej
populacji dziecii mtodziezy w Polsce. Ostatni taki obraz zostat opracowany w 2009 roku w Projekcie
Badawczym realizowanym przez AWF Warszawa na proporcjonalnej i losowo dobranej grupie
blisko 50 000 ucznidéw i uczennic polskich szké6t [12]. I tak na przyktad, poréwnanie czasu zwisu
na drazku wynoszacego 7 sekund u jedenastolatka do danych uzyskanych przez jego réwiesnikow
z populacji ogolnopolskiej (a doktadniej odniesienie tego wyniku do: Sredniej arytmetycznej
i odchylenia standardowego, tj. miary skupienia wynikéw wokoét wielkoSci przecietnej; obliczonych
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na podstawie ogolnopolskich danych jego rowiesnikéw) pozwala na nadanie wartosci uzyskanemu
przez niego osiggnieciu. Srednia wynoszaca dla polskich jedenastolatkéw 12,4 sekundy umiejscawia
wynik przyktadowego chtopca wyraznie ponizej przecietnej, a odczytana z tablic warto$¢ stenowa
tego wyniku (tzn. wyrazona w stupunktowej skali), rowna 44 pkt. pozwala wskaza¢, ze az 73% jego
rowies$nikow wykonujgcych te probe potrafi zawisng¢ na drazku duzej. Jest to zatem wynik lokujacy
sie w dolnych granicach przedziatu przecietnego poziomu badanej wtasciwo$ci motorycznej
w polskiej populacji chtopcéw.

Jednak na tym nie koncza sie wyzwania zwigzane z obiektywng oceng zebranych wynikéw
uwzgledniajacg procesy rozwoju ontogenetycznego, wzrastania i dojrzewania organizmu. Gdy
dwdch chtopcéHw w tym samym wieku (jedenastolatkdéw, urodzonych w odstepie kilku dni, okoto
jedenastu lat i sze$ciu miesiecy przed badaniem) osigga te sama wielko$¢ pomiaru réwng 12,4 s
tatwo jest wnioskowac o tym, Ze ich sprawno$¢ fizyczna jest na tym samym poziomie i odpowiada
przecietnemu wynikowi tej proby w populacji ogélnopolskiej dla tej kategorii wiekowej. Podobnie
tatwo jest oceni¢ wyniki, gdy jeden z nich uzyskuje rezultat rowny 11,7, a drugi 13,1 s. Lepszy jest
ten notujacy dtuzszy czas zwisu. Jednak, gdy mimo przynalezenia do kategorii 11,5 lat, ten pierwszy
urodzit sie jedenascie lat i pottora miesigca, a drugi 11 lati 11 miesiecy przed badaniem to wartos$¢
ich osiggnie¢ motorycznych nabiera innego wymiaru. Precyzyjne odniesienie tych wynikéw do
ogolnopolskich rezultatéw ich rowiesnikow (czyli chtopcow w Polsce w wieku odpowiednio 11 lat
i pottora miesigca oraz 11 lat i 11 miesiecy) wskazuje, Ze obaj notuja rezultat na poziomie $redniej
ogolnopolskiej. Obaj, uzyskujg w skali punktowej wynik rowny 50 pkt. Sg zatem pod wzgledem
badanej wtasciwo$ci motorycznej na tym samym poziomie, a notowana przewaga starszego chlopca
w czasie trwania zawi$niecia na drazku wynika prawdopodobnie z jego wyzszego poziomu rozwoju
biologicznego.

Wskazana uniwersalno$¢ miary punktowej jest daleko szersza. Pozwala w obiektywny sposob
poréwnywaé wyniki uzyskane nie tylko przez chtopcoéw roéznigcych sie wiekiem, ale wyniki
uzyskane przez takich chtopcéw w réznych prébach sprawnosci (wyrazone w innych jednostkach)
a takze, wyniki uzyskane przez tych chtopcéw z wynikami osiggnietymi w tych samych lub réznych
prébach przez dziewczeta. Wynik punktowy uzyskany przez siedmioletniego chtopca (np. 76 pkt.)
ma doktadnie takg samg warto$¢ jak rowny mu w mierze punktowej (wynoszacy 76 pkt.) wynik
zanotowany w innej probie przez 17-letnig, mtoda kobiete.

Jest to oczywiScie uproszczenie rzeczywistych zalezno$ci miedzy poziomami przejawow
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego oraz pici badanych osdéb, ale daleko bardziej obiektywne
i rzetelne ocenianie poziomu badanych przejawéw kondycji fizycznej (rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej) niz w przypadku postugiwania sie wielkoSciami pomiarowymi, tymi
wyrazonymi w centymetrach, kilogramach, sekundach.

Prezentowane w podrozdziatach 3.1. i 3.2. wyniki pomiaréw cech somatycznych i préb sprawnosci
fizycznej bazujg na danych wprowadzonych przez nauczycieli na zakonczenie edycji wiosennej
i jesiennej roku 2023, ktore przeszty pozytywnie procedure weryfikacji jakosSci raportowanych
wynikow. Ostatecznie uwzglednione w opracowaniu dane dotycza 173116 badan dzieci biorgcych
udzial w zajeciach w roku 2023 (84943 oraz 88173 odpowiednio dla wiosny i jesieni 2023).
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1.4. Dzialania promocyjne
1.4.1. Portal edukacyjno-informacyjny (Jolanta Zysko)

Portal WF z AWF zostat stworzony od podstaw na potrzeby projektu w pierwszym roku
prowadzenia programu i spetnia 4 funkcje:

e rejestracyjna,

e monitorujaca,

e edukacyjna,

¢ oraz komunikacyjno-promocyjna.

REJESTRACYJNA EDUKACYJNA

« gromadzenie i udostepnianie
materiatéw szkoleniowych:

+ filmow

» kurséw e-learningowych

* naszkolenia (zapisy na szkolenia,
baza danych nauczycieli,
certyfikaty)

* nadziatalnos¢ Sport Klubéw

UZYTKOWNICY: nauczyciele,
UZYTKOWNICY: nauczyciele rodzice

MONITORING KOMUNIKACYJNA

= gromadzenie danych (baza danych) * Newslettery
dotyczacych: kondycji fizycznej, * Mailing
kondycji psychicznej oraz = Promocja
zachowarn zdrowotnych

« Raportowanie UZYTKOWNICY:

UZYTKOWNICY: nauczyciele, badacze nauczyciele, rodzice,

Zrédto: opracowanie wiasne

Ryc. 7. Funkcje portalu WF z AWFE.

TFUS Wi [, ) sA

Program
Aktywny dzisiaj dla zdrowia w
przysztoSci

WF:z
AWF

Cel programu
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Funkcja rejestracyjna

Funkcja ta zostata stworzona w celu rejestracji nauczycieli:

e na szkolenia,

e oraz do prowadzenia zaje¢ w ramach Sport Klubow.

W edycji programu WF z AWF realizowanej w roku 2023 nie prowadzono szkolen stacjonarnych.
Szkolenia odbywaty sie w wersji on-line. Po opanowaniu wiedzy dostepnej na platformie edukacyjnej
portalu, nauczyciele mieli mozliwo$¢ przystapienia do testu on-line. Po pozytywnym zaliczeniu
tego testu nauczyciele otrzymywali certyfikaty uprawniajace do wziecia udziatu w programie i do
prowadzenia zaje¢ w Sport Klubach.

Zgloszenie do Sport Klubow jest dostepne na indywidualnym koncie nauczyciela w zaktadce
pod nazwa: Sport Kluby.

W roku 2023 rejestracja do Sport Klubow odbywata sie na portalu i przebiegata wedtug procesu
przygotowanego w ubiegtym roku, ktéry sktadat sie z dwdch etapoéw. I - rejestracja do Sport
Klubow, w ktérym byly zbierane wszelkie niezbedne dane w tym dotyczace PPK, obywatelstwa
oraz wszelkich niezbednych informacji do zawierania umdw. Etap II - rejestracja na dany semestr,
pozwalata za pomoca jednej umowy prowadzi¢ zajecia w réznych semestrach bez koniecznosci
duplikowania kolejnych umow.

Rejestracja nauczycieli do Sport Klubéw odbywata sie w dwoch edycjach: wiosennej (rozpoczetej
17 marca 2023), w ktorej zarejestrowato sie 4965 nauczycieli oraz jesiennej (uruchomionej
16 sierpnia 2023 roku), w ktorej do programu zarejestrowato sie 5171 nauczycieli. Ostatecznie,

w biezgcym roku w trakcie catego okresu realizacji Sport Klubow, przyjeto ponad 10 350 zgtoszen.

Funkcja monitorujaca

Funkcja monitorujgca portalu zostata stworzona w celu:

e monitorowania zaje¢,

e oraz monitorowania kondycji fizycznej, psychicznej oraz zdrowia uczniéw biorgcych udziat

W programie.

Na potrzeby realizacji Sport Klubéw udostepniono wzorem lat poprzednich przyjazny
w obstudze harmonogram zaje¢ oraz modut umozliwiajacy nauczycielowi raportowanie wynikow
ankietyzacji i pomiaréw kondycji fizycznej prowadzonych wsréd uczestnikéw zajec.

W celu usprawnienia dziatania funkcji monitorujacej portalu, w roku 2023, rozszerzono
mozliwo$ci monitoringu zaje¢ w sport klubach i obstugi zaje¢ poprzez dodanie godziny zakonczenia.
Godzinarozpoczeciazaje¢bytajuz obecnaw modelu. Ponadto dodano funkcjonalno$¢ umozliwiajaca
oznaczenie zajec, ktére sie nie odbyly wraz z opcjonalnym polem na podanie powodu odwotania
zaje¢. Dodatkowo wprowadzono mozliwo$¢ zapamietania pola ,miejsce zaje¢” dla formularza
kazdych kolejnych zaje¢. W przypadku, gdy nauczyciel dokonat zmiany zapamietanej wartos$ci pola
»miejsce zaje¢”, nowa warto$c¢ pola stata sie zapamietang dla formularza kazdych zajec.

Wszystkie wprowadzone w tej czeSci portalu zmiany sprzyjaja przejrzysto$ci wprowadzania
i monitorowania zaje¢ oraz usprawniajg caty proces monitorowania zaje¢ w Sport Klubach,

a ponadto sprawiajg, ze system jest bardziej przyjazny i intuicyjny dla nauczycieli.
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W roku 2023 wprowadzono takze modyfikacje dotyczace dostepu do danych archiwalnych.
W tym zakresie wymagana byta modyfikacja Platformy w celu uzyskania dostepu (w trybie podgladu)
do archiwalnych zapiséw/ankiet, a takze do harmonogramdéw i rachunkéw z poprzednich edycji
Programu.

Dodatkowo wprowadzono mozliwo$¢ wgrywania i pobierania pojedynczych plikow jak i zestawu
plikéw o maksymalnym rozmiarze 5 MB.

Funkcja edukacyjna

Platforma edukacyjna portalu powstata pod hastem: WF z AWF @ Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci.

Platforma e-learningowa

WF z AWF @ aktywny dzisiaj dla zdrowia q f‘ ‘
W przysztoSci ,,f

Znajdziesz tu kursy opracowane przez specjalistbw wychowania fizycznego, psychologéw,

i
nauczycieli. i \i’- R4
(N

Sktada sie ona z dwéch czesci:

e dla rodzicéw,

e oraz dla nauczycieli.

Platforma e-learningowa WF z AWF dla rodzicow posiada 14, zawierajacych wideoprezentacje
¢wiczen wykonywanych w warunkach domowych. Link szybkiego dostepu do ,Kursow dla
rodzicéw”: https://Ims.wfzawf.pl/rodzice?free=true&per_page=12

Dostepne materiaty szkoleniowe

Dla rodzicow Dla rodzicow Dla rodzicow

Stop zadyszce Rozcigganie Trening ogélnorozwojowy z pitkq
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Czes¢ platformy e-learningowej przeznaczonej dla nauczycieli znajduje sie w czesci dostepnej

po zalogowaniu i sktada sie z:

e pelnych kurséw e-lerningowych zawierajacych duzy zakres tresci i multimedidw,

e kurséw warsztatowych zawierajacych instrukcje wykonywania ¢wiczen oraz wideoprezentacje.

Pelne kursy e-learningowe opracowane zostaty na podstawie materiatéw, ktére podczas szkolen
stacjonarnych stanowity podstawe wyktadéw i dotyczyty psychologii oraz zdrowia. Materiaty
zostaty opracowane dla poszczeg6lnych poziomoéw edukacji:

1. Kurs: Psychologia klasy 1-3,

Kurs: Psychologia klasy 4-8,
Kurs: Psychologia klasy 8+,
Kurs: Zdrowie klasy 1-3,

SN

Kurs: Zdrowie klasy 4-8.
Pozostate materialy posiadajg charakter Warsztatéw, ktore pod wzgledem modutéw sg
znacznie krétszymi materiatami, instrukcjami czy wideoprezentacjami. Zostaty one opracowane
na podstawie czeSci warsztatowych, ktdére realizowane byty w réznych osrodkach organizujacych
szkolenia stacjonarne. Odnosza sie one do kwestii: hipokinezji, izolacji, zdrowia i zostaty opracowane
dla réznych pozioméw edukacji:

Materiaty opracowane wraz z pracownikami Akademii Wychowania Fizycznego Jo6zefa

Pitsudskiego w Warszawie:

1. Warsztat: Hipokinezja klasy 1-3, Zmysty.
Warsztat: Hipokinezja klasy 4-8, Zréb to dobrze.
Warsztat: Hipokinezja klasy 8+, Mobilnos¢.
Warsztat: [zolacja klasy 1-3, Budujemy pozytywna relacje.
Warsztat: Izolacja klasy 4-8, Gry sportowe na wesoto.
Warsztat: Izolacja klasy 4-8, Gry i zabawy.
Warsztat: Izolacja klasy 8+, Budujemy pozytywna relacje.
Warsztat: Zdrowie klasy 1-3, Zabawa-Oddech-Zdrowie.
Warsztat: Zdrowie klasy 4-8, Movement - czyli jak bawi¢ sie ruchem.
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Materiaty opracowane we wspotpracy z wyktadowcami z Wydziatu Wychowania Fizycznego
i Zdrowia w Biatej Podlaskiej:
1. Warsztat: Izolacja klasy 4-8, Budujemy pozytywnarelacje i rozwijamy umiejetno$¢ wspotpracy
w tworczych zadaniach ruchowych.
Warsztat: Izolacja klasy 1-3, Nareszcie razem - zabawy przy muzyce oraz tance.
Warsztat: Hipokinezja klasy 1-3, ,Zwierzogréd”.
Warsztat: Zdrowie klasy 4-8, Survival - prosty zestaw na odpornos¢.

SN

Warsztat: Hipokinezja klasy 4-8, ,Kocie tapy” - koordynacyjne zdolno$ci motoryczne spoiwem

wszelkich dziatan ruchowych.

6. Warsztat: Hipokinezja klasy 4-8, ,Zwinni jak koty” - koordynacyjne zdolno$ci motoryczne
w samoobronie.

7. Warsztat: Zdrowie klasy 8+, Nordic Walking - wszechstronna aktywno$¢ ruchowa.
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Materiaty opracowane we wspotpracy z wyktadowcami z Akademii Wychowania Fizycznego im.

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu:

1. Warsztat: klasy 1-3, Cwiczenia oddechowe wspomagajace prawidtowa emisje gtosu.
Warsztat: 1zolacja klasy 4-8 i 8+, Budowanie relacji w grupie - gry zespotowe.
Warsztat: Zdrowie klasy 4-8, Hartowanie - zabawy na orientacje w terenie.
Warsztat: Izolacja klasy 1-8, Integracja — zabawy ruchowe.

v s W

Warsztat: Izolacja 7-8+, Cwiczenia z bosu w profilaktyce wad postawy.
Materialy opracowane we wspotpracy z wyktadowcami z Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach:
Warsztat: Izolacja 1-3, Dobre emocje.
Warsztat: Hipokinezja 4-8, Gry planszowe - najlepsze lata dziecinstwa z aktywnos$cig ruchowa.
Warsztat: Hipokinezja 8+, Nordic Walking i Boot Camp.
Warsztat: 4-8+, Wykorzystanie patki ,soft” w lekcji wychowania fizycznego.

;i > WD

Warsztat: Hipokinezja 4-8, Wstazka i skakanka - tancz i ¢wicz z nami artystami.

Materiaty opracowane we wspotpracy z wyktadowcami z Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu:

1. Warsztat: Hipokinezja 4-8, Ruch to zabawa i rados¢!

2. Warsztat: Hipokinezja 4-8, Wszyscy na poktad - gry angazujace wszystkich uczniow.

3. Warsztat: Zdrowie 8+, Rozciggnij sie na rézne sposoby.

4. Warsztat: I1zolacja, Poznajemy sie - Wspotpracujemy — Rozpoznajemy emocje.

Bardzo warto$ciowa i nowatorska czescig portalu edukacyjnego jest zaktadka FUS odnoszaca
sie do fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie, opisana szczegétowo oddzielnym

raporcie.

TEST FUNDAMENTALNYCH
UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

W SPORCIE

Funkcja komunikacyjno-promocyjna

Byta wypetniana poprzez wprowadzony w poprzednim roku realizacji programu modut
Aktualnosci, dzieki czemu administratorzy na biezaco mogli publikowa¢ materiaty informacyjno-

promocyjne na stronie programu WF z AWE
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Zaktadka Aktualno$ci zawiera:

e biezace informacje o programie,

IV edycja Sport Klubéw 2024

dodano: 2023-12-12

HOT NEWS WFzAWF 2024!!!
dodano: 2023-12-11

Przygotowania do edycji 2024 Super wiadomos¢ WFzAWF 2024!!!

Czytaj dalej Czytaj dalej
e informacje o konkursach (regulaminy, wyniki) dla nauczycieli organizowanych w ramach
programu,

KONKURS NR 12 REGULAMIN

dodano: 2023-12
Regulamin konkursu nr 12
Czytaj dalej

 informacje o cyklu spotkan ,WF z Gwiazdg” realizowanych w ramach programu,

¥

Cykl spotkan WF z Gwiazdg w ramach
Projektu WF z AWF odcinek 6

dodano: 2023-11-22
WF z Gwiazdg Adam Kszczost

Czytaj dalej

. J§37



Ankieta dla Rodzicow

dodano: 2023-11-10
Ankieta dla Rodzicow
Czytaj dalej

 informacje o wydarzeniach realizowanych w ramach programu.

e 2

Konferencja prasowa WFzAWF: Aktywny
dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

dodano: 2023-05-08
Konferencja WFzAWF
Czytaj dalej
W przypadku umieszczenia nowego materiatu w zaktadce Aktualnosci na stronie WF z AWE,
do wszystkich zarejestrowanych uzytkownikéw (np. nauczyciele bioracy udzial w programie)
rozestany byt newsletter, zawierajacy informacje o dodanym materiale.
Sprawng komunikacje z osobami zainteresowanymi projektem (gtéwnie z nauczycielami)
utatwiata takze zaktadka ,Pytania i odpowiedzi”, gdzie dodawane byty odpowiedzi na najczesSciej
zadawane w e-mailach pytania.

W roku 2023 w portalu dodano takze zaktadke dotyczaca Kongresu ,Aktywny dzisiaj dla zdrowia

AKTYWNh
DZISIAJ
- 4
’.‘ DLA ZDROWIA
W PRZYSZtOSCI

w przysziosci”.
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Zaktadka zawiera opis:

« idei przySwiecajacej organizacji Kongresu,
e programu Kongresu,

czesci praktycznej oraz czesci dyskusyjnej Kongresu,

sktadu komitetu merytorycznego i ekspertow,

sktadu komitetu organizacyjnego.
1.4.2. Dzialania informacyjno-promocyjne (Izabella Tarnowska)

W ramach edycji w 2023 roku, podjeto szereg dziatan informacyjno-promocyjnych, majacych
na celu propagowanie wiedzy o realizowanym programie ws$rod spoteczenstwa, w szczegélnosci
wsrod potencjalnych uczestnikéw i odbiorcéw programu (nauczyciele, uczniowie oraz rodzice czy
opiekunowie):

e kampania informacyjna za posrednictwem portalu Librus (https://portallibrus.pl/) -
miejsce odwiedzane codziennie przez wszystkie grupy odbiorcéw programu. Ponad 8 tys.
szkot w Polsce wykorzystuje portal do komunikacji pomiedzy nauczycielami, uczniami
a rodzicami. Wykorzystujac zasiegi jakie osiggaja zamieszczane reklamy na portalu, dotarliSmy
do szerokiego grona odbiorcow. Rekomendowane jest cykliczne udostepnianie postow czy
reklam dot. programu na portalach typu Librus,

e kampania promujgca program w mediach spotecznos$ciowych - na utworzonym profilu
programu na platformie Facebook (https://www.facebook.com/wfzawf), zamieszczane sg
na biezaco posty dotyczace realizowanego programu oraz relacje z podejmowanych dziatan.
Obecnie profil ma blisko 3 tys. obserwujacych. Na platformie Instagram udostepniane s3
krétkie relacje dotyczace prowadzonych dziatan w programie,

e konkursy skierowane do uczestnikdw programu - przeprowadzonych zostato 13 konkurséw
skierowanych do nauczycieliiuczestnikow dodatkowych zaje¢. Tematyka konkurséw zwigzana
byta z udziatem w dodatkowych zajeciach sportowych realizowanych w ramach projektu.
Wszyscy uczestnicy konkurséw otrzymali pamigtkowe gadzety, a autorzy prac nagrodzonych
i wyr6znionych, otrzymali atrakcyjne nagrody w postaci sprzetu sportowo-rekreacyjnego.
Rekomendowane jest kontynuowanie takich dziatan, poprzez ktére do wspodlnej zabawy
angazowani sg uczestnicy projektu,

e kampanie z wykorzystaniem wizerunku znanych ws$rod dzieci i miodziezy sportowcow
oraz os6b zwigzanych z obszarem sportu (youtuberzy), w tym przygotowanie materiatow
filmowych w ramach cyklu ,WF z Gwiazda”, z prowadzonych przez zaproszone gwiazdy
zaje¢ sportowych w wybranych szkotach uczestniczacych w Sport Klubach. Wéréd gwiazd
znalezli sie: Emilia Ankiewicz-Obukowicz, Patrycja Adamkiewicz, Pia Skrzyszowska, Dominik
Czaja, Oliwia Toborek & Jacek Dymowski, Aleksandra Jedlinska i Magdalena Pawtowska.
Zrealizowane materiaty filmowe dostepne s3 na stronie internetowej projektu, w zaktadce
Aktualnosci (https://www.wfzawf.pl/blog), ktéra na biezaco jest uzupeiniana o posty
zwigzane z prowadzonymi dziataniami w projekcie.
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e nagrany i udostepniony zostal podcast ,Czy jeste$§ uzalezniony od sportu?”. Autorem
i prowadzacym jest Jakub Pawlak - dziennikarz sportowy prowadzacy audycje podcastowe
pn. ,RACE PACE - podcasty o bieganiu”. Go$ciem rozmowy byt dr Andrzej Silczuk - lekarz
psychiatra, edukator/podcaster. Materiat dostepny jest na platformie Spotify,

e promocja programu podczas XIII Finatu Mistrzostw LSO w halowg pitke nozng o puchar
metropolity lubelskiego - wydarzenia organizowanego przez Metropolitalne Seminarium
Duchowne w Lublinie. W ramach akcji promocyjnej, majacej na celu zacheceni do udziatu
w programie WF z AWF, eksponowane byty logotypy programu (w social media i na stronie
www: https://sport-diecezja-lublin.pl/mistrzostwa-lso-lublin-2023) oraz przekazywane
byty informacje dotyczace realizowanego programu (w materiatach filmowych, wywiadach,
relacjach),

e kampaniainformacyjnaskierowanabezposrednio do nauczycieli uczestniczacych w programie
- kazdorazowo po zamieszczeniu nowych materiatdw na stronie programu, w zaktadce
AktualnoSci, rozsytany byt newsletter z informacjami o podjetych dziataniach, dodatkowo
wykonywany byt mailing do nauczycieli posiadajgcych konta w bazie programu. Dzieki temu

uczestnicy programu na biezgco otrzymywali informacje o realizowanym programie.
1.4.3. Igrzyska sportowe uczniow szkoét podstawowych (Anna Bodasinska)

,Nie musisz by¢ wielkim, Zeby zaczqc,
”

ale musisz zaczqc, Zeby by¢ wielkim
Les Brown

Igrzyska sportowe uczniéw szkot podstawowych byty kluczowym elementem promocyjnym
Projektu MEiN ,WF z AWFE. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszto$ci”. Wydarzenie organizowane
byto z przestaniem, ze nabywanie prawidtowych nawykéw w wieku dzieciecym jest niezwykle
istotne, szczegolnie kiedy dotyczy to sfery aktywnosci.

W zatozeniu programowym igrzysk sportowych uczniéw szkoét podstawowych oprocz kwestii
zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng oparta na fundamentalnych umiejetno$ciach ruchowych,
znalazty sie tres$ci dotyczace edukacji poprzez sport, opartej na wartosciach olimpijskich, filozofii
olimpizmu, Ze ,wazniejszy jest udziat niz zwyciestwo” oraz wiedzy na temat igrzysk olimpijskich,
w tym elementéw ceremoniatu olimpijskiego czy wreszcie zagadnien dotyczacych autorytetu
i postawy sportowca-olimpijczyka.

Przygotowujac projekt igrzysk zatozono, ze wysitek fizyczny to nie ,lek” o wszechstronnym
dziataniu, ale terapeutyczna profilaktyka, dostepna dla kazdego i w kazdym wieku. Nalezy jedynie
uswiadomi¢ sobie i innym, Ze treScig aktywnoS$ci, nie muszg by¢ wyszukane zajecia sportowe,
a jedynie najprostsze formy ruchu, dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczniéw, ktore
pozwolg ksztattowac potencjat zdrowotny dzieci i wyj$¢ z btednego, zgubnego kota: ,nie ¢wicze, bo
jestem za staba/y, jestem za staba/y, bo nie ¢wicze”.
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Przeprowadzone igrzyska sportowe zostaty utrzymane w charakterze aktywnosci dzieci przez
zabawe, dlatego stanowig idealng propozycje na organizacje ich na lekcji wychowania fizycznego,
podczas zaje¢ pozadydaktycznych, prowadzonych przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
wychowania fizycznego i innych przedmiotéw czy jako wydarzenie sportowe celebrujace dzien
sportu w szkole.

Oprdcz dewizy olimpijskiej przy$wiecajgcej wydarzeniu ,udziat wazniejszy niz zwyciestwo”
podczas igrzysk sportowych promowane byto hasto ,¢wicze bo lubie - ¢wicze bo chce”.

Program igrzysk oparty byt na treSciach (9 konkurencjach) opartych na strukturze ruchu
w obszarze fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (bieg, skok, rzut, chwyt i in.) realizowanych
przez nauczycieli w ramach zaje¢ Sport Klubow, ktére stanowig podstawe kompetencji ruchowej
dzieci i mtodziezy, warunkujacej satysfakcjonujace uczestnictwo w szkolnej i pozaszkolnej
aktywnosci.

Atrakcyjnos¢ igrzysk sportowych wynika z kilku przestanek:

1. Dzieki réznorodnosci konkurencji uczestnicy moga doswiadczy¢ i sprébowac swoich sit
w wielu zadaniach ruchowych opartych na réznych sportach, dzieki czemu pozwoli to
z pewnoScig znalez¢ im aktywnos$¢, w ktorej poczuja sie najlepiej.

2. Proste, znane i lubiane zadania ruchowe zaproponowane w programie igrzysk oraz ich
zabawowa formuta rywalizacji oparta na hasle ,badz lepsza wersja samego siebie” pomagaja
oswoi¢ lek przed porazka, przegrana, przez ktorag dzieci czesto unikajg wysitku fizycznego
z obawy, Ze nie sg tak dobre, jak ich koledzy i kolezanki.

3. Uniwersalizm programowy igrzysk pozwala uwierzy¢ dzieciom, Ze nie kazdy jest stworzony do
tego, by by¢ mistrzem sportu, ale kazdy powinien uczestniczy¢ w systematycznej aktywnoSci
fizycznej, zgodnie z hastem ,udziat wazniejszy niz wygrana” i przestaniem, Ze ruch to klucz do
zdrowia, szcze$cia i wychowania.

4. Przezycia towarzyszace uczestnictwu w igrzyskach sportowych stanowig niezwykle wazne
i cenne dla uczestnikow - jednostki, grupy, klasy doznania emocjonalne, ktére sag godne
pozadania, bo stanowia cel ludzkich dazen oraz podstawe lub istotny punkt odniesienia do
uznania czego$ za dobre lub zte i radzenia sobie z uczuciem smutku towarzyszacym przegranej
czy uczuciem euforii zwigzanej ze zwyciestwem (wygrang).

W tegorocznej edycji programu WF z AWF przeprowadzono 4 edycje igrzysk sportowych
promujgcych projekt MEiN:

1. Uroczysta inauguracja Il edycji Sport Klubow ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przyszlosci”

W dniu 11 wrze$nia 2023 roku w Janowie Lubelskim odbyta sie uroczysta inauguracja III edycji
Sport Klubdw, funkcjonujgcych w ramach programu MEiN ,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci”. W godz. 9.00-11.00 na obiektach sportowych Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
przy ul. Ksiedza Skorupki 11 odbyta sie cze$¢ sportowa wydarzenia - Igrzyska ucznidw szkot
podstawowych, w ktdrej uczestniczyto 301 uczennic i uczniéw z klas II i III szk6t podstawowych
z terenu miasta i gminy Jandéw Lubelski, ktérzy rywalizowali zgodnie z duchem fair play,
w 9 konkurencjach sportowo-rekreacyjnych.
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Otwarcie zawodow odbyto sie zgodnie z ceremoniatem olimpijskim. Startujgcy uczestniczyli
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w defiladzie prowadzonej przez znanego sportowca regionu - Cezarego Osiela (mistrza Polski
w kickboxingu, muay thai, karate tradycyjnym, zdobywce 5 miejsca w pucharze Swiata
w kickboxingu, cztonka kadry narodowej w karate tradycyjnym i kicboxingu), a nastepnie
cztonkowie pocztéw reprezentacyjnych dokonali czynnosci wciggniecia na maszt flagi igrzysk oraz
zapalenia znicza. Przedstawiciel mtodych sportowcow odczytat w ich imieniu przyrzeczenie oraz
zostal od$piewany hymn olimpijski.

W drugiej czeSci wydarzenia, ktore miata miejsce w godz. 10.00-12.00 w Zespole Szkot
Technicznych przy ul. Ogrodowej 20 odbyt sie event pod hastem ,Piknik z AWF - warsztaty
edukacyjne dla uczniéw szko6t ponadpodstawowych i poradnictwo dla seniorow”.

W programie pikniku znalazta sie bogata oferta 11 stanowisk pomiarowo-badawczych, ktére
obstugiwali nauczyciele akademiccy Filii AWF w Biatej Podlaskiej, ktérzy zaproponowali ponad
setce uczestnikOw pomiar ci$nienia, analize sktadu ciata, komputerowa diagnostyke obcigzenia
w warunkach statycznych i dynamicznych, ocene treningu réwnowagi oraz propriocepcji (czucia
gtebokiego), ocene skory twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata, ocene stanu stép, diagnostyke stawu
kolanowego i barkowego, rekomendacje treningowe, masaz pneumatyczno-uciskowy z uzyciem
BOA, pomiar i kontrole sprawnosci specjalnej i ogélnej na Bataku, trening sprawdzajacy refleks,
ocene koordynacji wzrokowo-ruchowej, szybkoscireakcji oraz poziomu wytrzymatosci, wizualizacje
wirtualnej rzeczywistosci przy uzyciu Gogle VR, trening resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.
Seniorzy oraz miodziez szkot ponadpodstawowych przyjeli z wielkim zainteresowaniem
indywidualne zalecenia rehabilitacyjne oraz porady kosmetologiczne, dietetyczne czy te dotyczace
aktywnosci fizycznej.

W wydarzeniu uczestniczyli: Wicewojewoda Lubelski Bolestaw Gzik, Dyrektor Departamentu
Programow Naukowych i Inwestycji MEIN Wojciech Kondrat, Starosta Janowski Artur Pizon,
Burmistrz Janowa Lubelskiego Krzysztofa Kottys, Jego Magnificencja Rektor Akademii Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie prof. dr. hab. Bartosz Molik, Prorektor ds. Filii Akademii
Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie prof. dr. hab. Jerzy Sadowski, Naczelnik
Wydziatu Zadan Zleconych i Inicjatyw Ministra, Departamentu Programéw Naukowych i Inwestycji
MEIN Piotr Kowalczyk, Szef Gabinetu Politycznego Wicepremiera Jarostawa Kaczynskiego
Michat Moskal, Marszatlek Wojewo6dztwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski, Przewodniczaca
Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego Krystyna Cwiek, Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Janowie Podlaskim Wioletta Sottys, dyrektorzy jednostek organizacyjnych powiatu oraz gminy
Janéw Lubelski, radni rady powiatu i rady miejskiej, wychowawcy klas i nauczyciele wychowania
fizycznego, pracownicy urzedu miejskiego i starostwa powiatowego, nauczyciele akademiccy,
pracownicy i studenci bialskiej Filii AWF, rodzice i mieszkancy miasta oraz media.

Wydarzenie zakonczyt koncert zespotu PECTUS.

2. Igrzyska sportowe uczniow szkét podstawowych w Rykach

W dniu 19 wrze$nia 2023 roku w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta Il
w Rykach odbyty sie igrzyska sportowe uczniow szkét podstawowych. W wydarzeniu wzieto udziat
121 uczennic i uczniéw z klas II-I1I. Organizatorami wydarzenia byli: Ministerstwo Edukacji i Nauki,
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Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Bialej Podlaskiej,

Miasto i Gmina Ryki.

W wydarzeniu uczestniczyli: Burmistrz Ryk Jarostaw Zaczek, Zastepca Burmistrza Ryk Marek
Jozwik, Dyrektor Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta II w Rykach Hanna Majek,
Zastepca Dyrektor Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta II w Rykach Anna Zaczek,
Dyrektor Centrum Kultury i Sportu Donata Jurzysta-tukasiak, Przewodniczacy Rady Miasta Ryszard
Bienczyk, sportowcy regionu - absolwenci szkoty, wychowawcy klas i nauczyciele wychowania
fizycznego, nauczyciele akademiccy, pracownicy i studenci bialskiej Filii AWF.

3. Igrzyska sportowe uczniow szkot podstawowych w Nateczowie

W dniu 28 wrzeénia 2023 roku, w Szkole Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Naleczowie
odbyty sie igrzyska sportowe uczniéow szkoét podstawowych. W wydarzeniu uczestniczyto 80
uczennic i uczniéw z klas II-III. Organizatorami wydarzenia byli: Ministerstwo Edukacji i Nauki,
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Miasto i Gmina Nateczow.

W wydarzeniu uczestniczyli: sportowcy - go$cie honorowi: Pan Stanistaw Cur i Pan Jerzy
Walczak, cztonkowie druzyny siatkarskiej Old Stars Nateczdéw, ktéra w latach 2017 i 2021 roku
zostala Mistrzem Polski Oldboyow w pitce siatkowej, Wiestaw Pardyka - Burmistrz Nateczowa,
dr Janusz Zielinski - Prodziekan dr. dydaktycznych i studenckich WWFiZ w Biatej Podlaskiej, Andrzej
Depta - Przewodniczacy Komisji O$wiaty, Zdrowia, Kultury i Sportu Rady Miejskiej w Nateczowie,
Anna Szczesna - Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Naleczowie, Rafat
Bielinski - przedstawiciel lokalnych mediéw, reprezentujacy Gazete Nateczowska, wychowawcy
klas i nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele akademiccy, pracownicy i studenci bialskiej
Filii AWF.

4. Igrzyska sportowe uczniow szkot podstawowych w Belzycach

W dniu 3 pazdziernika 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Betzycach
odbyty sie igrzyska sportowe uczniéow szkét podstawowych. W wydarzeniu wzieto udziat 169
uczennic i ucznidw z klas II-111.

W igrzyskach uczestniczyli: sportowiec regionu - Pani Zuzanna Mazurek - reprezentantka Polski
na igrzyskach olimpijskich w Pekinie w stylu grzbietowym. Dwukrotna mistrzyni Polski seniorow
w 2008 roku w wyscigu na 100 i 200 metréw stylem grzbietowym oraz dwukrotna mistrzyni Polski
junioréw z 2007 roku. Brgzowa medalistka mistrzostw europy junioré6w na dystansie 200 m stylem
grzbietowym w 2007 roku. Ztota medalistke mistrzostw Swiata juniorow w 2008 roku, Burmistrz
Miasta i Gminy Betzyce Ireneusz tucka, Prodziekan dr. dydaktycznych i studenckich WWFiZ
w Biatej Podlaskiej dr Janusz Zielinski, Dyrektor Centrum Kultury Fizycznej i Sportu w Betzycach
Karolina Zuchniarz, Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Belzycach Lucyna
Sobczak, Przewodniczacy Rady Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Betzycach
Adam Sienko, wychowawcy klas i nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele akademiccy,
pracownicy i studenci bialskiej Filii AWF.

Organizatorami wydarzenia byli: Ministerstwo Edukacji i Nauki, Akademia Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej, Miasto i Gmina Betzyce.
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Wazny element organizowanych igrzysk stanowity tresci edukacyjne, przekazywane podczas
wydarzenia dotyczace: poje¢ zwigzanych z igrzyskami, historii igrzysk olimpijskich, elementow
sktadajacych sie na ceremoniat olimpijski czy symboli towarzyszacych wydarzeniu.

Innym przestaniem organizacji igrzysk byla réwniez potrzeba, o ktérej coraz czeSciej
i glosniej wspominaja psychologowie - nauczenia dzieci zwyciezania i przegrywania. Wydarzenie
organizowane na wzdr igrzysk to inicjatywa, ktéra temu sprzyjata, gdyz w duzej mierze zaspokaja
potrzebe przynaleznosci do grupy, akceptacji ze strony rowiesnikéw i zacheca do aktywnego
spedzania czasu. Dzieci chetnie angazujg sie w tego typu projekty, gdyz wynika to z ich naturalnej
potrzeby kontaktu i weryfikacji swoich umiejetnosci. Uczg sie réwniez, jak korzysta¢ z pomocy
innych i samemu jg ofiarowywac - pomagajac, czujg sie bardziej warto$ciowe. Rywalizacja, na ktorej
opieraty sie proponowane igrzyskasportowe, jestdobrymzjawiskiem - uczy dzieci konstruktywnego
wyciggania wnioskOw z przyjmowanych postaw, umiejetnosci pogratulowania lepszemu od siebie,
jak réwniez wyzwala naturalng odpornos¢ na stres i ewentualne niepowodzenia.

Rekomendacje:

o zwiekszy¢ promocje wydarzenia w szkotach wykorzystujac w wiekszym stopniu media oraz

wsparcie kuratoriow o$wiaty,

e przygotowac materiaty edukacyjne w zakresie nowatorskich rozwigzan metodycznych,

e wiaczy¢ do organizacji igrzysk znanych sportowcow - olimpijczykow,

e wiaczy¢ do programu wydarzenia aktywno$¢ rodzinng, wielopokoleniows,

e opracowac program igrzysk dla uczniow szkot specjalnych i klas integracyjnych,

e organizowac igrzyska w szkotach, w ktorych nie funkcjonujg Sport Kluby, celem promocji

projektu.

1.4.4. Kongres ,, Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci” (Jolanta Zysko)

Ideg kongresu WF z AWF , Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztoSci” byto zaprezentowanie idei
kompleksowego i innowacyjnego podejs$cia do aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w naszym
kraju - ,od alfabetu ruchowego do identyfikacji talentu”. Kongres miat na celu przedstawienie
wynikow badania kondycji fizycznej prowadzonych przez naukowcéw AWF Warszawa od lat
70-tych oraz tych gromadzonych w ramach programu WF z AWE. Wyniki te potwierdzajg bardzo
niski poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych dzieci w Polsce. Niepokojaca
diagnoza wskazuje na pilng potrzebe wdrozenia kompleksowych rozwigzan ukierunkowanych
na ksztattowanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, a takze idei alfabetu ruchowego.
Kongres migt tez na celu przedstawienie dziatan, ktére maja na celu upowszechnienie i podkreslenie

znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.
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DLA ZDROWIA
W PRZYSZtOSCI

KONGRES WF Z AWF

14.09.2023 godz. 9:00

AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34

Idea Kongresu Program Eksperci

Kongres odbyt sie w Akademii Wychowania Fizycznego ]J6zefa Pitsudskiego w Warszawie,

w dniu 14 wrzes$nia 2023 roku.

Kongres rozpoczat sie konferencjg prasowg z udziatem dwéch ministréw - Ministra Edukac;ji

i Nauki oraz Ministra Sportu i Turystyki. Podczas konferencji prasowej zaprezentowano osiggniecia

programu ,,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszto$ci” oraz wyniki badan dotyczacych

bardzo stabej kondycji fizycznej polskich dzieci i mtodziezy, a takze bardzo niskich fundamentalnych

umiejetnosci ruchowych.

Po konferencji prasowej odbyta sie debata ,, Zdrowe i sprawne dziecko”, w ktérej udziat wzieli:

Dariusz Buza - Dyrektor Departamentu Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu
i Turystyki,

inz. Piotr Dobrzynski - Dyrektor Nowych Technologii i Informatyki w Ministerstwie Sportu
i Turystyki,

dr n. spot. Anna Dzielska - Instytut Matki i Dziecka - Warszawa,

prof. Matgorzata L.ukowicz - krajowy konsultant ds. rehabilitacji medycznej,

dr Anna Turosz - AWF Warszawa, Filia w Biatej Podlaskiej,

dr Marta Flis-Mastowska - AWF Poznan,

prof. Matgorzata Drywien - Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego.

Moderatorem tej cze$ci byta dr hab. prof. AWF Jolanta Marszatek.

Dalsza cze$¢ kongresu zostata podzielona na 2 czesci - dyskusyjna i praktyczng. Cze$¢ dyskusyjna

przeznaczona byta dla nauczycieli i badaczy zajmujacych sie kondycja fizyczna sktadata sie z trzech
blokow:

BLOK I: ,Koncepcja alfabetu ruchowego” (Physical Literacy),

BLOK II: ,Miedzy chce a musze, czyli odkryjmy wychowanie fizyczne na nowo”,

BLOKIII: ,,Aktywny fizycznie dla zdrowia w przysztosci - dziatania systemowe oraz przyktady
dobrych praktyk”.

BLOKI: ,Koncepcja alfabetu ruchowego” (Physical Literacy)

Moderatorem tej cze$ci byt: prof. dr. hab. Andrzej Kosmol.

Ekspertami biorgcymi udziat w dyskus;ji byli: dr Zuzanna Mazur, dr Katarzyna Ptoszaj, dr Wiestaw
Firek, dr Ireneusz Cichy, dr hab. Dorota Groffik, dr hab. prof. AWF Adam Kantanista.
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W dyskusji poruszono kwestie aktywnosci fizycznej zwiekszajacej szanse na utrzymanie dobrego
zdrowia fizycznego i psychicznego, co przektada sie na wieksze zadowolenie z Zycia oraz poprawe
jego jakosci. Przedstawiono, iz kluczowa role w podejmowaniu aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu odgrywa alfabet ruchowy.

Uczestnikom kongresu przedstawiono koncepcje alfabetu ruchowego, ktéra zdobyta uznanie
i szerokie rozpowszechnienie w krajach zachodnich, takich jak Kanada i Australia.

Alfabet ruchowy to zestaw motywacji, pewnosci siebie, umiejetnosci ruchowych, wiedzy
i zrozumienia, ktore pozwalajg cenic¢ i zaangazowac sie w aktywnos¢ fizyczna przez cate zycie.

W dyskusji podkreslono, Ze osoba rozwijajaca swoje umiejetno$ci w ramach alfabetu ruchowego
bedzie zmotywowana, pewna siebie, posiadajgca kompetencje fizyczne niezbedne do uczestnictwa
w aktywnoSci fizycznej oraz bedzie miata wiedze na jej temat. Pozwala to na ksztattowanie jednostki
wielostronnie, przez co wszystkie cztery domeny sa niezbedne, wspétzalezne i rownie wazne.

Domena fizyczna oparta jest na podstawowych umiejetnosciach ruchowych (PUR), takich jak:
chodzenie, bieganie, skakanie, rzucanie, chwytanie, kopanie i uderzanie. Podkreslono, ze takie
elementy znajda zastosowanie w czeSci praktycznej kongresu.

Kazda osoba odbywa swoja wyjatkowa podroéz z alfabetem ruchowym, ktéra trwa przez cate
zycie. Dlatego wazne jest, aby zapewni¢ kazdemu mozliwo$¢ aktywnosci fizycznej w réznych
warunkach srodowiskowych. Co istotne, aktywnos$¢ fizyczna powinna by¢ dla jednostki znaczaca
i pozytywna. Podro6z kazdej osoby w ramach alfabetu ruchowego powinna by¢ wspierana spotecznie,
zwtaszcza w przypadku oséb napotykajacych trudnosci w trakcie jej trwania.

Alfabet ruchowy opiera sie na nastepujacych zasadach:

e przyczynia sie do holistycznego rozwoju jednostki,

* jest koncepcja wiaczajaca, ktéra powinna by¢ dostepna dla wszystkich,

» wigze sie z unikalng catozyciowa podrdza cztowieka,

e rozwija sie dzieki pozytywnym doswiadczeniom ruchowym jednostki w réznych warunkach

Srodowiskowych,

 jest wspo6lng odpowiedzialnoscig jednostki i spoteczenstwa,

 zalezy od pozytywnego wsparcia spotecznego,

e rozwija sie w kulturach, ktore cenig i promujg aktywnos¢ fizyczna.

Zaproponowany opis utatwia zrozumienie tej koncepcji i wiaczenie jej do polityki oSwiatowej,
praktyki edukacyjnej i badan naukowych - zacheca kluczowe organizacje i sektory do wspétpracy.
Definicja stanowi podstawe do stworzenia kultury, w ktdrej ceni sie alfabet ruchowy jako fundament
aktywnosci ruchowej dla wszystkich, dajac kazdej osobie mozliwo$¢ korzystania z lepszej jakosci
zycia.
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BLOK II: ,Miedzy chce a musze, czyli odkryjmy wychowanie fizyczne na nowo”

Moderator: dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk

Eksperci: Piotr Adamczewski, Dariusz Kowalik

Bloktematycznyrozpoczatsie od prezentacjitestu FUS (fundamentalnych umiejetno$ciruchowych
w sporcie) - ktorego zadaniem jest nie tylko diagnostyka i monitorowanie fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych, ale przede wszystkim stymulowanie rozwoju kompetencji ruchowych dzieci
i mtodziezy. W czasie prezentacji i debaty poruszone zostaly zagadnienia zwigzane ze znaczeniem
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w kontekscie ogolnej kondycji fizycznej, aktywnosci
fizycznej i zdrowia publicznego. Przedstawione zostaty najnowsze badania naukowe, ktore obrazujg
poziom kompetencji ruchowych dzieci i mtodziezy w Polsce i na Swiecie oraz podjeta zostata dyskusja
na temat potencjalnych konsekwencji ich niewystarczajacego poziomu. Dodatkowo, podczas bloku
przeprowadzona byta dyskusja na kontrowersyjne tematy, takie jak ocena z wychowania fizycznego
oraz istotne bariery, ktére mogg hamowac aktywnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy. Ukazane zostaly
wyzwania, ale takze potencjalne rozwigzania, ktdre pomoga przetamac te bariery, zwiekszajac tym
samym udziat mtodych ludzi w regularnej aktywnosci fizyczne;j.

Podczas panelu ,Miedzy chce a musze, czyli odkryjmy wychowanie fizyczne na nowo”, eksperci
skoncentrowali sie na analizie obecnego stanu wychowania fizycznego i jego przysztosci. Omowiono
mocne i stabe strony lekcji wychowania fizycznego z perspektyw ucznia, nauczyciela, rodzica
i dyrektora szkoty.

Do mocnych stron uczniéw zaliczono entuzjazm i rado$¢ z uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,
jednakze stwierdzono, iz powaznym ograniczeniem wydajg sie by¢ duze deficyty w zakresie
SwiadomosSci ucznidw zwigzanej ze zdrowym stylem zycia. Eksperci zgodnie stwierdzili, iz
nauczyciele wychowania fizycznego sa odpowiednio wyksztatceni i dobrze przygotowani do swojej
pracy, jednakze niestety nierzadko popadajg w rutyne, tym samym czes$¢ zajec jest zbyt monotonna.
Ponadto zwrdécono uwage na zagrozenie zwigzane z niewystarczajgcym motywowaniem
uczniéw do aktywnego udzialu w zajeciach oraz konieczno$¢ dostosowania metod nauczania do
indywidualnych potrzeb i zainteresowan ucznidw, aby zwiekszy¢ ich zaangazowanie i efektywnos¢
lekcji wychowania fizycznego. Rodzice - zdaniem ekspertéw - cho¢ kluczowi w ksztattowaniu
nawykow dzieci, czesto nie dysponujg wystarczajacg wiedzg lub czasem, by efektywnie wspierac
ich aktywnos¢ fizyczna. Z kolei, dyrektorzy szkot, nazbyt czesto muszg mierzy¢ sie z wyzwaniami
budzetowymi, infrastrukturalnym i kadrowymi, réwnoczes$nie nie zawsze traktujg lekcje
wychowania fizycznego z nalezytg uwaga.

Whioski z debaty miaty charakter aplikacyjny. Podkreslono, ze efektywne wychowanie fizyczne
wymaga zintegrowanych dziatan wszystkich stron - nauczycieli, uczniéw, rodzicow i dyrektoréw
szkdt. Wskazano na potrzebe wdrazania innowacyjnych metod nauczania, ktdre angazujg uczniow
i odpowiadajg na ich zrdéznicowane potrzeby. Zalecono réwniez zwiekszone zaangazowanie
rodzicow w proces edukacyjny oraz inwestycje w infrastrukture i zasoby. Podkreslono znaczenie
wychowania fizycznego nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale rowniez dla rozwoju emocjonalnego

i spotecznego mtodych ludzi.

. 2



A oo mervomeany
RIVI] Raport merytoryczny

BLOK III: ,Aktywny fizycznie dla zdrowia w przyszlosci - dzialania systemowe oraz

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

przyklady dobrych praktyk”

Moderator: dr hab. prof. AWFE. Pawet Tomaszewski oraz dr Zuzanna Mazur

Eksperci: prof. Michat Bronikowski (Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu), dr Hanna Natecz (Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie) oraz mgr Sylwester Kolibabski (dyrektor Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 154 im. Pawta Edmunda Strzeleckiego w Warszawie).

Trzeci panel konczacy debate organizowang w ramach kongresu WF z AWE nawigzywatl do
koncepcji alfabetu ruchowego oraz znaczenia szkolnego wychowania fizycznego dyskutowanych
w poprzedzajacych dwoch blokach. Ujmowat jednak wspomniane tresSci nieco szerzej -
z perspektywy dzialan systemowych wzgledem aktywnoS$ci fizycznej, odwotywat sie réwniez
do przyktadow dobrych praktyk w zakresie wdrazania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej
i budowania Swiadomosci potrzeby catozyciowej aktywnosci, ukierunkowanej na zdrowie.

Punktem wyj$cia w dyskusji byt globalny trend popularyzowania aktywnoSci fizycznej, poparty
oficjalnymi wytycznymi w tym zakresie oraz doSwiadczenia innych krajow dajace mozliwos¢
inspiracji do wprowadzenia efektywnej zmiany sytuacji edukacyjnej w zakresie krajowego
wychowania fizycznego, a w konsekwencji poprawy wskaznikdw udziatu w aktywnosci fizycznej
i zdrowia w spoteczenstwie polskim. Watkiem spajajagcym debate byta zaproponowana przez
ekspertow AWF Warszawa tzw. ,Pigtka dla aktywnos$ci i zdrowia” przy opracowaniu, ktorej
czerpano z doSwiadczen innych krajow, wprowadzajac nowe elementy i uszczegdétawiajgc istniejace
koncepcje, z uwzglednieniem krajowych uwarunkowan.

W trakcie debaty eksperci odwotujagc sie do wtasnych doswiadczen omawiali przyktady
programow, rozwigzan oraz dziatan skutecznych w kontekscie promocji zachowan prozdrowotnych,
ze szczegOlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej. Dyskutowano takze na temat zmian jakie
warto wprowadzi¢ w szkotach, tak aby staly sie przestrzenig przyjazng aktywnosci fizycznej
i miejscem promujgcym ruch. Omawiano rowniez zagadnienia zwigzane z oczekiwaniami wobec
wspotczesnego nauczyciela wychowania fizycznego oraz dyskutowano, o jakie treSci wzbogacic¢
program ksztatcenia studentow, tak aby w przysztosci mogli sprosta¢ wyzwaniom stojacym przed
nauczycielami wychowania fizycznego. Prezentowano i omawiano przyktady rozwigzan jakie
mozna przyja¢, aby wychowanie fizyczne zyskato odpowiednig range wsrod nauczycieli innych
przedmiotdw, rodzicow i uczniow i zaczeto ksztattowac prozdrowotne postawy.

Wzorem wcze$niejszych paneli, do udziatu w dyskusji zapraszano réwniez osoby zgromadzone
w sali. Omawiane kwestie byly podstawag ozywionej dyskusji zawierajacej trafne spostrzezenia
i propozycje przyktadow dobrych praktyk proponowanych przez obecnych, wéréd ktérych znaczaca
cze$¢ stanowili nauczyciele - praktycy, z dlugim stazem zawodowym, pracujacy z mlodzieza na
réznych etapach edukac;ji.

Wymiernym, aplikacyjnym efektem trzeciego panelu debaty jest propozycja dodatkowych
dziatan planowanych do wdrozenia w kolejnej edycji programu WF z AWE. Jednym z nich jest

koncepcja uruchomienia programu szkoty z certyfikatem. Dzialania w tym obszarze obejmowac
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beda wypracowanie zasad i warunkéw dzieki ktéorym placéwki edukacyjne beda mogty zdoby¢
certyfikat szkoty przyjaznej aktywnos$ci poprzez np. wprowadzenie strategii/polityki dla
aktywnosci i wspotpracy z najblizszym otoczeniem dziecka, przyjecie koncepcji alfabetu fizycznego
oraz fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych, transfer zagadnien aktywnosci fizycznej
z lekcji wychowania fizycznego do innych przedmiotéw, organizacje proaktywnych przestrzeni
szkolnych, podejmowanie dziatan promujacych zdrowy i aktywny styl zycia w Srodowisku ucznia
m.in. poprzez organizacje szkolnych imprez miedzypokoleniowych. Drugim z proponowanych
dziatan jest utworzenie na platformie internetowej WF z AWF bazy dobrych praktyk - miejsca,
w ktérym nauczyciele i dyrektorzy prezentowac beda przyktady aktywnosci realizowanych na
poziomie szkoty i Srodowiska lokalnego, ukierunkowanych na promocje zdrowia i aktywnosci
fizycznej. Baza taka zawiera¢ bedzie réznego rodzaje aktywnos$ci poczawszy od np. konspektow
lekcji réznych przedmiotéw, przez adaptacje przestrzeni szkolnej, dajacej wieksza mozliwos¢
aktywnego spedzania czasu i stymulujgcej do ruchu, aktywne zajecia i przerwy (tzw. brain brakes),
po scenariusze wydarzen i eventow. Cato$¢ stanowitoby inspiracje lub gotowe rozwigzania do
wdrozenia zmierzajgce do pozyskania przez szkote wspomnianego certyfikatu.

Proponowane dziatania beda jednocze$nie wspélne dla trzech kluczowych obszarow
programu WF z AWF - upowszechniania koncepcji alfabetu fizycznego, promowania i wdrazania
idei fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS) oraz aktywizacji uczniow
i poprawy kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy. Wspomniane dziatania wpisywac sie beda takze
w zaproponowang koncepcje ,Piagtki dla aktywnosci i zdrowia”.

Czes$¢ praktyczna kongresu byta przeznaczona dla dzieci i byta odzwierciedleniem czesci
dyskusyjnej. Wzieto w niej udziat okoto 600 dzieci, podzielonych na trzy grupy, zamiennie
uczestniczace w trzech strefach:

e Alfabet ruchowy,

e FUS,

e Piknik sportowo-rekreacyjny.

Alfabet ruchowy

W tej strefie przedstawiono zatozenia, ze znajomos$¢ alfabetu ruchowego, moze wptyna¢ na
zmiane w podejsciu do aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych. Wéréd czterech domen
alfabetu ruchowego, obok motywacji i pewnosci siebie (emocjonalna), wiedzy i rozumienia
(intelektualna) znajduje sie domena kompetencji fizycznych. W tej strefie pokazano przyktady
praktycznych rozwigzan, za szczeg6lnym uwzglednieniem podstawowych umiejetnosci ruchowych.

Strefa sktadata sie z 10 stacji przygotowanych w formie zadan, zabaw, gier ukierunkowanych na
takie podstawowe umiejetnosci jak: chodzenie, bieganie, skakanie, rzucanie, chwytanie, kopanie,

uderzanie.
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Kazde dziecko dostato ,Paszport dla Zdrowia”, czyli karte uczestnictwa z zaznaczonymi
numerami stacji, gdzie po zrealizowaniu danej aktywnosci fizycznej dziecko otrzymywato pieczatke.
Paszport powinien by¢ dla dziecka, nauczycieli wf i nauczania poczatkowego oraz rodzicow
kierunkowskazem do codziennej aktywnoSci, informacja o poziomie wyksztatcenia fizycznego
dziecka. Chcac obserwowa¢ postep w nabywaniu podstawowych umiejetnosci ruchowych
wprowadzamy do zabawy na stacjach, jedna, wyjatkowg, ktéra nazywa sie CAMSA.
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2. Metody badan

2.1. Pomiary somatyczne wykonywane wsrdod uczestnikow zajec¢ (Pawet
Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Wzorem ubiegltych lat, w obydwu edycjach zaje¢ 2023 zachowano ten sam zakres badan
i metodologie pomiaréw. U uczestnikéw Sport Klubéw dokonano pomiaru wybranych cech
somatycznych: wysoko$ci i masy ciala oraz obwodu talii. Uczestnicy badan przystepowali do
pomiaréw w lekkim stroju sportowym lub bieliZnie. Uczniowie w trakcie wszystkich pomiaréow
zachowywali postawe wyjSciowa: bez obuwia, stopy ztaczone i réwnomiernie obcigzone, koficzyny
gbérne swobodnie opuszczone wzdtuz ciata, wyprostowane, rozluznione plecy. Zgodnie z instrukcja,
pomiary wykonano dwukrotnie, a odczytany i zapisany wynik usredniano.

Wysoko$¢ ciata mierzono wysokos$ciomierzem lub przy pomocy miary/taSmy metrycznej
zamocowanej na S$cianie. Uczen, bez obuwia, zachowywal postawe wyjsciowa ze wzrokiem
skierowanym przed siebie. Wysoko$¢ mierzono od podtoza (Basis) do punktu vertex ulokowanego
na szczycie glowy ustawionej w ptaszczyznie frankfurckiej, ramie poziome wysoko$ciomierza
spoczywato na punkcie vertex. W przypadku pomiaru przy $cianie, badany ustawiany byt plecami
do $ciany w pozycji wyprostowanej, boso, ze stopami ztgczonymi, z taSma miernicza znajdujaca sie
w plaszczyZnie strzatkowej ciata, za plecami. Potylica, topatki, posladki i piety badanego, dotykaty
Sciany, gtowa ustawiona w pozycji frankfurckiej. Wysoko$¢ mierzono poprzez przytozenie do
Sciany jednej przyprostokatnej krawedzi duzej ekierki lub katownika, tak by lekko dotykata druga
przyprostokatng krawedzig szczytu gtowy (punktu vertex) badanego. Wynik pomiaru odczytywano
i rejestrowano z doktadnoscig do 1 mm.

Mase ciata mierzono na wadze lekarskiej lub odpowiednio wytarowanej i sprawdzonej wadze
elektronicznej. Badany ustawiat sie na wadze boso zachowujac w trakcie wazenia nieruchoma
pozycje. Wynik zapisywano po ustabilizowaniu sie wskazania wagi z doktadnoscia do 0,1 kg.

Obwadd talii mierzono taSma metryczng utozong réwnolegle do podtoza, prostopadle do osi
dtugiej ciata, tasma lekko dotykata skéry, nie naciskajac jej. Badany w izolowanej przestrzeni,
w pozycji wyjsciowej wykonywat kilka naturalnych oddechéw. Pomiar tasma wykonywano
w potowie odlegtosci miedzy dolnymi Zebrami a gérnymi krawedziami talerza biodrowego. Wynik
odczytywano i zapisywano z doktadnos$cig do 1 mm.

Zgodnie z zapisami regulaminu, nauczyciele mieli obowigzek wykona¢ pomiary somatyczne
u wszystkich uczestnikow zaje¢ realizowanych w ramach Sport Klubéw. Wyniki pomiaréw
wprowadzano do systemu poprzez uzupetnienie indywidualnych ankiet uczniéw, znajdujacych sie
na koncie nauczyciela na stronie Programu. Pomiary mogty by¢ wykonywane w dowolnej kolejnosci.
W przypadku braku mozliwo$ci wykonania u ucznia pomiaru (np. ze wzgledu na wystepujaca
niepetnosprawnos$¢), w arkuszu ankiet nauczyciel miat mozliwos¢ zaznaczenia pola wskazujacego na
pominiecie badania. Szczeg6towe instrukcje wykonania pomiaréw cech somatycznych zamieszczone
zostaty na stronie Programu. Dodatkowo nauczyciele mogli z korzysta¢ z udostepnionego na stronie
internetowe;j filmu instruktazowego, prezentujacego sposéb wykonania badania i rejestrowania

w systemie wynikéw pomiaréw cech somatycznych.
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Na podstawie wynikéw pomiaréw wysokoSci i masy ciata uczniow dla kazdego z badanych
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wyliczono wartos$ci wskaznika BMI (body mass index; stosunek masy ciata do wysokosci ciata
w metrach do kwadratu). Przy uzyciu siatek centylowych opracowanych na podstawie ogélnopolskich
badan z roku 2009/2010 [13] dokonano oceny czesto$ci wystepowania u uczniéw niedowagi
(warto$ci BMI ponizej 5. centyla), nadwagi i otytoSci (warto$ci BMI odpowiednio powyzej 85.1 95.
centyla).

Dla kazdego z badanych wyliczono ponadto warto$¢ wskaznika WHtR (waist to height
ratio) okres$lonego jako stosunek obwodu talii do wysokosci ciata. Nastepnie dokonano oceny
wystepowania u badanych uczniéw otytosci brzusznej, przy zastosowaniu uniwersalnego dla pici
i wieku punktu odciecia WHtR>0,5 [1].

W celu poréwnania wynikéw pomiaréw cech somatycznych uczestnikdw Sport Klubow
zarejestrowanych w roku 2023 z wielkoSciami charakteryzujacymi populacje, kazdy indywidualny
wynik pomiaru somatycznego oraz obliczonej wielko$ci BMI standaryzowano na wielko$ci Sredniej
i odchylenia standardowego badanych cech somatycznych. Te Srednie i odchylenia standardowe byty
okreslane w funkcjach wieku i ptci wyznaczonych dla populacji ogélnopolskiej w wieku od 6 do 19
lat z roku szkolnego 2009/2010 [12, 40]. Nastepnie obliczano $rednie wynikéw standaryzowanych
w rocznych kategoriach wieku i wyrazono je w odsetkach przecietnych wynikéw dzieci badanych
w Polsce w roku szkolnym 2009/2010. Dodatkowo, uzyskane w roku 2023 wyniki pomiaréw cech
somatycznych poréwnano z wynikami badan prowadzonych w poprzednich edycjach Programu WF
z AWF (lata 2021/2022). Zaobserwowane zmiany przedstawiono w warto$ciach relatywizowanych
(wyrazonych w %) wzgledem przyrostow obserwowanych w analogicznych okresach rozwoju
w latach ubiegtych.
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2.2. Pomiary wybranych aspektow sprawnosci fizycznej wykonywane wsrod
uczestnikow zajec (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Pomiary sprawnosci fizycznej wykonywane wsréd uczestnikow Sport Klubéw obejmowaty
podobnie jak w ubiegtych latach realizacji programu WF z AWF nastepujace proby: zwis na drazku
na ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10 x 5 m, bieg wytrzymatosciowy wahadtowy na dystansie
20 metréw oraz podpoér przodem na przedramionach.

Zwis na ugietych ramionach wykonywano na drazku zawieszonym poziomo na wysokosci
dosieznej. Proba polegata na jak najdtuzszym utrzymaniu zwisu o ramionach ugietych w stawach
tokciowych. Badany stawat na podwyzszeniu tak, aby jego broda znalazta sie powyzej drazka
i chwytat drazek nachwytem na szeroko$¢ barkéw (ryc. 8). W chwili, gdy uczen rozpoczynat
samodzielny zwis, nauczyciel spod stép badanego usuwat podwyzszenie i rozpoczynat pomiar.
Pomiar czasu trwat do momentu, w ktérym linia oczu ¢wiczacego znajdowata sie powyzej drazka
(ryc. 8). Probe wykonywano jeden raz, pomiaru dokonywano z doktadnoscig do 0,01 sekundy.
Jezeli badany przystapit do wykonania zadania, jednak nie byt w stanie utrzymac sie na drazku po

przyjeciu pozycji wyjsciowej w ankiecie nauczyciel wpisywat wynik ,,0”.

Zrédio: Grzegorz Bednarczuk
Ryc. 8. Pozycja wyj$ciowa do przeprowadzenia préby zwisu na drazku (po lewej) oraz pozycja,
w ktoérej konczono pomiar czasu (po prawej).

Bieg wahadlowy 10 x 5 metréw wykonywano na réwnym i nie $liskim podiozu, na ktérym
wytyczono dtugie na minimum 1 metr dwie réwnolegte linie, ktérych zewnetrzne krawedzie byty
oddalone od siebie na 5 m. Badany stawal w pozycji startowej wysokiej przed jedna z linii (ryc. 9).
Po komendzie ,start” biegt jak najszybciej do drugiej linii, przekraczat ja obiema stopami i wracat
w kierunku linii startu (ryc. 9). Takie podwdjne odcinki badany wykonywat pie¢ razy. Komenda
rozpoczecia biegu wyznaczata poczatek pomiaru czasu. Rejestrowano czas potrzebny do wykonania
petnych pieciu cykli. Pomiaru dokonywano z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Prébe wykonywano
dwukrotnie, rejestrowano lepszy wynik z dwéch préb.

Bieg wytrzymatos$ciowy wahadtowy na dystansie 20 metréw wykonywano na sali gimnastycznej,
szerokim korytarzu lub boisku sportowym o dtugosci ponad 23 m z wyrysowanymi na podtozu
dwiema réwnolegltymi liniami oddalonymi od siebie o 20 m. Test polegat na przebiegnieciu
w tempie dyktowanym przez sygnaly z nagrania jak najwiekszej liczby 20-metrowych odcinkéw.

Badany po rozpoczeciu préby ze startu wysokiego poruszat sie od linii do linii, za kazdym zwrotem
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N
Zrédto: Grzegorz Bednarczuk

Ryc. 9. Pozycjastartowa (polewej) orazzmianakierunku ruchu (po prawej) podczas wykonywania
préby biegu 10 x 5 m.

stawiajgc na linii przynajmniej jedng stope. Tempo biegu regulowane sygnatami z odtwarzacza byto
z kazda minutg coraz wieksze. Zadaniem badanego byto utrzymanie jak najdtuzej podawanego
przez odtwarzacz tempa biegu. Prébe przerywano, jezeli badany nie byt w stanie pokona¢ odcinka
w wyznaczonym tempie. Rejestrowano liczbe przebiegnietych odcinkdw, prébe wykonywano jeden
raz. Nagranie wraz z instrukcjg przeprowadzenia testow udostepniono na stronie: www.wfzawf.pl.

Podpér przodem na przedramionach badany rozpoczynat w lezeniu przodem z czotem opartym
na materacu, z ramionami maksymalnie zgietymi w stawach tokciowych, przywiedzionymi do
tutowia (ryc. 10). Rece utozone na podtozu po bokach gtowy, stopy oparte palcami o podtoze.
Na sygnat nauczyciela ¢wiczacy unosit ciato do lezenia w podporze na przedramionach i palcach
stép, nie zmieniajac potozenia rak i stop (ryc. 10). Nauczyciel kontrolowat, aby osie stawow
skokowych, kolanowych, barkowych i srodek gtowy badanego tworzyty linie prosta. W tej pozycji
badany starat sie wytrzymac jak najdtuzej. Przyjecie nieprawidtowej pozycji (ryc. 10) wigzato sie

Zrédto: Grzegorz Bednarczuk

Ryc. 10. WyjSciowa i prawidtowa pozycja wykonania podporu przodem na przedramionach (po lewej)
oraz pozycje nieprawidtowe (po prawej).
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z przerwaniem testu i proba ponowienia w poprawnej pozycji. Rejestrowano czas utrzymywania
ciala w prawidtowej pozycji, zapisu wyniku dokonywano z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Jezeli
badany przystgpit do wykonania zadania, jednak nie byt w stanie rozpocza¢ préby w prawidtowej
pozycji nauczyciel w ankiecie wpisywat wynik,,0”".

Pomiary sprawno$ci fizycznej nauczyciele byli zobowigzani przeprowadzi¢ u wszystkich
uczestnikdw zaje¢ realizowanych w ramach Sport Klubéw. Wyniki pomiaréw wprowadzano
do systemu poprzez uzupeinienie indywidualnych ankiet uczniéw, znajdujacych sie na koncie
nauczyciela na stronie: www.wfzawf.pl. W przypadku braku mozliwo$ci wykonania przez ucznia
danego zadania ruchowego (np. ze wzgledu na wystepujaca niepelnosprawnosc¢), w arkuszu ankiet
nauczyciel zaznaczat pole wskazujgce na pominiecie préby. Szczegdtowe instrukcje wykonania préb
sprawnosci fizycznej zamieszczone byty na stronie internetowej programu. Dodatkowo nauczyciele
mogli z korzystac¢ z udostepnionego na stronie internetowej filmu instruktazowego, prezentujacego
sposob wykonania badania i rejestrowania w systemie wynikow préb sprawnosci fizyczne;.

Nad terminowos$cia i poprawnos$cig raportowanych wynikéw pomiaréw somatycznych
i sprawnos$ciowych kontrole sprawowat 21-osobowy zespét do spraw weryfikacji i diagnozy
kondycji fizycznej. Wprowadzono systemowy monitoring poprawnosci raportowanych danych
oparty na warto$ciach referencyjnych pomiaré6w somatycznych i prob sprawnosci fizycznej
opracowanych w roku 2009/2010 dla polskiej populacji dzieci i mtodziezy. W przypadku braku
terminowego raportowania danych lub stwierdzenia wynikéw znaczaco odbiegajacych od wartosci
populacyjnych cztonkowie zespotu podejmowali bezposredni kontakt z nauczycielem prowadzacym
zajecia i wykonujgcym pomiary w celu uzyskania wyjasnien i udzielenia szczegdétowych wytycznych
w zakresie poprawnos$ci wykonania pomiaru i prawidtowego wprowadzenia wynikdow.

W celu poréwnania wynikdw prob sprawnosci fizycznej uczestnikéw Sport Klubdw z warto$ciami
populacyjnymi, uSrednione dla poszczegdlnych kategorii wiekowych wyniki czasu zwisu na drazku,
biegu 10 x 5 m oraz wahadtowego biegu wytrzymato$ciowego wyrazono w odsetkach przecietnych
wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010. Ponadto, uzyskane w roku 2023
wyniki préb sprawnosci fizycznej poréwnano z wynikami badan prowadzonych w poprzednich
edycjach programu WF z AWF (lata 2021/2022). Zaobserwowane zmiany przedstawiono
w warto$ciach relatywizowanych (wyrazonych w %) wzgledem przyrostéw obserwowanych
w analogicznych okresach rozwoju w latach ubiegtych. Ze wzgledu na brak danych populacyjnych,
dla préby podporu na przedramionach (deska), zmiany przedstawiono w warto$ciach zmierzonych
(sekundach) wzgledem poprzednich edycji Sport Klubéw 2021/2022.
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2.3. Badania ankietowe oceniajace postawe uczniow wobec zaje¢ ruchowych
(Pawet Tomaszewski)

Oprécz wykonania pomiaréw somatycznych i przeprowadzenia badania sprawnosci fizycznej,
nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach Sport Klubéw zostali zobligowani do uzupetnienia
informacji dotyczacej uczestnictwa ucznia w lekcjach wychowania fizycznego i jego stosunku do
udziatu w zajeciach ruchowych (zatacznik 7.2). Ankieta dla nauczyciela sktadata sie z dwoch czesci.
Pierwsza zawierata pytania umozliwiajace pozyskanie informacji o uczestnikach zaje¢, druga czes¢
dotyczyta pomiaréw kondycji fizycznej, opisanych szczegétowo w poprzednich rozdziatach.

Wstepne pytania pierwszej czes$ci ankiety stanowita metryczka zawierajgca podstawowe
informacje dotyczace rodzaju szkoty, klasy do ktdérej uczeszcza uczen, imienia i nazwiska oraz ptci
i daty urodzenia uczestnika zaje¢ Sport Kluboéw. W tej czesci nauczyciel miat rowniez obowigzek
zaznaczy¢ czy posiada zgode rodzica/opiekuna prawnego uczestnika na jego udziat w badaniach,
ankietowaniu i udziat w zajeciach w ramach Sport Klubéw. Dodatkowo nauczyciel miat za zadanie
wpisac date przeprowadzenia wymaganych w programie pomiaréw somatycznych i préb sprawnosci
fizycznej ucznia.

W czeSci pierwszej ankiety nauczyciel odpowiadat takze na 3 pytania o charakterze pytan
zamknietych. Pytania dotyczyty uczestnictwa ucznia w lekcjach wychowania fizycznego z mozliwa
odpowiedzig ,tak/nie”, stosunku ucznia do uczestnictwa w zajeciach ruchowych (5 opcji odpowiedzi:
»,Bardzo dobry” - ,Dobry” - ,Przecietny” - ,Zty” - ,Bardzo zty”) oraz posiadania przez ucznia
orzeczenia o niepelnosprawnosci (opcje ,tak/nie”). Pytanie to byto uzupetnione doprecyzowaniem
o rodzaj niepelnosprawnosci w przypadku deklaracji posiadania przez ucznia orzeczenia.
W ankiecie zawarto rowniez pytania dotyczace udziatu dziecka w edycji Sport Klubéw w roku 2022
(opcje ,tak/nie”) oraz wskazujace czy uczestnik zaje¢ jest obywatelem Ukrainy (opcje ,tak/nie”).

Druga cze$¢ ankiety dla nauczyciela stanowit blok poswiecony kondycji fizycznej, w ktérym
nauczyciel miat obowiagzek wpisa¢ wyniki przeprowadzonych wsréd uczestnikow zaje¢ pomiaréow
antropometrycznych (masa ciata, wysoko$¢ ciata oraz obwdd talii) i préb sprawnosci fizycznej
(zwis na drazku na ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10 x 5 metréw, bieg wytrzymato$ciowy

wahadtowy na dystansie 20 metréw, podpér przodem na przedramionach).
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2.4. Badania ankietowe opisujace sytuacje zdrowotng, aspekty spoteczno-
-ekonomiczne i wybrane elementy stylu zycia uczestnikow zajec¢ (Monika
topuszanska-Dawid)

W roku 2023, podobnie jak w latach ubiegtych, rodzicie/opiekunowie prawni uczestnikéw
Sport Klubow, zostali zaproszeni do dobrowolnego udziatu w badaniu i wypetnienia anonimowej
ankiety, zawierajacej pytania dotyczace ogolnej sytuacji zdrowotnej ucznia, wybranych aspektow
jego rodzinnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej oraz wybranych elementéw stylu zycia rodziny.
Uzyskane odpowiedzi nakres$lajac opis sytuacji zdrowotnej uczniéw, szczeg6lnie w aspekcie podioza
spoteczno-ekonomicznego i zwigzanego ze stylem Zycia, stanowi¢ maja uzupetnienie diagnozy
fizycznej dzieci i mtodziezy uczestniczacej w projekcie w roku 2023. Wszyscy badani zostali
poinstruowani w zakresie dobrowolnos$ci udziatu w badaniu, poufnosci pozyskiwanych danych
i mozliwoS$ci wykorzystania ich jedynie w celach naukowych, zwigzanych z realizacja projektu,
w tym szczego6lnie do przygotowania raportu z programu oraz opracowania rekomendacji w zakresie
dziatan ukierunkowanych na poprawe zdrowia i przeciwdziatanie skutkom pandemii Covid-19.
Ankieta badawcza przygotowana w aplikacji Microsoft Forms, za pomoca hipertgcza zlokalizowanego
na stronie internetowej projektu, kierowana byta bezposrednio na urzadzenia mobilne rodzicow
lub opiekunéw prawnych u uczestnikow Sport Klubow. Wypetnienie kwestionariusza zajmowato
przecietnie 5-10 minut. Obowigzkowymi sekcjami do wypetnienia byly cztery pierwsze czesci
(I - IV), natomiast sekcja pigta (V) byta nieobligatoryjna. W przypadku posiadania przez rodzicéw
wiecej niz jednego dziecka uczestniczacego z Sport Klubach ankiety byty wypeiniane dla kazdego
dziecka niezaleznie.

Kwestionariusz ankietowy dla opiekunoéw/rodzicow w roku 2023 skiadat sie z 48 pytan
zawartych w pieciu wydzielonych gtéwnych sekcjach tematycznych (zatacznik 7.2).

Sekcja I - podstawowe informacje o dziecku

Sekcja zawierata dziewie¢ pytan, na ktére udzielenie odpowiedzi byto wymagane. Pytania
dotyczyty ptci dziecka, uczestnika Sport Klubow, daty urodzenia dziecka, wysokosci ciata,
masy ciata dziecka, informacji, czy dziecko uczestniczylo w poprzedniej edycji Sport Klubow
(w 2022 r.), informacji, ktérym dzieckiem z kolei jest uczestnik programu, liczby dzieci w rodzinie,

charakterystyki stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania, oraz wojewo6dztwa zamieszkania.

Sekcja II - aspekty spoteczno-ekonomiczne

Ta czes$¢ ankiety zawierata po pieC pytan dotyczacych sytuacji spotecznej i ekonomicznej
matki lub prawnej opiekunki oraz ojca badzZ prawnego opiekuna ucznia. Pytania dotyczyty kolejno
wieku matki/opiekunki, jej wysokosci ciata, masy ciata, poziomu wyksztatcenia, oraz informac;ji
czy matka/opiekunka pracuje zawodowo. Dalsza czeS¢ tej sekcji zawierata pie¢, analogicznych do
powyzszych, pytan, dotyczacych aspektdéw spoteczno-ekonomicznych ojca badZ opiekuna prawnego
ucznia. W dalszej czeSci ankiety dotyczacej aspektéw spoteczno-ekonomicznych znalazty sie trzy

pytania dotyczace og6lnych warunkéw mieszkaniowych rodziny. Pytania dotyczyty odpowiednio

. }§s7
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metrazu mieszkania lub domu, liczby oséb wspdlnie zamieszkujacych gospodarstwo domowe oraz
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informacji, czy dziecko posiada wtasny pokdj do swojego wytgcznego uzytku.

Sekcja III - aspekty og6lnozdrowotne rodzicow/opiekunéow

W pierwszej kolejnosci cztery pytania skierowane byty do matki badz opiekunki prawne;j. Pytania
dotyczyty kolejno czestosci aktywnosci fizycznej matki, czasu przecietnej pojedynczej aktywnosci
fizycznej, liczby godzin dziennie spedzanych aktywnie ruchowo oraz liczby godzin dziennie
spedzanych biernie ruchowo, siedzac lub lezgc. Nastepne pytania odnosity sie do analogicznych

informacji jak powyzej, skierowanych do ojca lub opiekuna prawnego uczestnika programu.

Sekcja IV - aspekty ogdlnozdrowotne dziecka, uczestnika Sport Klubow

Pytania w sekcji czwartej dotyczyty iloSci czasu dziennie jaka dziecko przeznacza na prace przed
komputerem, w ramach nauki szkolnej, iloSci czasu dziennie jaka dziecko przeznacza na kolejne
wymienione czynnoSci: ogladanie telewizji, uzywanie w czasie wolnym komputera/telefonu,
czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, aktywnos¢ fizyczng, nawykéw zwigzanych ze snem, godziny,
o ktorej zwykle dziecko chodzi spa¢, przecietnej dtugosci snu w dni powszednie, preferowanej
przez dziecko formy aktywnoSci fizycznej. Dalsze pytania dotyczyly okreSlenia najczestszych
wspottowarzyszy aktywnoSci fizycznej uczestnikdw Sport Klubow i okreslenia poziomu aktywnosci
fizycznej dziadkéw i bab¢ uczniéw. Kolejne pytania ankiety odnosity sie do rodzicielskiej samooceny
poziomu sprawnosci fizycznej i ogdlnego stanu zdrowia uczestnika Sport Klubow oraz wskazania
przez Rodzica poziomu aktywnosci fizycznej w tygodniu bezposrednio poprzedzajacym badanie
oraz przeszkod dostrzeganych u dziecka w podejmowaniu aktywnoSci fizycznej. Nastepne pytanie
dotyczyto posiadania lub nie przez dziecko orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz w przypadku
odpowiedzi pozytywnej - charakteru orzeczonej niepetnosprawnosci. W ankiecie znalazty sie
réwniez dwa pytania zwigzane z wiekiem dojrzatosci ptciowej dziewczat (z faktem miesigczkowania

i wieku pierwszej miesigczki - menarche).

Sekcja V - potencjalne wystepowanie u dziecka zaburzen pocovidowych

Sekcja ta zawierata cztery pytania dotyczace kolejno zdiagnozowania u dziecka obecnosci
koronawirusa SARS-CoV-2, daty ostatniej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2, oraz stopnia nasilenia
objawo6w infekcji u dziecka. Ostatnie pytanie, wielokrotnego wyboru, dotyczyto okreslenia rodzajéw
obserwowanych u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawow, ktérych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecno$ci koronawirusa lub przed pandemia (objawy ze strony
uktadu oddechowego, krazenia, nerwowego, uktadu ruchu, uktadu pokarmowego, objawy skdérno-

Sluzowkowe).
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2.5. Badania fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS)
(Hubert Makaruk)

W mys$l podstawy programowej, wychowanie fizyczne ma za zadanie kompleksowo wspierac
rozwoj uczniow w aspektach fizycznym, psychicznym, intelektualnym i spotecznym, promujac przy
tym zdrowy styl Zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng. W szczeg6lnosci we wcezesnych etapach edukacji,
kiedy dzieci sg bardziej podatne na stymulacje ruchowg, wazne jest ksztattowanie umiejetnosci
ruchowych, ktore utatwiaja p6éZniejsze zaangazowanie w réznorodne formy aktywnosci fizyczne;j.
W zwigzku z tym programy wychowania fizycznego, a przede wszystkim lekcje wychowania
fizycznego powinny sprzyjac¢ efektywnemu doskonaleniu kompetencji ruchowej, odzwierciedlajacej
biegtos¢ w wykonywaniu fundamentalnych dla aktywno$ci fizycznej umiejetnos$ci ruchowych
[3]. Liczne badania wyraznie wskazuja, ze dzieci, ktére opanowaty fundamentalne umiejetnosci
ruchowe czesciej podejmujg aktywno$¢ fizyczng w poréwnaniu z dzieé¢mi, ktére tych umiejetnosci
nie nabyty. Ponadto wysoki poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych pozytywnie wpltywa
na sprawnos¢ fizyczna [9], istotnie wptywajac na styl Zycia i stopien zaangazowania w podejmowaniu
aktywnoSci fizycznej [21, 39, 4]. Co interesujace, istnieja réwniez przestanki sugerujace, ze
rozwijanie umiejetnos$ci ruchowych w ramach lekcji wychowania fizycznego moze przyczynic sie
do lepszych osiagnie¢ szkolnych uczniéow [6] oraz korzystnie wptywac na psychiczny dobrostan
ucznia [7]. Zaobserwowano réwniez, ze dzieci z nadwagg i otytoScig czesto wykazujg nizszy
poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, co moze prowadzi¢ do niewtasciwego rozwoju

motorycznego i zwiekszaé ryzyko komplikacji ortopedycznych oraz kragzeniowo-oddechowych [34].

Test Fus jako promocja kompetencji ruchowej dzieci i mtodziezy

Pierwszym krokiem w promowaniu dbatosci o kompetencje ruchowg - w ramach niniejszego
programu - byto opracowanie i wprowadzenie testu FUS (test fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych w sporcie, https://fus.wfzawf.pl/.). Wychodzac z zatozenia, iZ opanowanie
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych takich jak bieg, skok, rzut, chwyt, uderzenie (kopniecie)
czy utrzymanie rdéwnowagi moze istotnie zwiekszy¢ odsetek dzieci podejmujacych
w satysfakcjonujacy dla nich sposéb aktywnos¢ fizyczna w szkole i poza nia, rozpoczeliSmy dziatania
zachecajace do oceny, monitorowania, a przede wszystkim do efektywnego nauczania i uczenia sie
tych umiejetnosci. Test zostat doktadnie zaprezentowany i opisany w przewodniku dla nauczycieli
[23], w biezacym roku réwniez w wersji angielskiej [26]. Przewodniki w liczbie 2000 egzemplarzy
zostaly nieodptatnie rozdystrybuowane wsrdd nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnej, w czasie kongresu, konferencji naukowych i dydaktycznych, prowadzonych badan
oraz konkurséw i akcji promocyjnych. Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzono kampanie promocyjng
przy uzyciu medidw spotecznos$ciowych (Facebook) i platformy YouTube, przygotowujac 12
filméw instruktazowych (np. opis zadania skoki przez skakanke, https://www.youtube.com/
watch?v=VXSQIXf6ed0) oraz przygotowano jeden z filméw promujgcy znaczenie lekcji wychowania

fizycznego w kontek$cie doskonalenia fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Film zostat
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wysSwietlony 70 tys. razy na platformie spotecznosciowej Meta (Facebooku), jest rowniez dostepny
na platformie YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=W]sLjHJ8N20).
Dodatkowo, w biezagcym roku poddano optymalizacji interaktywna platforme edukacyjng

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

online, ktéra zawiera tresci zwigzane z doskonaleniem fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.
Ponadto warto przypomnie¢, iz platforma ta oferuje bogate Zrédto wiedzy w postaci materiatow
edukacyjnych, porad i wskazowek, jak skutecznie rozwija¢ umiejetnos$ci ruchowe u dzieci i mtodziezy.

Kolejnym kluczowym krokiem w promocji i upowszechnianiu testu FUS i dbatosci o kompetencje
ruchowa byto stworzenie aplikacji mobilnej ,Test FUS” Ta innowacyjna aplikacja, dostepna
bezptatnie w App Store i Google Play, zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim, umozliwia
rejestracje oraz ocene fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Dzieki tej technologii proces
monitorowania i ocena umiejetnosci ruchowych stat sie znacznie bardziej dostepny i efektywny,
zachecajac jeszcze wiekszg liczbe nauczycieli do aktywnego korzystania z testu FUS i podnoszenia
poziomu kompetencji ruchowe;.

Badania przeprowadzono w 17 szkotach z terenu catej Polsce. W sumie pomiarami objeto
2058 uczniow, z czego 930 stanowity dziewczeta, a 1128 stanowili chtopcy. Badania prowadzono
w roznych szkotach wzgledem miejsca zamieszkania, poczawszy od duzych aglomeracji miejskich
po mniejsze miasta i wsie. W badaniach uwzgledniono uczniéw szkét tradycyjnych (n = 1457) oraz
szkot i klas sportowych (n = 601). Ujmujac dane w systemie klasowym poszczego6lne rozktady
liczbowe prezentowaty sie nastepujgco: klasa I (n = 247 uczniéw), klasa II (n = 254), klasa III
(n = 225), klasa IV (n = 390), klasa V (n = 339), klasa VI (n = 261), klasa VII (n = 126), klasa VIII
(n=216).

Kompetencje ruchowa i fundamentalne umiejetno$ci ruchowe oceniono za pomocg testu
FUS. Test opiera sie na jakoSciowej ocenie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych poprzez
identyfikacje poprawnos$ci wykonania 5 kluczowych dla danego zadania (umiejetnosci)
komponentéw. Uczen otrzymywat 1 punkt, gdy dany komponent zostal wykonany zgodnie
z zadanym kryterium, natomiast 0 punktéw, gdy kryterium nie zostato spetnione. Umiejetnos¢
ruchowg uznawano za:

v'w pelni opanowang, gdy uczehn wykonal wszystkie komponenty umiejetnosci zgodnie

z zadanym kryterium (uzyskat 5 pkt.),
v bliskg pelnego opanowania, gdy uczen nie wykonat tylko jednego komponentu zgodnie
z zadanym kryterium (uzyskat 4 pkt.),

v’ elementarnie opanowang, gdy uczen wykonat trzy, czyli wiekszo$¢ komponentow sktadajgcych

sie na dang umiejetnos$¢ zgodnie z zadanym kryterium (uzyskat 3 pkt.),

v’ nieopanowang, gdy uczen wykonat poprawnie tylko dwa lub mniej komponentéw danej

umiejetnos$ci zgodnie z zadanym kryterium (uzyskat 2 pkt. i mniej).

Z kolei kompetencje ruchowg oceniano na podstawie stopnia opanowania poszczegdlnych
umiejetnosci ruchowych, zaktadajac istnienie jej czterech poziomow. Uczen prezentowat poziom:

v doskonatos$ci ruchowej, gdy opanowat wszystkie oceniane umiejetnosci w petni (za kazdg

otrzymat 5 pkt.) lub opanowat wszystkie za wyjatkiem jednej umiejetnosci, ktéra byta bliska
opanowania (4 pkt.),
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v’ zadowalajacej kompetencji ruchowej, gdy byt co najmniej bliski opanowania kazdej ocenianej
umiejetnos$ci w petni (uzyskat 4 pkt.), jednocze$nie nie speiniat wymogéw zatozonych dla
poziomu doskonatoSci ruchowej,

v bazowej kompetencji ruchowej, gdy elementarnie opanowat wszystkie oceniane umiejetnosci
(za kazda uzyskat 3 pkt.), jednocze$nie nie spetnia wymogéw zatozonych dla poziomu
doskonatosci ruchowej i zadowalajgcej kompetencji ruchowej,

v’ niewystarczajgcej kompetencji ruchowej, wtedy gdy wykonanie umiejetnosci nie spetnia
wymogow zatozonych dla poziomu doskonato$ci ruchowej, zadowalajgcej kompetenc;ji
ruchowej oraz bazowej kompetencji ruchowe;j.
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2.6. Badania kompetencji ruchowych - alfabet ruchowy (Wiestaw Firek,
Katarzyna Ptoszaj, Zuzanna Mazur, Marta De Biatynia Woycikiewicz, Aleksandra
Sametko, Paulina Batorzynska, Anna Bochenek, Agnieszka Kurek-Paszczuk,
Sylwia Nowacka-Dobosz, Agnieszka Nowak, Elzbieta Olszewska, Anna Ostrowska-
Tryzno, Zbigniew Tyc, Adam Kantanista, Magdalena Krol-Zieliriska, Agata Cebula,
Elzbieta Szymanska, Pawet Drobnik, Wojciech Saktak, Dorota Groffik, Dariusz
Pospiech, Ireneusz Cichy, Wojciech Starosciach, Andrzej Kosmol)

2.6.1 Walidacja kwestionariusza CAPL-2

Gtownym celem prac zespotu w 2023 roku byta adaptacja kulturowa CAPL - Canadian Asessment
Physical Literacy do warunkéw polskich - narzedzie do oceny wyksztatcenia fizycznego dzieci
w wieku 8-12.

Konstrukt teoretyczny alfabetu ruchowego zaktada diagnozowanie wyksztatcenia fizycznego
uczniéow w czterech domenach. Jedng z nich jest ,Wiedza i zrozumienie”, ktéra odnosi sie do
posiadania podstawowych informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej i zdrowia, w szczeg6lnosci
tego: jak sie poruszac oraz dlaczego; gdzie i z kim angazowac sie w aktywno$¢ fizyczng; jak
bezpiecznie to robi¢. To takze zdolnos¢ do samodzielnego systematycznego zdobywania nowych
informacji, zrozumienia ich i wykorzystania w sposéb, ktory sprzyja doskonaleniu i utrzymywaniu
dobrego zdrowia/sprawnosci fizycznej przez cate zycie. Z kolei domena ,Motywacja i pewnos¢
siebie” odnosi sie do entuzjazmu, radosci i pewnosci siebie osoby podejmujacej aktywnos¢
fizyczng, bedacej integralng czescig jej zycia. Realizacja tak postawionych celéw wymagata
uzycia metody sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Domeny
»Wiedza i zrozumienie” oraz ,Motywacja i pewnos¢ siebie” sa operacjonalizowane przez badaczy
na catym $wiecie w rozmaity sposob. Grupa ekspertéw, w sktad ktorej wchodzili pedagogowie,
psychologowie oraz metodycy wychowania fizycznego, po zapoznaniu sie i przeanalizowaniu
konstruktu teoretycznego alfabetu ruchowego, na etapie projektowania badan, zdecydowata
o uzyciu narzedzia Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2), ze wzgledu na szerokie
jego uzycie na $wiecie, wielokrotng walidacje w réznych warunkach kulturowych oraz empirycznie
potwierdzong uzyteczno$¢. Ponadto wyboér powszechnie stosowanego narzedzia umozliwia
poréwnanie wiasnych wynikéw z dotychczasowymi badaniami.

Przenoszenie narzedzi diagnostycznych pomiedzy kulturami wymaga nie tylko ich thumaczenia,
ale rowniez kulturowej adaptacji. PrzyjeliSmy, Ze w zakresie Kkonstruktu teoretycznego
w przewazajjcej czesci adaptacja nie jest konieczna, poniewaz uznajemy, Ze zachowania badanej
grupy (w tym przypadku ich aktywnos¢ fizyczna dzieci) jest tak samo rozumiana w odniesieniu do
populacji dzieci kanadyjskich, jak i polskich. CAPL-2 odnosi sie do og6lnoswiatowych zalecen WHO

dotyczacych sugerowanego tygodniowego poziomu aktywno$ci fizyczne;j.

Procedura tltumaczenia i adaptacji kulturowej CAPL-2

Procedure ttumaczenia i adaptacji kulturowej narzedzia CAPL-2 zrealizowano zgodnie

z zaleceniami WHO [48] oraz Hornowskiej i Paluchowskiego [18]. Sugerowano sie w tym wzgledzie
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rowniez dotychczasowymi ttumaczeniami narzedzia na jezyk dunski [14], chinski, grecki [10] oraz
hiszpanski [32]. Procedura ttumaczenia i adaptacji byta nastepujaca:

1. Analiza konstruktu teoretycznego i analiza zréodta.

2. Tlumaczenie wprost ze zrédla (z ang. forward translation).

Ttumaczenia z jezyka angielskiego dokonato dwo6ch zawodowych ttumaczy, ktorych jezykiem
ojczystym byt jezyk populacji docelowej, czyli jezyk polski. Ttumacze znali cel ttumaczenia, zostali
zapoznani z konstruktem teoretycznym CAPL-2, znali procedure zbierania danych oraz cechy
demograficzne badanej populacji. Ttumacze byli zréznicowani pod wzgledem ptci i zadeklarowali
doswiadczenie w ttumaczeniach tekstow z zakresu sportu i aktywnosci fizycznej. W ttumaczeniach
dopuszczalne byly zmiany formy (gramatycznej, stylistycznej) oraz treSci (denotacje). Kazdy
ttumacz dostarczyt opis problemoéw jakie napotkatl podczas ttumaczenia i wyjasnienie jak ten
problem rozwiazat.

3. Przeglad i poréwnanie ttumaczen wprost (expert panel)

Grupa ekspercka podczas spotkania zorganizowanego wedtug metody badan fokusowych
(FGI), dokonata przegladu i poréwnania dwdéch ttumaczen z uwzglednieniem uwag ttumaczy.
Celem grupy eksperckiej byto ujednolicenie ttumaczen i wprowadzenie koniecznych zmian
zwigzanych z adaptacja kulturowa. Eksperci zweryfikowali m.in. czy ,wiedza i zrozumienie”
sprawdzane w kwestionariuszu sg zgodne z wiedza oczekiwang w ksztatceniu formalnym (czy
byta zgodna z efektami ksztatcenia podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie
wychowania fizycznego, wymaganymi na poziomie 6 klasy szkoty podstawowej); a takze, czy
uzywana terminologia jest fachowa, ale zrozumiata dla dzieci itd.

4. Thlumaczenie odwrotne (back-translation)

Przygotowang przez panel ekspercki wersje narzedzia przettumaczyto na jezyk angielski
dwoch ttumaczy, dla ktorych angielski jest jezykiem macierzystym (native speakerzy), innych
niz ci, ktorzy thumaczyli kwestionariusz na jezyk polski. Thumacze nie znali oryginalnej wersji
narzedzia. Celem retranslacji byto sprawdzenie czy sens pytan zostat zachowany. Nie oczekiwano
identyczno$ci obu wersji.

5. Przeglad i porownanie ttumaczen odwrotnych przez panel ekspercki. Przygotowanie
kwestionariusza CAPL-2 do badan wstepnych

Przygotowany kwestionariusz byt fasadowo réwnowazny z oryginatem (dotyczy wersji
papierowej). Zostala zachowana forma graficzna testu, liczba i kolejno$¢ pytan, forma pytan,
kategorie i odpowiedzi, instrukcje i przyktady, klucze odpowiedzi, wymagania wobec ankieterow.
W wersji online kwestionariusza nie zachowano jedynie formy graficznej.

6. Badania wstepne (iloSciowe i jakosciowe)

Przed wilasciwymi badaniami pilotazowymi przeprowadzono badania wstepne wsrod 103
uczniow. Badania zrealizowano wsrdod ucznidw w roznym wieku. Dobor ucznidéw byt celowy i zbiezny
z realizowanymi podstawami programowymi w szkole podstawowej na I i II etapie edukacyjnym.
Badania te stuzyty doprecyzowaniu procedury badawczej, obserwacji zachowan badanych
i rejestracji ewentualnych trudnosci i przeszkdd. Po wypelnieniu kwestionariusza przeprowadzono
wywiady grupowe z dzie¢mi zgodnie z metodologia FGI (8 grup fokusowych: klasa 2, 3, po dwie
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klasy 4, 5 i 6). Uczniowie zostali poproszeni o wyjasnienie, o co, ich zdaniem, chodzi w pytaniu,

czy moga je przekaza¢ wtasnymi stowami, co pomysleli, gdy je przeczytali, oraz jak interpretuja

uzyte w nim terminy. Badani byli proszeni o wyjasnienie, dlaczego wybrali takg odpowiedz. Wyniki

z wywiadu zostaly poréwnane z odpowiedziami z kwestionariusza w celu weryfikacji ich spojnosci.
7. Przygotowanie polskiej wersji CAPL-2 (PL) do badan pilotazowych

Na podstawie badan wstepnych przygotowano ostateczng wersje kwestionariusza CAPL-2 (PL)
oraz instrukcje i wskazowki dla zespotow realizujgcych badania w szeSciu osrodkach w Polsce.

W celu dokonania analizy rzetelnoSci narzedzia (test - retest oraz wewnetrzna spojnosc),
zrekrutowano 74 ucznioéw jednej z warszawskich szkét (jedna klasa druga, dwie klasy trzecie, trzy
klasy czwarte, dwie klasy pigte). Przed przystapieniem do badan zwrdécono sie do dyrekcji szkoty
z prosba o wyrazenie zgody, a nastepnie zebrano od rodzicéw pisemne zgody na udziat dziecka w
badaniach. Uczniowie wypetnili kwestionariusz CAPL-2 (PL) dwukrotnie w odstepie okoto 21 dni.

2.6.2 Metodyka badan CAPL-2 (4 domeny)

W analizie uwzgledniono wyniki 485 os6b uczeszczajgcych do klas 1-3 w Warszawie (3 szkoty),
Poznaniu (1 szkota) i Gdansku (1 szkota). Liczbe 0s6b z podziatem na wiek oraz pte¢ przedstawiono
w tabeli 5 i 6. Pod wzgledem ptci grupy byty podobnie liczne. W kategoriach wiekowych najnizszy
odsetek odnotowano w$rdd 12-latkéw. Badania przeprowadzono w okresie od czerwca do grudnia
2023 roku.

Tabela 5. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem wieku

Wiek [lata] n )
8 133 27,4
9 98 20,2
10 113 23,3
11 94 19,4
12 47 9,7
Suma 485 100,0

Tabela 6. Charakterystyka grupy badanej pod wzgledem ptci

Plec n %
Dziewczeta 228 47,0
Chtopcy 257 53,0
Suma 485 100,0

W badaniu zastosowano Kanadyjska Ocene Umiejetnosci Ruchowych CAPL-2), stuzaca do oceny
poziomu alfabetyzacji ruchowej i dzieci w wieku 8-12 lat. W sktad CAPL wchodza nastepujace
domeny: (1) zachowania codzienne (2) kompetencje fizyczne, (3) wiedza i zrozumienie oraz (4)
motywacja i pewnos$¢ siebie (ryc. 11). Informacje na temat punktacji i wdrozenia CAPL-2 zostaty
szczegbtowo opisane w ,Podreczniku przeprowadzania testéw Kanadyjskiej Oceny Umiejetnosci
Ruchowych” (wydanie drugie 2017).
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e Domena zachowan codziennych obejmuje dwa elementy: obiektywnie zmierzong liczbe

krokéw (25 punktoéw) i zgtaszang przez siebie/uczennice umiarkowang do intensywnej

aktywnos¢ fizyczng (MVPA, 5 punktéw), zdefiniowang jako liczba dni w tygodniu, w ktérych

dziecko angazuje sie w czynnoSci, ktére sprawiajg, ze oddycha ciezej i szybciej. Liczbe krokow
zmierzono za pomoca krokomierzy (JYouPro - Fitness Tracker). Catkowity wynik dla tej
domeny wynosit 30 punktéw.

e Domena kompetencji fizycznych obejmuje trzy pomiary:

a. Beep Test 20 m do oceny wydolnosci tlenowej,

b.Plank Assessment of Torso Strength [38] do testowania wytrzymato$ci mie$niowo-
szkieletowej,

c. Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA) test sekwencyjny taczacy
podstawowe, ztoZone i potaczone umiejetnosci ruchowe, takie jak chwytanie, rzucanie,
skakanie i podskakiwanie w celu oceny podstawowych umiejetnosci ruchowych.
Maksymalny wynik kompetencji fizycznych wynosit 30 punktéw, przy czym ocena w kazdej
prébie odpowiadata 10 punktom.

¢ Domenawiedzyizrozumienia ocenia wiedze dziecka na temat aktywno$ci fizycznej za pomoca
pieciu pytan, za ktére mozna byto uzyska¢ 10 punktow.

e Domena motywacji i pewnoSci siebie ocenia wiare dziecka w jego zdolno$¢ do bycia
aktywnym fizycznie i jego motywacje do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Pojecie to
zostato zdefiniowane za pomoca czterech aspektow: upodobania (predylekcji), adekwatnosci,
wewnetrznej motywacji i kompetencji w zakresie aktywnoSci fizycznej (trzy elementy
w kazdym aspekcie). Catkowity wynik domeny motywacji i pewnosci siebie wynosit 30

punktow.
Poziom alfabetyzacji fizycznej (100 pkt)
Kompetencje Fizyczne Wiedza i zrozumienie Codzienne zachowania M“;j:b::ewm‘e
(30 pkt) (10 pkt) (30 pkt) (30 pkt)

Ryc. 11. Domeny wchodzace w sktad CAPL-2 oraz liczba punktéw mozliwa do zdobycia w ramach
domen.

Dane dotyczace kompetencji fizycznych zbierano podczas dwdch zaplanowanych z rzedu lekc;ji
wychowania fizycznego, w obecnosSci co najmniej 5 oceniajacych. Podczas pierwszej wizyty w szkole
wykonywano pomiary antropometryczne, przeprowadzano ocene kompetencji fizycznych oraz
wreczano krokomierze uczestniczkom badania. Podczas drugiej wizyty uczestniczki wypeiniali
kwestionariusze odnoszace sie do trzech pozostatych domen. Oceny przeprowadzono zgodnie ze

szczegOtowymi instrukcjami zawartymi w podreczniku CAPL-2.
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3. Wyniki badan

3.1. Charakterystyki somatyczne uczestnikow zaje¢ z uwzglednieniem
rozpowszechnienia niedowagi/nadwagi/otylosci (Pawet Tomaszewski,
Janusz Dobosz)

Wysokos¢ ciata

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie 9, wysoko$¢ ciata chtopcow i dziewczat
wzrastata w kolejnych grupach wiekowych, co jest zjawiskiem oczywistym w progresywnym
okresie rozwoju. Odzwierciedla to przedstawiane w piSmiennictwie prawidiowe dla tego
etapu ontogenezy tendencje rozwojowe. W grupach chtopcéw Srednie wartosci zwiekszaty sie
w przedziale miedzy 6. a 17. rokiem zycia (ryc. 12). Srednia wysoko$¢ ciata wzrastata od 125,1
cm u szeSciolatkow do 180,1 cm u badanych w wieku 17 lat. Dla 18- i 19-latkéw obserwuje sie
stabilizacje wielkoSci tej cechy w granicach 180,1 + 180,2 cm. Najwieksze réznice miedzyroczne
zanotowano u chtopcéw miedzy 11. a 14. rokiem zycia, miedzy 6,4 + 7,4 cm. U dziewczat wysokos$¢
ciata zwiekszata wartosci do okoto 16. roku zycia, stabilizujac sie w kolejnych latach na poziomie
okoto 167 cm. U 6-latek wysoko$¢ ciata wynosita §rednio 123,6 cm, a u dziewczat w wieku 15 lat
166,3 cm. Najwieksze wielko$ci miedzyrocznych réznic zanotowano u dziewczat miedzy 9. a 11.
rokiem zycia, zawieraly sie one miedzy 6,4 + 6,8 cm.

liczebnosci badanych chtopcowi dziewczqgt
6,5 7,5 8,5 95 | 105 | 11,5 | 125 | 13,5 @ 145 155 | 165 | 175 @ 185 | 195

ch 574 1 5949 10898 12990 | 11846 13230 12136 8937 4319 2666 2648 2423 2169 | 1265
dz 600 | 5846 10146 11608 10487 11513 10906 7382 3138 | 1757 A 1833 1566 1077 | 389
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Ryc. 12. Srednie wielko$ci wysokoéci ciata chtopcéw i dziewczat w kategoriach wieku, uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w roku 2023.

Analiza Srednich wielko$ci wysokoSci ciata pozwala potwierdzi¢ pewne ogdlne prawidtowosci
dotyczace ksztattowania sie tej cechy u chtopcéw i dziewczat. W mtodszych grupach wiekowych, az

do 12. roku zycia, wysokos¢ ciata osiggata zblizone warto$ci w obu grupach ptci. W kolejnych latach
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chtopcy uzyskiwali wyzsze warto$ci cechy niz dziewczeta, a réznice miedzyptciowe zwiekszaty sie
do 17.roku zycia, wynoszac na koniec analizowanego okresu przecietnie okoto 13 cm (ryc. 13). Obraz
zmian potwierdza wcze$niejsze rozpoczecie dojrzewania i szybsze zakonczenie progresywnego
okresu rozwoju przez dziewczeta.

Zestawiajac przecietne wielkoSci wysokoSci ciata zanotowane u chtopcéw w badaniach
z roku 2009/2010 mozna zauwazy¢, ze wyzszg wysokoScig ciata charakteryzowali sie uczniowie
uczestniczacy w 2023 roku zajeciach Sport Klubow. Przewyzszali oni $rednie populacyjne
w zalezno$ci od przedziatu wiekowego od okoto 2% do niespeina 6% (ryc. 13), ze Srednig na
poziomie 4,1%. Byli oni tez przecietnie nieznacznie nizsi (o0 1%) od chtopcéw Sport Klubéw badanych
w latach 2021/2022. Podobnie u dziewczat, wieksza przecietna wysoko$c¢ ciata charakteryzowata
uczestniczki zaje¢ Sport Klubdw, a réznice w stosunku do badan z roku 2009/2010 wynosity
$rednio 3,7%. Zr6znicowanie Srednich w kategoriach wieku byto podobne do obserwowanego
wsrod chtopcéw. Nieco mniejsze roznice w odniesieniu do Sredniej populacyjnej zanotowano
u dziewczat w wieku 14 lat (2,3%). Poréwnujac dziewczeta badane w Sport Klubach w 2023 roku
do kolezanek badanych w poprzednich edycjach WF z AWF zarejestrowano przecietnie mniejsze

0 0,9% wysokosci ciata.
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,0” 0znacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; liniag pozioma zaznaczono warto$¢ $rednig réznicy
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 13. Przecietne wyniki pomiaréw wysokosci ciata chlopcow i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w roku 2023 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikéw
dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.

Masa ciata

Analogicznie jak w przypadku wysokos$ci ciata Srednie wielko$ci masy ciata w kategoriach
wieku chtopcéw zwiekszaty sie systematycznie od przecietnie 24,6 kg w wieku 6 lat do 76,2 kg
w wieku 18 lat (ryc. 14). Najwieksze zmiany miedzyroczne zaobserwowano miedzy 12.a 14. rokiem

zycia, od 6,4 do 6,7 kg. U dziewczat masa ciata w rocznych kategoriach wieku do$¢ dynamicznie
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zwiekszata swoje wielko$ci do okoto 16. roku zycia, by po stabilizacji w wieku 16-18 lat znéw zacza¢
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wyraznie rosna¢. Srednia masa ciata szeéciolatek wynosita 23,8 kg, a 16-latek 58,7 kg. W kolejnych
dwoch kategoriach wiekowych przyrost wynosit zaledwie 0,5 kg, by w dziewietnastym roku zycia
zwiekszy¢ sie do 1 kg. Najwieksze tempo miedzyrocznych zmian warto$ci masy ciata zanotowano
u dziewczat miedzy 10. a 12. rokiem zycia. W tym okresie wynosity one okoto 5 kg na rok (ryc. 14).

liczebnosci badanych chtopcéwi dziewczgt

6,5 7,5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
ch 575 | 5939 110898 12988 11836 13202 12143 8955 | 4324 | 2670 2647 2428 2193 | 1273
dzl 603 | 5849 10148 11591 10472 11490 10882 7380 | 3136 | 1759 1830 1560 1073 | 388
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Ryc. 14. Srednie wielkosci masy ciata dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku, uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w 2023 roku.

Podobnie jak wysoko$¢ ciata, rGwniez i masa ciata w grupach chtopcow i dziewczat przyjmowata
zblizone warto$ci miedzy 6. a 12. rokiem zycia. Rdznica na korzy$¢ chtopcow nie przekraczata
w tym okresie 1 kg (ryc. 15). W kolejnych kategoriach wiekowych chtopcy charakteryzowali sie
wyraznie wyzszymi warto$ciami cechy, a réznice miedzyptciowe z wiekiem ulegaty zwiekszeniu.
W najstarszych grupach, powyzej pietnastego roku zycia, systematycznie zwiekszaty sie od ponad
11 do ponad 15 kg, potwierdzajac prawidtowosci rozwojowe obserwowane w przypadku wysokosci
ciata.

Poréwnujgc przecietne wyniki masy ciata zanotowane u chtopcéw w roku 2009/2010
i uczestnikdéw Sport Klubow, podobnie jak w przypadku wysokoSci ciata stwierdzono, ze wyzszymi
wielko$ciami cechy charakteryzowali sie uczniowie badani w ramach programu WF z AWF w 2023
roku. WartoSci te byty wyzsze w zaleznos$ci od przedziatu wiekowego od 1 do 6,5%, ze Srednia
warto$cig wynoszaca 2,9% (ryc. 15). Chtopcy Sport Klubéw w roku 2023 byli za to lzejsi od
rowiesnikow uczestniczacych w programie w latach 2021/2022 (o 1,4%). Rdwniez u dziewczat
warto$ci masy ciata w badaniach dziewczat uczestniczacych w Sport Klubach byty wyzsze od
zmierzonych rowie$niczkom sprzed ponad dekady (2009/2010), przecietnie od 2,4%. Jednakze
réznice rejestrowane wsrod dziewczat byty mniejsze niz u chtopcoéw i miescity sie, z wyjatkiem

bardzo odbiegajacych od przecietnej rezultatow dziewczat dziewietnastoletnich, w granicach od



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci ﬂlUF Raport merytoryczny -

1,1 do niewiele ponad 3,7%. W grupie najstarszych dziewczat, notowano $rednig mase ciata wyzsza
o blisko 7% od danych populacyjnych. Réwniez tak jak chtopcy, dziewczeta Sport Klubéw z roku
2023 bytly nieznacznie 1zejsze od swoich réwiesniczek uczestniczacych w programie w latach 2021
oraz 2022 (réznica 0,9%).

8% WFzAWF 2023 masa ciata 8%

-gh+op§v I dziewczeta
7% —¢rednia ==={¢rednia 7%

=3rednia 21-22 e $rednia 21-22

6% 6%

5% 5%

4% 4%

3,3%

3% 3%

N

2% %

1% 1%

wn
= ~
!

) W)
=)

15,5
16,5
17,5
18,5
19,5

N N
~ & ™
—~ o -

H

kategorie wieku

,0” oznacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; liniag poziomg zaznaczono warto$¢ $rednig réznicy
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 15. Przecietne wyniki pomiaréw masy ciata chtopcoéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw w roku 2023 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikéw dzieci badanych
w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.

Wskaznik masy ciata BMI

Wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wsrod chtopcow wzrastaty systematycznie w przedziale
miedzy 6. a 19. rokiem zycia. U chtopcéw w wieku 6 lat wynosity Srednio 15,9, u 19-latkéw 23,4.
U dziewczat po analogicznych jak u chtopcow wzrostach obserwowanych do czternastego roku
zycia, w kolejnych kategoriach wiekowych nastepowato spowolnienie tempa przyrastania BMIL.
Szescioletnie dziewczeta notowaty BMI na poziomie 15,8 kg/m? (ryc. 16), najstarsze na poziomie
21,8. W catym badanym okresie chtopcy uzyskiwali wyzsze warto$ci wskaznika niz dziewczeta -
w mtodszych grupach wiekowych réznice miedzyptciowe byty niewielkie (0,1-0,5), zwiekszaty sie
nastepnie od 15. roku zycia uzyskujac najwyzsze wartosci (okoto 1,6 + 1,7) w najstarszych grupach
badanych (ryc. 16).

Poréwnujgc BMI z badan w roku 2009/2010 oraz uczestnikéw Sport Klubow z roku 2023
mozna stwierdzi¢, ze w ocenianym okresie ontogenezy ci drudzy uzyskiwali w wiekszoS$ci kategorii
wiekowych wyzsze warto$ci, niz ich réwiesnicy sprzed dekady. U chtopcédw, zwtaszcza w starszych
grupach wieku, réznice te bylty wieksze, niz u dziewczat i wynosity od 0,4 do ponad 5%. Mniejsze
od $rednich populacyjnych byty wielko$ci BMI miedzy 7. a 8. rokiem zycia, w kolejnych kategoriach
wiekowych systematycznie rosngc. U dziewczat réznice w wieku 6-8 lat byty bliskie zera lub
nieznacznie mniejsze od Srednich populacyjnych. W pozostatych kategoriach wieku z wyjatkiem

najstarszych dziewczat miescity sie miedzy 0,4-1,9%. Dziewietnastolatki notowaty wyzsze wartosci
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liczebnosci badanych chtopcowi dziewczgt
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Ryc. 16. Srednie wielkosci wskaznika masy ciata (BMI) chtopcéw i dziewczat w kategoriach wieku
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w 2023 roku.

wskaznika o okoto 5%. Wieksze przecietne miedzypokoleniowe réznice wskaznika masy ciata (BMI)
obserwowano w grupach chtopcéw niz dziewczat, wyniosty one odpowiednio 1,4 wobec 0,9%
(ryc.17). Natomiastdla obu ptci zanotowano nizsze przecietne wielko$ci BMI uczniéw Sport Klubéw
w badaniach 2023 roku w poréwnaniu z danymi z lat 2021/2022. W odniesieniu do chtopcow
réznica wyniosta 1,3%, natomiast 0,5% dla dziewczat.
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,0” oznacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; linig pozioma zaznaczono warto$¢ $rednig réznicy
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 17. Przecietne wielko$ci wskaZznika masy ciata (BMI) chtopcéw i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w roku 2023 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikéw
dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
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Obwad talii

WartoSci pomiaru obwodu talii chtopcéw zwiekszaly sie przez caly analizowany okres rozwoju.
Srednia warto$¢ cechy wynosita u 6-letnich chtopcow 57,5 cm, au 19-latkdéw - 83,8 cm. U dziewczat,
miedzy czternastym osiemnastym rokiem Zycia obserwowano stabilizacje wielkoSci obwodu talii,
na poziomie 68,5-69,5 cm. Od 6 do 14 roku zycia obwod talii u dziewczat zwiekszat sie od 56,4
do 68,9 cm. Najstarszej kategorii wiekowej dziewczat zmierzono przecietnie 71,8 cm (ryc. 18).
W grupach chtopcow wartosci miedzyrocznych réznic wzrastaty systematycznie, bez wyraznego
przyspieszenia w okresie pokwitaniowym. Nie obserwowano takze zmniejszenia tempa rozwoju
obwodu talii w najstarszych grupach wiekowych, co moze $wiadczy¢ o niezakonczonym jeszcze
progresywnym okresie wzrastania tej cechy. U dziewczat zahamowanie miedzyrocznych przyrostow
w wieku 14-18 lat moze wskazywac na osiggniecie wzglednej stabilizacji obwodu talii.
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Ryc. 18. Srednie wielkoéci obwodu talii chtopcow i dziewczat w kategoriach wieku uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubow w 2023 roku.

Chtopcy w kazdej grupie wiekowej uzyskiwali wyzsze wartosci obwodu talii niz dziewczeta,
a réznice piciowe zwiekszaty sie juz od 6. roku Zycia, systematycznie w kazdej kolejnej kategorii
wiekowej az do dziewietnastego roku zycia (ryc. 18).

W badaniach ogolnopolskich z roku 2009/2010 nie dokonano pomiaréw obwodu talii, stad
w niniejszym raporcie nie przedstawiono standaryzowanych wartosci dla tej cechy. Zestawiono
natomiast $rednie warto$ci wskaznika WHtR, czyli stosunku obwodu talii do wysokosci ciata,
rejestrowane w poszczeg6élnych kategoriach wsréd uczestnikéw Sport Klubow z lat 2021/2022
oraz badanych w roku 2023 (ryc. 19). Chtopcy i dziewczeta badani w 2023 roku charakteryzowali
sie w poréwnaniu do réwiesnikow z lat poprzednich mniejszymi wartosciami wskaznika WHtR od
okoto 1 do 4% u chtopcoéw oraz od 0,5 do 3,5% wsrdd dziewczat. Przecietnie warto$ci wskaznika

WHtR byty nizZsze o 2,41 1,5% odpowiednio dla chtopcéw i dziewczat. Obserwacje te potwierdzone
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- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

zostaty mniejsza czestos$cig wystepowania otytosci brzusznej wsrdd dzieci badanych w roku 2023
w poréwnaniu do wynikéw badan realizowanych w latach ubiegtych.
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druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 19. RézZnice procentowe wartos$ci wskaznika WHtR w kategoriach wieku chtopcow i dziewczeta
w badaniach Sport Klubé6w w 2023 roku w odniesieniu do lat wczesniejszych (2021/2022).

Czestos¢ wystepowania niedowagi, nadwagi i otylosci oraz otylosci brzusznej

Jak wynika z danych przedstawionych na rycinie 20, odsetki uczniéw z nadwagy byty
poréwnywalne w catym zakresie wieku i wahaty sie w granicach 8,0-11,5% dla dziewczat oraz 9,0-
12,5% dla chtopcéw, z tendencja do wyzszych warto$ci u dzieci w wieku 9-14 lat. Podobnie, czestos¢
wystepowania otyto$ci wsréd badanych byta wzglednie stata w kolejnych kategoriach wieku 5,0-
7,5% ijednoczesnie o okoto1-2% nizsza u dziewczat niz u chtopcéw. Nieco wyzszy odsetek otytosci
zaobserwowano u najstarszych dziewczat (12,9%). Uogdlniajac, problem nadwagi i otylosci
dotyczyt ponad 16,5% dziewczat i 18% chtopcoéw i byt jednocze$nie nizszy niz obserwowany
w latach ubiegtych: odpowiednio 19,5% i 21,0% dla badan z roku 2021 oraz 18,0% i 19,5% dla roku
2022.

Odsetki badanych dziewczat i chtopcéw z niedowaga w poszczegdlnych kategoriach wieku
przedstawiono na rycinie 21. Czesto$¢ wystepowania zbyt niskiej masy ciata nie przekraczata
u chtopcéw 5%, u dziewczat odsetki byty nieznacznie wyzsze (o 1-1,5%) w tych samych grupach
wieku. Jedynie w przypadku najmtodszych dziewczat odsetki niedowagi byly nieco wyzsze niz
oczekiwane dla przyjetego punktu odciecia (5%). Niemniej jednak proporcje badanych uczniéw

z niedowagg byty poréwnywalne do obserwowanych w poprzednich edycjach Programu.
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Ryc. 20. Odsetki dziewczat i chtopcow badanych w programie WF z AWF w 2023 roku
w poszczegblnych kategoriach wieku z nadwaga (jasniejsze stupki) oraz otytoScia
(ciemniejsze stupki) okreSlong przy pomocy Wskaznika Masy Ciata (BMI); rezultaty
powyzej 85. centyla - nadwaga, powyzej 95. centyla otytos¢.

I s
S s
S s

I o5
IS s
e
D 125
DS s
DZIEWCZETA DS 55 CHLOPCY
I s
S s
T
8% 6% 4% 2% 0% 0% 2% 4% 6% 8%

Ryc. 21. Odsetki dziewczat i chlopcéw badanych w programie WF z AWF w 2023 roku
w poszczegollnych kategoriach wieku z niedowagg okreslong przy pomocy WskaZnika
Masy Ciata (BMI < 5. centyla).
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Na rycinie 22 przedstawiono czesto$s¢ wystepowania wsrod uczestnikdw Sport Klubéw otytosci

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

brzusznej, diagnozowanej na podstawie wskaznika WHtR tj. stosunku obwodu talii do wysoko$ci
ciata (WHtR>0,5). Jak wynika z zamieszczonych danych, najwieksze odsetki otytosci brzusznej
siegajace 20-24% dotyczyty przede wszystkim chtopcéw w wieku 9-14 lat. W kolejnych latach
czestos¢ wystepowania otytos$ci brzusznej zmniejszata sie do okoto 12-16%, wyjatek stanowita
najstarsza grupa chtopcéw (>19lat), w ktdérej odsetek ponownie zblizat sie do 25%. Wsrod dziewczat
powyzej 11. roku zycia czesto$¢ wystepowania otytosci brzusznej byta ponad dwukrotnie nizsza niz
u chtopcéw, dla mtodszych dziewczat réznice te byty mniejsze i nie przekraczaty 7%. W poréwnaniu
z latami ubiegtymi, Sredni odsetek badanych z otyto$cig brzuszng diagnozowana na podstawie
wskaznika WHtR byt nizszy, zwtaszcza u chtopcow: 20,7% (2023) vs. 22,8% (2022) 1 24,4% (2021).
U dziewczat réznice pomiedzy poszczegdlnymi kolejnymi edycjami programu byly nieco mniejsze,
odsetki wynosity 12,0%, 12,1% oraz 15,3% odpowiednio dla badan z roku 2023, 2022 oraz 2021.
Trend obnizania sie odsetka o0séb z otytoscig brzuszng odpowiada obserwowanym w kolejnych
badaniach korzystnym zmianom nadwagi i otyto$ci szacowanej na podstawie wskaznika BMI.
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Ryc. 22. Odsetki dziewczat i chtopcow uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w roku 2023
z otyto$cig brzuszng diagnozowana przy pomocy wskaznika WHtR (>0,50).
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3.2. Sprawnosc¢ fizyczna uczestnikow zajec¢ (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Zwis na drazku na ugietych ramionach

Chtopcy uczestniczacy w badaniach kondycji fizycznej w 2023 roku zanotowali systematyczne,
w okresie do dwunastego roku Zycia stosunkowo niewielkie przyrosty (od 0,4 do 1,2 s; od wyniku
8,3 s dla szesciolatkéw do 12,9 s dla dwunastolatkéw), nastepnie do siedemnastego roku zycia
dynamiczniejsze (od 1,7 do 4,4 s) roczne przyrosty czasu zwisu na drazku (ryc. 23), pozwalajac
osiggna¢ poziom 27 s. Sredni roczny przyrost w pierwszym z wymienionych okreséw wynidst 0,8 s.
W drugim byt ponad trzykrotnie wiekszy osiaggajac Srednio wynik na poziomie 2,8 s. W najstarszej grupie
wiekowej chtopcéw zanotowano spadek wyniku (o 0,9 s) i powr6t do poziomu charakteryzujacego
siedemnastolatkdw. Czasy zwisu notowane przez dziewczeta charakteryzowaty sie znacznie mniejsza
dynamika miedzy kolejnymi kategoriami wieku. Az do siedemnastego roku zycia, w ktérym rozpoczat
sie regres rezultatéw uzyskiwanych przez dziewczeta, Sredni przyrost miedzyroczny wynidst okoto
0,7 s. Dla osiemnastolatek notowano pogorszenie o 0,8 s, natomiast u dziewietnastolatek juz o 2,2
sekundy. Najstarsze dziewczeta osiggaty wyniki stabsze niz ich czternastoletnie kolezanki. Wyniki
dziewczat zmieniaty sie od 6,5 s w kategorii wieku 6 lat do 13,9 s dla siedemnastolatek.

Charakterystyczne dla zwisu na drazku bylo bardzo duze zréznicowanie miedzy ptciami
w maksymalnej poprawie wyniku préby. Notowane byto ono dla obu ptci mniej wiecej wjednakowym
okresie (6-17 lat wsréd dziewczat i 6-18 lat wéréd chtopcow), wsrdd dziewczat nie przekraczajac
7,3 s, podczas gdy chtopcy rejestrowali ponad 2,5 krotnie wiekszy przyrost (19,5 s). Od pietnastego
roku zycia w badaniach kondycji fizycznej Sport Klubéw chtopcy notowali w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych niemal dwukrotnie lepsze rezultaty niz ich réwies$niczki. Obserwacje te

zilustrowane zostaty na rycinie 23.
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Ryc. 23. Srednie czasy zwisu na drazku na ugietych ramionach dziewczat i chtopcéw w kategoriach
wieku, uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow w 2023 roku.
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Prébe te charakteryzowat rdwniez najwiekszy wsrdd prowadzonych prob sprawnosci odsetek

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

braku fizycznych mozliwos$ci wypetnienia zadania lub odméw jej wykonania przez uczestnikow
zaje¢ Sport Klubow. Odsetki badanych, ktérzy nie wykonali proby malaty wraz z wiekiem i byty
wyzsze wsrdd dziewczat. Wsréd badanych dziewczat w kategoriach wieku 6-12 lat (klasy 1-7 szkoty
podstawowej) odsetek tych, ktére nie przystapity do préby lub zakonczyty ja niepowodzeniem
byt o 2,8% wiekszy niz u chtopcow (15,8% dziewczat vs 13,0% chtopcéw). Po trzynastym roku
zycia dysproporcja ta przekraczata 3,6% (8,9% vs 5,3%). tacznie do proby w badaniu z 2023
roku nie przystgpito lub nie byto w stanie jej wykona¢ 12,1% badanych chtopcéw i 14,5%
badanych dziewczat. Porownujagc wykonywanie proby w kolejnych latach realizacji programu
WF z AWF mozna zaobserwowac¢ wzrost w 2022 roku w poréwnaniu do 2021 roku odsetka os6b
potrafigcych utrzymac sie w zwisie na drazku oraz utrzymanie osiggnietego poziomu w kolejnym
badaniu w 2023 roku. Zmienia sie rowniez wraz z badaniami struktura os6b nierealizujgcych
postawionego im zadania. Od poczatku programu WF z AWF systematycznie malat odsetek tych
chtopcéw i dziewczat, dla ktorych zwis jest zbyt trudnym zadaniem (notowali zerowy czas zwisu).
Wsréd chtopcow zmniejszat sie on od 10,9 do 6,6%, wsrdod dziewczat od 13,0% do 8,2%. Rost
jednoczes$nie nieznacznie odsetek chtopcow i dziewczat, ktérzy odmawiali wykonania proby,
odpowiednio od 4,5 do 5,4% oraz 4,9 do 6,2%. Moze to wskazywa¢ na zwiekszenie determinacji
i podniesienie wiary we wtasne mozliwosci wérod czesci chtopcow i dziewczat programu WF
z AWF przystepujacych do proby, niestety przy rownoczesnym zwiekszaniu u cze$ci uczestnikow
przekonania, Ze nie bedg w stanie poradzi¢ sobie z zadaniem. Przyktad ten wskazuje, Ze nalezy prace
nad motywowaniem i budowaniem w uczniach wiary we wtasne mozliwosci traktowac jako istotny
obszar zindywidualizowanej interwencji wychowawczej nauczyciela wychowania fizycznego.

Przeprowadzone pomiary czasu zwisu na drazku wsréd chlopcow uczestniczacych
w programie WF z AWF w 2023 roku ujawnitly, z wyjatkiem kategorii wiekowych 11,5-13,5 lat
(kolejno notujacych wyniki stabsze od populacyjnych o 1,3%, 2,2% oraz 2,1%), lepsze rezultaty
w poréwnaniu do badania ogélnopolskiego z roku szkolnego 2009/2010.

W kategoriach wieku 6,5-10,5 poprawa rezultatéw stopniowo zmniejszata sie od ponad 5,8% do
0,5%. Za$ w kategoriach wieku 15,5-18,5 lat osiagata poziom w granicach 1,6-2%. Srednia réznica
dla catego zakresu wieku wyniosta 0,8% na korzy$¢ uczestnikow Sport Klubow (ryc. 24). Z kolei
u dziewczat w kazdej z kategorii wiekowych notowano rezultaty lepsze w stosunku do réwiesniczek
badanych 10 lat wcze$niej. Z wyjatkiem dziewczat w wieku 16-18 lat notowane réznice zawieraty
sie miedzy 1,8 a blisko 4,5%. Dla wspomnianych, najstarszych kategorii wiekowych wynosity
6,5-8%. Przecietnie dziewczeta ze Sport Klubow z 2023 roku uzyskiwaly w zwisie na drazku
rezultaty o 3,2% lepsze od swoich réowies$niczek z populacji ogélnopolskiej 2009/2010.

Poréwnujac wyniki dziewczat i chtopcéw uczestniczacych w Programie WF z AWF w 2023
roku do danych rejestrowanych w poprzednich latach realizacji programu, zanotowano poprawe
przecietnych czaséw zwisu na drazku. Dziewczeta uzyskiwaly wyniki przecietnie lepsze o 1,4%
natomiast chtopcy rejestrowali wynik lepszy o 1,3%. Omawiane obserwacje sg przedstawione na
rycinie 24.
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,0” 0znacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; linig pozioma zaznaczono warto$¢ Srednig réznicy,
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 24. Przecietne wyniki czasu zwisu na drazku chtopcoéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubéw w roku 2023 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikéw dzieci badanych
w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.

Bieg wahadlowy 10 x 5 m

Pomiar czasu biegu wahadtowego 10 x 5 m (ryc. 25) ujawnit systematycznie lepsze, o te samg
mniej wiecej réznice, czasy biegu uzyskiwane przez chtopcéw w wieku 6-12 lat w poréwnaniu
z réwiesniczkami. Przewaga ta wahata sie miedzy 0,7 a 0,8 s. Dla chtopcéw 13-letnich i starszych
obserwowano ponadto stopniowe zmniejszanie poprawy rezultatu do siedemnastego roku zycia
i w kolejnych kategoriach wiekowych pogarszanie sredniego wyniku. Dla dziewczat od dwunastego
roku zycia wyniki wahaty sie od 21,3 do 21,6 ostatecznie pogarszajac sie do blisko 22 sekund
w najstarszej kategorii wiekowej. R6Znice w starszych kategoriach wiekowych (od 13 lat) zawieraty
sie miedzy 1,0 a 1,8 s, z maksimum dla najstarszej kategorii wiekowej. U chtopcéw systematyczna
poprawa rezultatu od wyniku 25,6 s dla szesSciolatkow konczyta sie w wieku 17 lat na poziomie
19,7 s. U dziewczat systematyczna poprawa wyniku trwata do trzynastego roku zycia i zawierata sie
miedzy warto$ciami 26,3 a 21,5 s.

Odnoszac wyniki biegu wahadtowego przebadanych w 2023 roku chtopcéw z programu WF
z AWF do wynikéw badan ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 26) zauwazy¢ mozna,
ze tylko mtodsi uczestnicy Sport Klubéw (6,5-13,5 lat) wykazali sie lepszymi rezultatami, za$ starsi,
od czternastego roku zycia systematycznie notowali coraz gorszy wynik. Ten trend pogarszania sie
rezultatu notowany byt od kategorii wieku 8,5 lat, w ktérej osiggane wyniki przez chtopcéw sport
klubow byty lepsze o ponad 4%. Najstabsze wyniki zanotowano dla 19 latkéw i byty one o ponad
8% gorsze od rowiesnikéw badanych w populacji ogélnopolskiej 2009/2010 roku.

W przypadku dziewczat biorgcych udziat w zajeciach Sport Klubéw w 2023 roku zauwazy¢

mozna lepsze przecietne czasy biegu w poréwnaniu z rowie$niczkami badanymiw roku 2009,/2010.

-}
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liczebnosci badanych chtopcowi dziewczqgt
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ch 551 | 5636 |10392 12459 11469 12879 11830 8690 4196 | 2578 | 2557 | 2353 | 2114 | 1212
dzl 567 | 5533 | 9644 11110 10236 11229 10634 7217 3060 | 1708 1768 | 1505 1056 | 382
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Ryc. 25. Srednie czasy biegu na dystansie 10 x 5 m dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku,
uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w 2023 roku.

Wyjatek stanowity najstarsze dziewczeta (czasy stabsze Srednio o 1,6%). RéZnice w zakresie
od 6 do 13 lat wynosity $rednio 4%, natomiast dla czternasto- i pietnastolatek byty mniejsze od
1%. Srednie wyniki w pelnym zakresie badanych kategorii wieku byty w poréwnaniu do danych

ogolnopolskich z 2009/2010 roku wsréd chtopcoéw lepsze o 1,7%, zas wsrdod dziewczat lepsze
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kategorie wieku

,0” oznacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; linig pozioma zaznaczono warto$¢ $rednig réznicy,
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 26. Przecietne wyniki biegu wahadtowego 10 x 5 m chtopcéw i dziewczat uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw w roku 2023 wyrazone w odsetkach przecietnych wynikéw
dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
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0 3,9%. Rowniez w tej probie dziewczeta i chtopcy Sport Klubéw z1lat 2021 /2022 notowali rezultaty

stabsze od rowiesnikow badanych w roku 2023. R6znica ta w przypadku chtopcéw wynosita 2,1%.
W przypadku dziewczat przewaga uczestniczek Programu WF z AWF z roku 2023 siegata 2,2%
w poréwnaniu do badan z lat 2021/2022.

Wytrzymatosciowy bieg wahadlowy (beep test)

Na podstawie wynikéw uzyskanych przez dziewczeta i chtopcéw bioracych udzial w zajeciach
Sport Klubow w probie 20. metrowego wytrzymatoSciowego biegu wahadtowego (beep test)
zaobserwowac¢ mozna byto nieco odmienne charakterystyki zmian wyniku u przedstawicieli obu
ptci (ryc. 27). W przypadku chtopcéw widoczna byta systematyczna i znacznie bardziej dynamiczna,
w poréwnaniu do dziewczat, poprawa, zapoczatkowana sie juz od najmtodszej z badanych kategorii
wieku, az do osiggniecia wieku 16 lat. Warto zwr6ci¢ uwage, ze liczba pokonanych w teScie
wytrzymatosci odcinkéw 20-metrowych w tym okresie zwiekszyta sie ponad trzykrotnie (13,6 vs.
43,8 - odpowiednio dla kategorii wieku 6,5 i 16,5 lat, Srednio ponad 3 etapy biegu na rok). Po
osiagnieciu przez chtopcéw wieku 17,5 lat obserwowano niewielki (od 1 do 2,6 odcinki) spadek
w kolejnych kategoriach wiekowych poziomu wytrzymatos$ci ocenianej testem biegu wahadtowego.
Liczba pokonywanych odcinkéw w prébie biegu wahadtowego u dziewczat charakteryzowata sie
mniejszg dynamika w poréwnaniu do ich réwie$nikéw pitci meskiej. Z ré6znymi przyrostami (od
0,1 do 3,5 odcinka) pomiedzy kolejnymi kategoriami wieku od 6,5 do 17,5 lat notowano tendencje
do poprawy wynikéw w prébie beep testu (przecietnie o okoto 1,6 odcinka w skali roku). Od
siedemnastego roku Zycia nastepowato pogarszanie sie rezultatu (ryc. 27) w dwoéch kolejnych
kategoriach wiekowych, o 0,5 dla osiemnastolatek i 3,5 dla dziewietnastolatek. Podobnie jak

liczebnosci badanych chtopcowi dziewczgt

6,5 75 | 85 | 95 | 105 | 11,5 | 125 | 135 | 145 | 155 | 165 | 175 | 185 | 19,5
ch 553 | 5699 | 10453 12500 11496 12924 11859 | 8702 | 4177 | 2569 | 2570 | 2352 | 2110 | 1177
dz 576 | 5581 9690 11101 10180 11187 10604 | 7135 | 3017 1677 | 1747 | 1485 | 1014 366
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Ryc. 27. Srednie wyniki préby wytrzymatoéciowego biegu wahadlowego (beep testu) dziewczat
i chtopcéw w kategoriach wieku, uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w 2023 roku.
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w przypadku poprzednio omawianych prob, wyniki dziewczat byty stabsze niz chtopcéw, zwtaszcza
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w najstarszych grupach wiekowych, w ktorych roznice siegaty od 11,3 (w kategorii wieku 14,5 lat)
do 15,4 (kategorii wieku 16,5 lat) pokonanych, 20-metrowych odcinkdow.

Poroéwnujac wyniki proby biegu wytrzymato$ciowego uzyskane przez uczniéow biorgcych
udziat w zajeciach Sport Klubéw w 2023 roku oraz uczniéw badanych w roku szkolnym 2009/2010
zauwazy¢ mozna, ze zarowno chtopcy, jak i dziewczeta we wszystkich kategoriach wieku, uzyskali
stabsze wyniki (ryc. 28). W przypadku chtopcéw tendencja do zwiekszania niekorzystnej roznicy
w rezultatach biegu wzrastata wraz z wiekiem poczawszy od okoto 3 do okoto 5% w kategoriach
wieku 6,5-11,5 lat, w kolejnych systematycznie rosnac do blisko 15% dla 19-latkéw. W przypadku
dziewczat nie obserwowano tak wyraznego trendu w roznicach miedzy wynikami badania Sport
Klubéw w 2023 roku a populacja ogdlnopolska 2009/2010. Dla wiekszosci kategorii wiekowych
dziewczeta z 2023 roku byty stabsze od okoto 4,5% do maksymalnie 9,3%. Najmniej odbiegaty
od populacji ogélnopolskiej siedemnasto- i osiemnastolatki (odpowiednio 1,3 i 0,9% réznicy).
Z perspektywy wszystkich badanych chtopcow i dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w 2023 byli oni przecietnie stabsi o odpowiednio 6,4% i 6,3% w poréwnaniu z wynikami
badan populacyjnych z roku 2009/2010. Niemniej jednak w poréwnaniu do réwiesnikéw
uczestniczacych w Sport Klubach w latach 2021/2022 obserwowano poprawe wynikéw o 3,3%
dla chtopcéw oraz o 2,9% dla dziewczat.
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kategorie wieku

,0” oznacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; linig poziomg zaznaczono warto$¢ $rednig réznicy,
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 28. Przecietne wyniki préby wahadlowego biegu wytrzymatosciowego 20 m chtopcow
i dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow w roku 2023 wyrazone w odsetkach
przecietnych wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010.
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Podpodr przodem na przedramionach

Wynikiuzyskiwane przez dziewczetaichtopcoéw w préobie podporu przodem na przedramionach
ujawnity podobng w dynamice oraz w uzyskiwanych warto$ciach testu zblizong do liniowej
progresje notowanych czasow, poczawszy od najmtodszej z badanych kategorii wieku do 11,5 lat
w odniesieniu do dziewczat oraz 16,5 lat w przypadku chtopcow (ryc. 29). W kolejnych kategoriach
wiekowych w przypadku dziewczat do 14. roku zycia rezultaty stabilizowaty sie w granicach
70,5 a 72,5 s, by od 14. roku zycia ponownie zwiekszy¢ sie do blisko 83 s i po osiemnastym
roku zycia wyraznie obnizy¢ sie do blisko 71 s. U chtopcow natomiast od szesnastego roku zycia
obserwowano spadek wynikow z poziomu 99 s do okoto 86 s. Do 12. roku zycia wyniki uzyskiwane
przez dziewczeta byly tylko nieznacznie gorsze od czasow notowanych dla poddawanych
badaniu chtopcéw. Srednia réznica to 1,6 s. Powyzej czternastego roku zycia notowano juz ponad
kilkunastosekundowg przewage rezultatdw uzyskiwanych przez chtopcéw (w zakresie od 13,3 do
19,7 s dla chtopcéw w wieku 18 lat).

liczebnosci badanych chtopcowi dziewczgt
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Ryc. 29. Srednie czasy podporu przodem na przedramionach dziewczat i chtopcéw w kategoriach
wieku, uczestniczgcych w zajeciach Sport Klubow w 2023 roku.

W badaniach ogdlnopolskich z roku 2009/2010 nie przeprowadzono proby podporu przodem
na przedramionach, stagd w niniejszym raporcie nie przedstawiono standaryzowanych wartosci
dla tego testu. Porbwnano natomiast Srednie wyniki rejestrowane w poszczegélnych kategoriach
wiréd uczestnikéw Sport Klubéw z lat 2021,/2022 oraz 2023. Srednio, chtopcy i dziewczeta badani
w 2023 roku okazali sie lepsi od swych rowiesnikow z lat poprzednich o kolejno 13,3 s oraz 10,7 s.

Réznice w kolejnych kategoriach wieku przedstawiono na rycinie 30.
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kategorie wieku

,0” oznacza rezultat zanotowany w badaniu z roku 2009/2010; linig poziomg zaznaczono wartos$¢ $rednig réznicy,
druga linia pozioma oznacza $rednia zmierzong w Sport Klubach w latach 2021/2022.

Ryc. 30. Roéznice wynikéw préoby podporu przodem na przedramionach uzyskiwanych
w kategoriach wieku przez chtopcéw i dziewczeta w badaniach Sport Klubéw w 2023 roku
w odniesieniu do lat wcze$niejszych (2021/2022).
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3.3. Postawa uczniow wobec zaje¢ ruchowych (Pawet Tomaszewski)

Udzial uczestnikow Sport Klubow w lekcjach wychowania fizycznego

Wyniki analizy wskazujg, ze tacznie 161 090 uczniéw badanych w roku 2023 (w tym 73 374
dziewczat i 87 716 chtopcow) brato udziat w lekcjach wychowania fizycznego, co stanowi 92,5%
wszystkich badanych (tab. 7). Zgodnie z deklaracjami nauczycieli, blisko 13 tysiecy uczniow (6564
dziewczati 6372 chtopcow) biorgcych udziat w Sport Klubach czesciowo uczestniczyto w zajeciach
zwychowania fizycznego (7,4%). Zdaniem nauczycieli realizujgcych zajecia w ramach Sport Klubéw,

niespeina 0,1% badanych nie uczestniczyto w lekcjach wychowania fizycznego (tab. 7).

Tabela 7. Udziat uczestnikdw zaje¢ Sport Klubéw w lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci

CzeSciowo
Dziewczeta 73374 91,7 6564 8,2 71 0,09
Chtopcy 87716 93,2 6372 6,8 75 0,08
Suma 161090 92,5 12936 7,4 146 0,08

Analizujgc dane dotyczace udziatu w lekcjach wychowania fizycznego z podziatem na typy
szkdt zaobserwowano, ze wrdd uczniow szkot podstawowych 144 405 uczestnikow Sport Klubow
uczestniczyto regularnie w lekcji wf, co stanowi 93,0% wszystkich badanych (tab. 8). Z deklaracji
nauczycieli wynikato rdwniez, ze czeSciowo w lekcji wychowania fizycznego uczestniczyto okoto 7%
uczniéw objetych programem WF z AWEF z kolei uczniowie nieuczestniczacy w lekcji wychowania
fizycznego stanowili niespetna 0,1% wszystkich uczestnikow zaje¢ ze szkot podstawowych. W opinii
nauczycieli realizujacych Sport Kluby, uczniowie liceéw ogoélnoksztatcacych takze w wiekszosci
uczestniczyli regularnie w lekcjach wychowania fizycznego (91,4%). Odsetki uczestniczacych
czeSciowo i nieuczestniczacych w lekcjach WF wynosity wsrod licealistow odpowiednio 8,5 oraz
0,13%. W opinii nauczycieli wsrod uczniow technikow obserwowano o okoto 5% nizsze regularne
uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego w poréwnaniu z uczniami z liceum i jednocze$nie
wyzszy 0 5% odsetek uczniow uczestniczacych czeSciowo. Najnizszy odsetek uczniow regularnie

uczestniczacych w lekcjach wychowania fizycznego zarejestrowano wsrdd uczestnikow Sport

Tabela 8. Udziat uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw w lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od typu

szkoty
Typ szkoty ) Czesciowo
Podstawowa 144405 93,0 10722 6,9 122 0,08
Liceum ogolnoksztatcace 7581 91,4 703 8,5 11 0,13
Technikum 7943 86,1 1269 13,8 10 0,11
Branzowa I i Il stopnia* 1057 81,9 230 17,8 3 0,23
Specjalna przysposabiajaca 104 89 7 12 103 0 )

do pracy ’ ’

Suma 161090 92,5 12936 7.4 146 0,08

* — ze wzgledu na mata liczbe odpowiedzi dla szkét branzowych II stopnia (n = 15) dane dla tego rodzaju szkét

przedstawiono tacznie
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Klubéw prowadzonych w szkotach branzowych (81,9%). Uogolniajac, z opinii nauczycieli wynika,
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ze okoto 92,5% ucznidow bioragcych udziat w Sport Klubach regularnie uczestniczyto w lekcjach
wychowania fizycznego przy jednocze$nie niewielkim odsetku oséb (0,08%) nieuczestniczacych
w tego rodzaju zajeciach.

Wsréd ucznidow posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnos$ci, zdaniem nauczycieli
regularnie w lekcjach wychowania fizycznego uczestniczyto 84,5% uczestnikéw Sport Klubow
(1920 badanych). 15,1% uczestniczyto czeSciowo (343 uczniéw), 9 o0s6b sposréd ucznidw
z niepetlnosprawnosciami (0,4%) zostato wskazanych przez nauczyciela jako nie¢wiczacy na
lekcjach wychowania fizycznego.

Odsetekregularnie uczestniczacych wlekcjach wychowaniafizycznego wéréd uczniéw z Ukrainy
wyniost zgodnie z deklaracjami nauczycieli 89,7% (2520 uczniéw). CzeSciowo uczestniczacych
byto 290 uczniéw (10,3%), zaden z uczniow z Ukrainy nie zostat wskazany jako nie¢wiczacych
podczas lekcji wychowania fizycznego.

Stosunek ucznioéw do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego

Bazujac na opiniach nauczycieli dotyczacych stosunku uczniéow do lekcji wychowania
fizycznego, zaobserwowano podobne nastawienie do zaje¢ wf wsrod dziewczat i chtopcow.
Wiekszo$¢ dziewczat i chtopcow (okoto 77,5%) miata bardzo dobry stosunek do uczestnictwa
w lekcjach wychowania fizycznego, 18,8% badanych niezaleznie od ptci miato zdaniem nauczycieli
nastawienie dobre. Wsréd badanych uczniéw okoto 3,5-4% prezentowato przecietny stosunek do

lekcji wychowania fizycznego, a niespetna 0,15% zty lub bardzo zty (tab. 9).

Tabela 9. Stosunek uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego
w zalezno$ci od ptci

Bardzo Bardzo
1) i V) 0,
dobry Yo Przecietny Zty Yo i )
Dziewczeta 63792 79,7 13914 17,4 2199 2,7 78 0,10 26 0,03
Chtopcy 75386 80,1 15627 16,6 2983 3,2 122 | 0,13 45 0,05

139178 79,9 200 0,11 71

Analiza poszczeg6lnych typéw szkdt wykazata, ze wiekszo$¢ uczniéw petnosprawnych miato
bardzo dobry stosunek do zaje¢ ruchowych. W szkotach podstawowych 77,3% uczniéw w opinii
nauczycieli miato bardzo dobry stosunek do zaje¢ ruchowych, 18,8% dobry, 3,7% - przecietny, a zte
lub bardzo zte nastawianie do lekcji wychowania fizycznego prezentowato tgcznie niespeina 0,15%
uczniéw. Podobne odsetki pozytywnie nastawionych obserwowano ws$rdd uczniéw technikow,
z nieznacznie wiekszym odsetkiem os6b o ztym lub bardzo ztym stosunku do lekcji wychowania
fizycznego (facznie 0,25%). W liceum ogdlnoksztatcagcym zaobserwowano nieco wiekszy odsetek
uczniow o bardzo pozytywnym nastawianiu do lekcji wychowania fizycznego (77,87%), pojedyncze
osoby (tacznie 9 uczniéw) zdaniem nauczycieli prezentowaty negatywne - zte, lub bardzo zte
nastawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych. W szkotach branzowych II stopnia wszyscy uczniowie

zdaniem nauczycieli prezentowali bardzo dobre nastawienie do lekcji wychowania fizycznego.
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Najnizsze odsetki badanych o bardzo dobrym stosunku do zaje¢ ruchowych obserwowano wsréd

uczniéw szkot branzowych II stopnia (76,45%) oraz uczniéw szkoét przysposabiajacych do pracy
(75,21%). Niemniej jednak obserwowano wsrdd nich wiekszy niz w pozostatych typach szkét
odsetek uczniéow o nastawieniu dobrym (ponad 21%) i brak uczniéw o nastawieniu bardzo ztym.

Tabela 10. Stosunek uczestnikow zaje¢ Sport Klubéw do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego
w zaleznos$ci od typu szkoty

Bardzo Bardzo
() 0, i 0, o

dobry %o Dobry Yo Przecietny % 7ty %o
Podstawowa 126894 | 77,33 | 30875 | 18,81 6109 3,72 170 |0,10 56 0,03
Liceum 6011 | 77,87 | 1465 |1801| 279 400| 5 007 4 |005
ogolnoksztatcace
Technikum 5867 77,32 | 1357 | 18,84 301 3,59 15 0,19 4 0,05
Branzowa 1039 | 76,45 | 287 |21,12 31 228 2 |o15| o0 |000
stopnia
Branzowall 12 100 0o |000 0 000 0 |000| 0 |0,00
stopnia
Specjalna
przysposabiajaca 87 75,21 25 21,37 4 3,42 0 0,00 0 0,00
do pracy

139910 77,34 34009 18,8

Analizujagc stosunek do wuczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego uczniéw
z niepelnosprawnoscia, zaobserwowano, ze wiekszo$¢ badanych prezentowata bardzo dobre
(76,2%) lub dobre (20,4%) nastawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych (odpowiednio 1832
i 491 ucznidw). Przecietny stosunek prezentowato 3,4% uczniéw (83 badanych), zadna osoba
z niepelnosprawnos$ciag w opinii nauczycieli nie miata ztego lub bardzo ztego nastawienia do lekc;ji
wychowania fizycznego. Wsréd uczniéw z Ukrainy odsetek bardzo pozytywnie nastawionych
uczniéw byl podobny i wynidst zgodnie z deklaracjami nauczycieli realizujacych Sport Kluby
76,6% (1574 uczniow). 19,1% prezentowato dobry stosunek do lekcji wychowania fizycznego
(392 ucznidw), 4,1% przecietny a zly lub bardzo zty jedynie po dwoch uczestnikéw Sport Klubéw
(acznie 0,16%).
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3.4 Sytuacja zdrowotna, aspekty spotleczno-ekonomiczne oraz wybrane
elementy stylu zycia charakteryzujace uczestnikow zaje¢ (Monika
topuszanska-Dawid)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Rodzice lub opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy uczestniczacej w zajeciach Sport Klubow
w 2023 r. dobrowolnie wypeili i przystali 2 851 ankiet badawczych dotyczacych aspektéw
spoteczno-ekonomicznych i sytuacji zdrowotnej uczestnikéw zaje¢ i ich rodzin. Zgtaszalnos¢
rodzicow/opiekunéw prawnych do udziatu w tej czesci projektu byta zauwazalnie nizsza niz
w poprzednich latach projektu i wyniosta okoto 3,3%. Poniewaz wyniki uzyskane z ankiety
badawczej dla rodzicow nie stanowig rezultatow badania randomizowanej reprezentacji rodzin
i dzieci oraz mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach Sport Klubéw, wnioskowanie dotyczace podtoza
spoteczno-ekonomicznego i sytuacji zdrowotnej uczniéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow
winno by¢ wysoce ostrozne. Ze wzgledu na obszerno$¢ zgromadzonych informacji surowych, dane
moga stanowic¢ istotny materiat Zrédtowy, a przy uwzglednieniu opisanych wyzej ograniczen,
moze w ograniczonym zakresie wskazywac na sytuacje zdrowotng oraz charakteryzowac sytuacje
spoteczng, ekonomiczng i styl zycia uczestnikow zajec.

Zwyczajowo, zgromadzony materiat zostat poddany procesowi podwoéjnej weryfikacji
poprawnos$ci wprowadzonych danych, a obserwacje empiryczne nierzeczywiste i btedne oraz
wyraznie odstajgce, zostaty usuniete z bazy wyjsciowej (usuwane pojedyncze rekordy, do
maksymalnie 5% danych surowych). Dla analizowanych cech jako$ciowych podano warto$ci
bezwzgledne (n) oraz czestosci poszczegoélnych odpowiedzi (%), dla cech ilo$ciowych podano
wartosci Srednie i odchylenia standardowe (SD - z ang. standard deviation). Kluczowe wyniki
z punktu widzenia diagnozy kondycji biologicznej dzieci i mtodziezy, przedstawiono
z uwzglednieniem podzialu na pte¢ uczestnikéw oraz ich wiek kalendarzowy. Zastosowano
klasyczne roczne kategorie wieku kalendarzowego: 6-latki: 5,5-6,50 lat, 7-latki: 6,5-7,50 lat;
8-latki: 7,5-8,50 lat; 9-latki: 8,5-9,50 lat, itd., wyliczone na podstawie réznicy daty ankietowania
i daty urodzenia. Wyniki wieku kalendarzowego uzyskane z doktadnos$cig do setnych czesci roku,
zostaty zakodowane do pelnych lat kalendarzowych dzieci i mtodziezy. Odpowiedzi na pytania
badawcze ankiety o mniejszym znaczeniu diagnostycznym dla wynikéw projektu, nie zostaty ujete

W niniejszym opracowaniu.

Sekcja I: Podstawowe informacje o chlopcach i dziewczetach uczestniczacych w zajeciach
Sport Klubow w 2022 r.

Tabela 11 przedstawia liczebnosci i odsetki zebranych danych badawczych chtopcéwi dziewczat

z rocznych kategoriach wieku kalendarzowego. Wzorem lat ubiegtych Rodzice chtopcéw nieznacznie

czesciej niz dziewczat wypeili ankiety badawcze (odpowiednio 52,30% vs 48,70%). Zaréwno

u chtopcéw jak i dziewczat rodzice najliczniej wypetnili kwestionariusze, odpowiednio 9-, 8- i 10-latkow.

Wraz z podwyzszaniem sie wieku uczestnikow Sport Klubéw, zdecydowanie zmniejszata sie frakcja

rodzicow wypetniajaca ankiete dotyczacy aspektéw spoteczno-ekonomicznych i ogélnozdrowotnych.
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Tabela 11. Liczebnosci (n) i odsetki (%) zebranych danych dotyczacych chtopcoéw i dziewczat w kategoriach
wieku kalendarzowego (odsetki w obrebie ptci)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie wieku (lata) n 2 I
(%)
3 5
6 8
0,20 0,37
148 165
7 313
9,93 12,13
233 212
8 445
15,63 15,59
295 319
9 614
19,79 23,46
221 196
10 417
14,82 14,41
179 146
11 325
12,01 10,74
160 132
12 292
10,73 9,71
114 95
13 209
7,65 6,99
66 36
14 102
4,43 2,65
29 18
15 47
1,95 1,32
15 10
16 25
1,01 0,74
11 5
17 16
0,74 0,37
8 10
18 18
0,54 0,74
9 11
19 20
0,60 0,81
Ogotem 1491 (52,30) 1360 (48,70) 2851

Tabela 12 przedstawia podstawowa charakterystyke opisowg (Srednieiodchyleniastandardowe)

deklarowanej przez rodzicow wysokosSci ciata chtopcéw i dziewczat (w cm) w kolejnych rocznych

kategoriach wieku. Wraz ze zwiekszaniem sie wieku kalendarzowego dzieci wzrastata $rednia

wysokos¢ ciata dzieci, a fluktuacje réznic wysokos$ci ciata miedzy ptciami okazaty sie by¢ zgodne

z prawidtowos$ciami intensyfikacji proces6w wzrostowych w poszczego6lnych okresach ontogenezy

specyficznymi dla ptci. Wysokie wartos$ci SD zwigzane byty z matg liczebnos$cig dzieci w danych

kohortach urodzeniowych. Uzyskane wyniki byty zgodne z oczekiwaniami.

. J§s7
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Tabela 12. Srednia wysoko$¢ ciata chtopcéw i dziewczat (cm) deklarowana przez rodzicow/opiekunéw
oraz odchylenie standardowe (SD) w kategoriach wieku kalendarzowego

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) $rednia $rednia SD
6 123,33 513 124,00 11,40
7 128,19 7,10 128,17 6,88
8 132,46 6,51 132,06 6,63
9 137,93 7,13 138,38 8,20
10 142,47 7,71 141,92 7,73
11 150,03 9,13 149,72 7,59
12 155,70 8,17 156,71 7,77
13 162,89 8,66 159,66 6,61
14 169,59 8,61 164,35 7,22
15 172,93 11,61 167,07 7,85
16 177,20 9,86 166,45 6,08
17 177,65 8,38 167,84 8,56
18 181,76 7,49 168,67 6,19
19 178,71 14,98 169,55 6,67

W tabeli 13 przedstawiono deklarowang przez rodzicéw/opiekunéw prawnych mase ciata
chtopcow i dziewczat. Zanotowano prawidtowos$ci analogiczne jak w przypadku wysokoSci ciata.
Poza nielicznymi wyjatkami, w kazdej kolejnej kategorii wieku $Srednia masa ciata byta wyzsza niz

w poprzedniej, a masa chtopcéw byta wyzsza niz masa dziewczat w tej samej kategorii wieku.

Tabela 13. Srednia masa ciata (kg) chlopcéw i dziewczat deklarowana przez rodzicéw i odchylenie
standardowe (SD) w kategoriach wieku kalendarzowego

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) srednia srednia )]
6 24,00 1,73 25,16 4,43
7 26,67 6,05 26,00 5,73
8 29,04 6,15 28,94 6,06
9 32,54 7,31 32,97 8,72
10 35,88 8,02 35,18 7,75
11 42,00 10,37 40,64 9,41
12 46,76 11,90 47,39 11,25
13 53,18 13,14 49,51 10,20
14 59,50 11,74 52,64 10,00
15 65,84 19,39 61,71 13,03
16 71,82 12,60 55,75 6,99
17 76,68 18,22 65,42 8,37
18 73,18 13,78 66,64 11,96
19 74,18 16,58 67,32 17,08
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W tabeli 14 przedstawiono zestawienie dotyczace uczestniczenia lub nie przez aktualnego
uczestnika Sport Klubéw w poprzedniej edycji programu w 2022 r. Sposréd aktualnych uczestnikow
Sport Klubéw, w poprzedniej edycji Sport Klubéw najwiecej uczestniczyto zaréwno wsrod chtopcow
i dziewczat w kategorii wiekowej 9-12 lat.

Tabela 14. CzestoS¢ uczestniczenia, nieuczestniczenia lub odpowiedzi nie wiem/nie pamietam

w poprzedniej edycji Sport Klubow (w 2022 r.) przez chtopcéow i dziewczeta w kategoriach
wieku kalendarzowego (odsetki w obrebie ptci)

Chlopcy n (%) Dziewczeta n (%)

Kategorie Nie  Niewiem . Tak Nie  Niewiem . .
wieku (lata) n n A n - A
n % 5

0,00 0,37 0,79 0,14 0,73 0,00
22 120 6 17 141 7
7 148 165
2,67 22,26 4,72 2,35 25,68 7,87
99 120 14 80 119 13
8 233 212
12,00 22,26 11,02 11,08 21,68 14,61
204 76 15 222 86 11
9 295 319
24,73 14,10 11,81 30,75 15,66 12,36
141 67 13 106 73 17
10 221 196
17,09 12,43 10,24 14,68 13,30 19,10
103 55 21 78 58 10
11 179 146
12,48 10,20 16,54 10,80 10,56 11,24
107 37 16 101 19 12
12 160 132
12,97 6,86 12,60 13,99 3,46 13,48
78 17 19 63 19 13
13 114 95
9,45 3,15 14,96 8,73 3,46 14,61
41 12 13 25 9 2
14 66 36
4,97 2,23 10,24 3,46 1,64 2,25

) 825 539 127 722
Ogotem  .ca3) 3615 (852) %1 (5309) (4037) (654 1360
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W tabeli 15 przedstawiono dane dotyczace kolejnosci urodzenia sie chtopca/dziewczynki -
uczestnika Sport Klubéw. W wiekszos$ci uczniowie uczestniczacy z programie WF z AWF w 2023 r,,
niezaleznie od pftci, byli pierwszymi dzie¢mi swoich rodzicow (ok. 61-62%) lub drugimi (ok. 27-29%).

Tabela 15. Informacja, ktérym dzieckiem z kolei jest uczestnik Sport Klubow i odsetki w obrebie ptci (%)

Dziewczeta

Kategorie kolejnosci B Lancrzlnle
(%)
916 841
1 1757
61,44 61,84
437 366
2 803
29,31 26,91
93 101
3 194
6,24 7,43
30 27
4 57
2,01 1,99
8 11
5 19
0,54 0,81
1 13
6idalsze 14
0,07 0,96
) 6 1
braki danych 7
0,40 0,07
Ogotem 1491 1360 2851

W tabeli 16 przedstawiono zestawienie dotyczace liczby dzieci w rodzinach chtopcow i dziewczat.

Uczestnicy Sport Klubow, zaréwno chtopcy jak i dziewczeta, w wiekszo$ci pochodzili z rodzin
dwudzietnych (ok. 54-55%), nastepnie tréjdzietnych (okoto 23-24%) i jednodzietnych (ok. 15%).

Tabela 16. Liczba dzieci w rodzinie (n) i odsetki w obrebie ptci (%)

Dziewczeta Lacznie
Liczba dzieci n a N
(%)
224 203
1 427
15,02 14,93
803 748
2 1551
53,86 55,00
348 327
3 675
23,34 24,04
84 51
4 135
5,63 3,75
23 20
5 43
1,54 1,47
9 11
6 idalsze 20
0,60 0,81
Ogotem 1491 1360 2851
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W tabeli 17 przedstawiono liczebnoSci i czestoSci miejsc zamieszkania reprezentowanych przez
uczestnikdéw Sport Klubow, ktérych rodzice wzieli udziat w niniejszym badaniu. Analogicznie jak
w poprzednich edycjach programu, ponad potowa chtopcow i dziewczat pochodzita z tradycyjnych
wsi o charakterze wiejskim, natomiast drugie w kolejnosci reprezentowane byty $rodowiska
$rednich miast, liczacych 20-100 tysiecy mieszkancow (okoto 15-16% dzieci i miodziezy),
a nastepnie mate miasta (do 20 tysiecy mieszkancoéw). Najmniejsza reprezentacje wsrod uczestnikéw
badania stwierdzono dla wsi miejskich (okoto 8-9%), stanowigcych zwykle przedmie$cia duzych
miast, oraz duzych miast (100 tys. mieszkancow i wiecej) (okoto 12-15%).

Tabela 17. Stopien urbanizacji miejsca zamieszkania chtopcéw i dziewczat (n, %)

Dziewczeta .
. . . . tacznie
Miejsce zamieszkania n N
(%)
duze miasto 225 171 396
(100 tys. i wiecej) 15,09 12,57
$rednie miasto 236 210 446
(20-100 tys.) 15,83 15,44
mate miasto 157 175 332
(do 20 tys. mieszkancow) 10,53 12,87
123 122
wie$ miejska 245
8,25 8,97
L 750 682
wie$ wiejska 1432
50,30 50,15
Ogotem 1491 1360 2851

Najmocniej reprezentowanymi przez uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw wojewo6dztwami, zaréwno
w przypadku chtopcéw jak i dziewczat, byto wojewddztwo mazowieckie (odpowiednio: 13,01%
115,88%) oraz$laskie (odpowiednio: 9,73%i8,38%) (tab. 18). Najnizsza reprezentacje uczestnikow
Sport Klubéw zanotowano dla wojewddztw lubuskiego, opolskiego, zachodniopomorskiego
i podlaskiego (okoto 1-3%). Kierunek georozktadu czestosci uczestnikéw Sport Klubow w 2023

roku jest bardzo zbiezny z rozktadem z lat poprzednich.

Sekcja II: Aspekty spoteczno-ekonomiczne rodziny uczestnika Sport Klubéw w 2022 r.

Sredni wiek kalendarzowy matek lub opiekunek prawnych byt nieco nizszy niz w roku 2022
i oscylowat w granicach 36,00 lat a 46,90 lat (tab. 19). Kobiety w zdecydowanej wiekszo$ci miaty
wyzsze (ok. 58-59%) badz srednie wyksztatcenie (28-31%) (tab. 20). Wyksztatcenie co najwyzej
podstawowe miato maksymalnie 3% kobiet. Blisko 75% badanych matek/opiekunek prawnych
byta osobami czynnymi zawodowo i pracujgcymi (okoto 72-75%) (tab. 21).

Przecietna wartos$¢ wskaznika masy ciata BMI (z ang. Body Mass Index) matek lub opiekunek
prawnych wynosita 24,79 kg/m? i miesScita sie w gornej granicy normy prawidtowosci masy ciata

w stosunku do wysokosci ciata.
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Tabela 18. Wojewddztwo zamieszkania chtopcéw i dziewczat uczestnikdéw Sport Klubow (n, %)

Dziewczeta

Wojewodztwo n chrzlme
(%)
dolnoslaskie 157
5,84 5,15
i _ 130 93
kujawsko-pomorskie 223
8,72 6,84
_ 129 104
lubelskie 233
8,65 7,65
18 22
lubuskie 40
1,21 1,62
123 116
t6dzkie 239
8,25 8,53
) 130 92
matopolskie 222
8,72 6,76
194 216
mazowieckie 410
13,01 15,88
21 19
opolskie 40
1,41 1,40
124 82
podkarpackie 206
8,32 6,03
) 23 38
podlaskie 61
1,54 2,79
) 99 100
pomorskie 199
6,64 7,35
145 114
Slaskie 259
9,73 8,38
L. . 68 68
Swietokrzyskie 136
4,56 5,00
67 76
warminsko-mazurskie 143
4,49 5,59
. ) 100 106
wielkopolskie 206
6,71 7,79
33 44
zachodniopomorskie 77
2,21 3,24
Ogoétem 1491 1360 2851
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Tabela 19. Srednia i odchylenie standardowe (SD) wieku (w latach) matek/opiekunek prawnych
w kategoriach wieku kalendarzowego chtopcéw i dziewczat

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) $rednia SD $rednia SD
6 39,33 5,13 36,00 4,64
7 37,60 5,65 37,30 5,14
8 37,78 5,24 37,41 5,14
9 38,18 5,21 38,34 5,72
10 38,93 5,27 38,59 5,20
11 39,54 5,03 40,46 5,12
12 40,59 5,31 40,36 5,10
13 41,16 4,52 41,07 4,89
14 40,66 4,66 41,48 4,01
15 42,76 5,22 43,72 5,68
16 43,00 5,46 44,50 6,85
17 44,73 4,61 43,00 4,69
18 45,00 4,54 42,10 5,20
19 45,83 6,99 46,90 5,40
Tabela 20. Wyksztatcenie matek/opiekunek prawnych chtopcéw i dziewczat w wyrédznionych kategoriach
(n, %)
_ Dziewczeta Lacznie
Wyksztalcenie n I
(%)
WyZsze 854 789 1673
59,29 58,01
) 420 425
$rednie 845
28,17 31,25
zawodowe 148 11z 260
9,93 8,24
) . 31 31
podstawowe/gimnazjalne 208 228 62
niepetne podstawowe 8 3 11
0,54 0,22

Ogoétem 1491 1360 2851

Tabela 21. Wykonywanie pracy zawodowej przez matki/opiekunki prawne chtopcow i dziewczat (n, %)

Dziewczeta
n
(%)

Lacznie
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Sredni wiek kalendarzowy ojcéw/opiekunéw prawnych zawieral sie w nieznacznie wyzszym

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

niz w przypadku matek, ale nizszym niz w poprzednim roku zakresie, miedzy 37,00 lat a 48,88 lat
(tab. 22). Ojcowie w zdecydowanej wiekszoS$ci mieli co najmniej Srednie wyksztatcenie, przy czym
ojcowie chtopcow czeSciej mieli wyzsze, a corek Srednie wyksztatcenie (odpowiednio 37,22%
i 39,04%) (tab. 23). Wyksztatcenie co najwyzej podstawowe miato maksymalnie 4% meZczyzn.
Ojcowie, w poréwnaniu do matek, byli cze$ciej osobami pracujacymi zawodowo (86-87%) (tab. 24).

Przecietna warto$¢ wskaznika masy ciata BMI ojcéw wyniosta 27,51 kg/m? i miescita sie
w potowie przedziatu wskazujgcego na nadwage ojcéw, czyli przekroczenie granicy normy
prawidtowos$ci masy ciata w stosunku do wysoko$ci ciata.

Tabela 22. Srednia i odchylenie standardowe (SD) wieku (w latach) ojcéw/opiekunéw prawnych
w kategoriach wieku kalendarzowego chtopcow i dziewczat

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) $rednia SD $rednia )
6 37,00 1,00 40,20 10,35
7 40,11 6,63 39,43 5,60
8 40,11 571 39,81 5,65
9 40,99 5,84 40,67 6,07
10 41,31 5,98 40,62 5,69
11 41,92 5,07 42,80 5,64
12 43,11 5,99 42,88 6,19
13 43,41 512 43,87 6,11
14 43,73 5,98 44,20 4,84
15 45,14 5,72 45,56 4,73
16 45,47 5,44 46,60 6,57
17 46,55 2,70 47,75 4,79
18 46,75 5,01 46,60 5,78
19 48,88 6,24 48,80 5,73
Tabela 23. Wyksztatcenie ojcow/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat w wyrdznionych kategoriach
(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Wyksztalcenie n 2 n
(%)
. 555 448 1003
7S7e
a4 37,22 32,94
) 534 531
$rednie 1065
35,81 39,04
343 328
zawodowe 671
23,00 24,12
51 44
podstawowe/gimnazjalne 95
3,42 3,24
) 8 9
niepelne podstawowe 17
0,54 0,66
Ogodtem 1491 1360 2851
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Tabela 24. Wykonywanie pracy zawodowej przez ojcow/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 n

(%)
1300 1176

tak 2476
87,19 86,47
_ 191 184

nie 375
12,81 13,53

Tabela 25 przedstawia zestawienie frakcji dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku

posiadajgcych lub nie wtasny pokdj. Zarowno wsrod chtopcow jak i dziewczat ok. 80% uczniow
posiadato, a okoto 20% nie posiadato wtasnego pokoju, przy czym im mtodsze dzieci tym czeSciej
nie posiadaty wtasnego pokoju, a zaleznos¢ byta bardziej widoczna u dziewczat (tab. 25).

Przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uczestnikdw Sport Klubow w 2023 r. to 4,38
(SD=1,13).

Sekcja III: Aspekty ogdlnozdrowotne rodzicow uczestnikow Sport Klubéw w 2022 r.

Matki uczestnikow Sport Klubéw dokonujac samooceny aktywno$ci ruchowej najczesciej
deklarowaty, ze sg osobami aktywnymi fizycznie (okoto 82%) (tab. 26). Niezaleznie od ptci
dziecka bierno$¢ ruchowa zadeklarowato okoto 18% kobiet. Kobiety aktywne fizycznie najczesciej
deklarowaty aktywno$¢ fizyczng dwa razy w tygodniu (okoto 23%), nastepnie jeden raz w tygodniu
(okoto 20-21%). Okoto 25% matek chtopcow i dziewczat zadeklarowata aktywnos¢ fizyczna co
najmniej cztery razy w tygodniu. Aktywne ruchowo matki, niezaleznie od ptci dziecka, najczesciej
deklarowaty, odpowiednio dwu-, jedno- i trzykrotng aktywno$¢ fizyczng w tygodniu. Okoto 8-9%
matek/opiekunek zadeklarowato iz, sg aktywne ruchowo kazdego dnia w tygodniu. Przecietny czas
pojedynczej sesji aktywnosci ruchowej kobiet oscylowat miedzy 30 a 60 minut, jednak z duzym
odchyleniem standardowym wskazujacym na wyraZne zréznicowanie wewnatrzgrupowe tej cechy.
Przecietna liczba godzin dziennie spedzanych aktywnie ruchowo przez badane kobiety to ok. 4,66
(SD =4,17), a biernie 5,69 (SD = 4,07).

Zdecydowana wiekszo$¢ ojcow uczestnikow Sport Klubéw w 2023 r. zadeklarowata, iz jest
aktywna fizycznie (okoto 88 %) (tab. 27). Jedynie okoto 12% ojcéw syndw i cérek okreslita siebie
jako osoby nieaktywne fizycznie. MeZczyzni najczesciej deklarowali dwukrotng aktywnos¢ ruchowa
w tygodniu (ok. 21%), nastepnie jednokrotng (ok. 14-15%) i trzykrotng (ok. 12-13%). Ponad
Y ojcdw (ok. 27%) zadeklarowala, iz jest aktywna co najmniej pie¢ razy w tygodniu. Czestos$ci
poszczego6lnych wskazan liczby aktywnosci fizycznych w tygodniu przedstawione zostaty w tabeli
27. Przecietny czas pojedynczej sesji aktywnoSci ruchowej ojcow trwat nieco ponad 60 minut,
przecietna liczba godzin dziennie spedzanych aktywnie ruchowo przez badanych to ok. 11 godzin,

a biernie 7 godzin.



Kategorie

wieku (lata)

Lacznie
n

Dziewczeta

Nie Lacznie
n

13

7 148 165
9,70 10,78 11,88 13,25
177 56 158 54
8 233 212
14,94 18,30 14,22 21,69
229 66 259 60
9 295 319
19,32 21,57 23,31 24,10
177 44 157 39
10 221 196
14,94 14,38 14,13 15,66
146 33 122 24
11 179 146
12,32 10,78 10,98 9,64
127 33 114 18
12 160 132
10,72 10,78 10,26 7,23
97 17 85 10

114

95

1185
(79,48)

306 1111
(20,52) (81,69)

249
(18,31)
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Tabela 26. Czesto$¢ aktywnosci fizycznej w tygodniu matek/opiekunek prawnych chtopcow i dziewczat

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n & I
(%)
301 285
1 x w tygodniu 586
20,19 20,96
338 319
2 X w tygodniu 657
22,67 23,46
) 217 195
3 x w tygodniu 412
14,55 14,34
4 dni 7 % 182
X w tygodniu
Ve 6,51 6,25
5 dni 107 %3 200
X w tygodniu
o8 7,18 6,84
6 dni 29 50 59
X W tygodniu
o8 1,95 2,21
; dni 132 110 242
X W tygodniu
o8 8,85 8,09
_ 270 243
Nieaktywna 513
18,11 17,87

Ogotem

1491

1360

2851

Tabela 27. Czesto$¢ aktywnosci fizycznej w tygodniu ojcdw/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 I
(%)
1 odni 422
xwWie B 15,16 14,41
) 321 291
2 x w tygodniu 612
21,53 21,40
) 195 165
3 x w tygodniu 360
13,08 12,13
A dni 175 174 349
X W tygodniu 11,74 12,79
) 197 189
5 x w tygodniu 386
13,21 13,90
6 dni 101 94 195
X w tygodniu
e 6,77 6,91
7 dni %9 89 188
X w tygodniu
e 6,64 6,54
. 177 162
Nieaktywna 339
11,87 11,91
Ogoétem 1491 1360 2851
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Sekcja IV: Aspekty og6lnozdrowotne uczestnikow Sport Klubé6w w 2022 r.

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Zgodnie z deklaracjami rodzicéw, w ramach nauki szkolnej okoto 1 godziny przed komputerem
spedzato okoto 34-37% dzieci i mtodziezy, 52-55% maksymalnie 2 godziny, a okoto 35-40%
zadeklarowato, Ze nie uczyto sie przed komputerem (tab. 28). Powyzej 5 godzin dziennie w ramach

nauki z komputera korzystato mniej niz 1% chtopcéw i dziewczat.

Tabela 28. Liczebnoscii czestosciliczby godzin pracy przed komputerem w ramach nauki szkolnej chtopcow
i dziewczat (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 3 n
(%)
529 542
Wecale 1071
35,48 39,85
. 557 468
okoto 1 godziny 1025
37,36 34,41
264 235
okoto 2 godzin 499
17,71 17,28
79 59
okoto 3 godzin 138
5,30 4,34
31 39
okoto 4 godzin 70
2,08 2,87
_ 20 9
okoto 5 godzin 29
1,34 0,66
zej 5 godzi = 8 19
owyzej 5 godzin
POWyze) > 8 0,74 0,59
Ogodtem 1491 1360 2851

Ogladanie telewizji przez uczestnikdw Sport Klubéw ponad dwie godziny dziennie zadeklarowato
ok. 4% rodzicow synow i 3% rodzicow corek, a jednocze$nie niemal 34 dzieci spedzato przed TV
maksymalnie dwie godziny (tab. 29).

Intensywnos$¢ uzywania w czasie wolnym komputera/telefonu przez chtopcow i dziewczeta
zostata przedstawiona w tabeli 30. Ponad 13% chtopcow oraz 9% dziewczat uzywato w czasie
wolnym komputera/telefonu dtuzej niz 2 godziny kazdego dnia. NajczeSciej wybieranym, zaréwno
w odniesieniu do chtopcow jaki dziewczat, zakresem czasowym okazat sie by¢ przedziat 30 minut-1
godzina, a kolejnym - do 30 minut.

Zwyczaj czytania ksigzek przez uczniow zadeklarowali rodzice ponad 83% chtopcow i 91%
dziewczat (tab. 31). Niemal dwukrotnie wiecej chtopcow niz dziewczat nie czyta wcale ksigzek.
Ponad 54% chlopcow i 52% dziewczat na czytanie ksigzek przeznaczato do 30 minut dziennie,
natomiast powyzej 1 godzinny dziennie czytato ponad 7% chtopcow i 12% dziewczat. Czestos¢
poszczegblnych kategorii odpowiedzi dotyczacych czytania ksigzek przez uczestnikow Sport

Klubéw w 2023 r. przedstawiono w tabeli 31.
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Tabela 29. Liczebnos$ci i czestoSci liczby godzin spedzanych na ogladaniu telewizji przez chtopcéw
i dziewczeta (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 I
(%)
164 151
wecale 315
11,00 11,10
_ 378 360
do 30 minut 738
25,35 26,47
_ _ 551 515
30 minut-1 godzina 1066
36,96 37,87
245 214
1-1,5 godziny 459
16,43 15,74
_ 94 80
1,5-2 godzin 174
6,30 5,88
. 38 32
2-3 godziny 70
2,55 2,35
zej 3 godzi 21 8 29
powyzej 3 godzin L4 0.59
Ogoétem 1491 1360 2851

Tabela 30. Liczebnosci i czestosci liczby godzin spedzanych na uzywaniu w czasie wolnym komputera/
telefonu przez chtopcéw i dziewczeta (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n & I

(%)
135 146

wecale 281
9,05 10,74
291 325

do 30 minut 616
19,52 23,90
_ _ 446 426

30 minut-1 godzina 872
29,91 31,32
248 221

1-1,5 godziny 469
16,63 16,25
_ 167 117

1,5-2 godzin 283
11,20 8,60

129 78

2-3 godziny 207
8,65 574

zej 3 godzi 75 7 122

owyzej 3 godzin

powyze) = 8 5,03 3,46

Ogotem 1491 1360 2851
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Tabela 31. Liczebno$cii czestosciliczby godzin spedzanych na czytaniu ksigzek przez chtopcéw i dziewczeta

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 n
(%)
242 122
wcale 364
16,23 8,97
) 808 711
do 30 minut 1519
54,19 52,28
. . 330 363
30 minut-1 godzina 693
22,13 26,69
72 100
1-1,5 godziny 172
4,83 7,35
22 34
1,5-2 godzin 56
1,48 2,50
13 18
2-3 godziny 31
0,87 1,32
7ej 3 godzi * 12 16
owyzej 3 godzin
powyze] = 8 0,27 0,88
Ogotem 1491 1360 2851

Tabela 32 przedstawia czesto$¢ poszczegdlnych kategorii odpowiedzi dotyczacych czasu
stuchania muzyki przez uczestnikow Sport Klubéw w 2023 r. Nawyk stuchania muzyki przez
uczniow zadeklarowali rodzice ponad 72% chtopcéw i 84% dziewczat (tab. 32). Zdecydowana
wiekszo$¢, bo niemal 60% chiopcéw i 67% dziewczat, na stuchanie muzyki przeznaczato do 60
minut dziennie.

Podobnie jak w poprzednich latach, w opinii rodzicéw uczestnicy Sport Klubéw okazali sie by¢
aktywni ruchowo. Bierno$¢ fizyczng swoich synéw zadeklarowato 1,81% a coérek 2,21% rodzicow
(tab. 33). Dzieci i mtodziez byli najczesciej aktywni fizycznie przez okoto 1 godzine do 1,5 godziny
dziennie, cho¢ az 20% chtopcéw i 13% dziewczat byta aktywna minimum dwie godziny dziennie.
Przeprowadzone badania ankietowe potwierdzaja zaobserwowany w poprzednim roku trend
wiekszej czestosci dtuzszych czasowo aktywnosci ruchowych chtopcow, wsroéd dziewczat za$s
wieksza czestos¢ krotszych aktywnosci fizycznych.

Tabela 34 przedstawia czestoSci chtopcéw i dziewczat w kategoriach wieku i godzinowych
kategoriach chodzenia spa¢. Niezaleznie od wieku dzieci, rodzice zadeklarowali, iz ich dzieci
zdecydowanie najcze$ciej ktada sie spa¢ na odpoczynek nocny miedzy godzing 21.00 a 22.00
(ok.50-51%), a okoto 13% dzieci, niezaleznie od ptci, udaje sie na spoczynek nocny po godzinie 22.
W zestawieniu tabelarycznym widoczne jest wyrazne zréznicowanie zachowan regeneracyjnych
dzieciigodzin chodzenia spa¢ zgodnie z zalezno$cig, im mtodsze dzieci, tym wczes$niejsze chodzenie
spaé. Zarowno chtopcy jak i dziewczeta do 9 roku najczesciej ktadty sie spa¢ do godziny 21, 10-
i 11-latki najczesciej wybieraty godziny 21-22, a od 12 r.z. przewaza pdzne chodzenie spa¢ (po

godzinie 22).
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Tabela 32. Liczebno$cii czestosciliczby godzin spedzanych na czytaniu ksigzek przez chtopcow i dziewczeta

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 I
(%)
412 207
wecale 619
27,63 15,22
_ 616 569
do 30 minut 1185
41,31 41,84
_ _ 277 344
30 minut-1 godzina 621
18,58 25,29
100 125
1-1,5 godziny 225
6,71 9,19
_ 38 55
1,5-2 godzin 93
2,55 4,04
29 28
2-3 godziny 57
1,95 2,06
01 3 godzi 19 32 51
powyzej 3 godzin 127 235
Ogotem 1491 1360 2851

Tabela 33. Liczebnos$ci i czestosci liczby godzin spedzanych na aktywnoSci fizycznej przez chlopcow

i dziewczeta (n, %)

Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n chrzlnle
(%)
wecale 57
1,81 2,21
209 246
do 30 minut 455
14,02 18,09
441 459
30 minut-1 godzina 900
29,58 33,75
307 261
1-1,5 godziny 568
20,59 19,19
_ 223 186
1,5-2 godzin 409
14,96 13,68
) 166 109
2-3 godziny 275
11,13 8,01
01 3 goda 118 69 187
owyzej 3 godzin
powyze) > 8 7,91 5,07
Ogoétem 1491 1360 2851



Dziewczeta

Kategorie  p ,0dg. 21 21-22 Po 22 Przedg.21  21-22
wieku (lata) n
%
0,37 0,13 0,00 0,79 0,15 0,00
93 53 2 109 52 4
¢ 17,29 6,97 1,04 21,50 7,67 2,29
126 101 6 105 101 6
8 23,42 13,29 3,11 20,71 14,90 3,43
151 130 14 150 160 9
K 28,07 17,11 7,25 29,59 23,60 5,14
80 118 23 69 114 13
10 14,87 15,53 11,92 13,61 16,81 7,43
43 119 17 39 79 28
1 7,99 15,66 8,81 7,69 11,65 16,00
25 101 34 18 87 27
12 4,65 13,29 17,62 3,55 12,83 15,43
11 69 34 9 50 36
13 2,04 9,08 17,62 1,78 7,37 20,57
5 37 24 1 20 15
14 0,93 4,87 12,44 0,20 2,95 8,57
1 15 13 3 7 8
1> 0,19 1,97 6,74 0,59 1,03 4,57
iy 1 9 5 0 2 8
0,19 1,18 2,59 0,00 0,29 4,57
- 0 2 9 0 0 5
0,00 0,26 4,66 0,00 0,00 2,86
s 0 3 5 0 4 6
0,00 0,39 2,59 0,00 0,59 3,43
0 2 7 0 1 10
19 0,00 0,26 3,63 0,00 0,15 5,71

Ogoétem

538
(36,08)

760
(50,98)

193
(12,94)

507
(37,28)

678
(49,85)

175
(12,87)

Rycina 31 przedstawia $rednie liczby godzin snu nocnego chtopcéw i dziewczat uczestnikow

Sport Klubow w kategoriach wieku. Wraz z podwyzszaniem sie wieku uczestnikow zaje¢ przecietna

dtugos¢ deklarowanego snu wyraznie obnizata sie. Dzieci do wieku okoto 9-10 lat spaty przecietnie

okoto 9 godzin na dobe, podczas gdy u nastolatkéw w wieku 14-17 lat dtugos¢ snu skracata sie

do okoto 7,05-8 godzin (ryc. 31). Przecietne wartosci liczby godzin snu dla skrajnych kategorii

wiekowych (6-, 17-, 18-, 19-latki), ze wzgledu na matoliczne préby, wyraZznie odstawaty od

obserwowanych trendéw i majg prawdopodobnie przypadkowy charakter.
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Ryc. 31. Srednia liczba godzin snu nocnego na dobe chtopcéw i dziewczat uczestnikéw Sport Kluboéw
w 2023 r. w kategoriach wieku.

W tabeli 35 przedstawiono czesto$ci wybieranych rodzajow aktywnosci fizycznej chtopcow
i dziewczat. Rodzice zadeklarowali, ze ponad 99% ich dzieci wybiera co najmniej jedna z form
aktywnoSci fizycznej. Dla blisko 11% chtopcow i 16% dziewczat obowigzkowe zajecia wychowania
fizycznego w szkole sg jedyna forma ich aktywnosci ruchowe;j.

W przypadku chtopcéw najczestsza forma sa treningi w klubie sportowym, w sportowej szkole,
na zawodach (29,78%), a dla dziewczat niezorganizowane formy ruchu z kolegami/kolezankami
w czasie pozaszkolnym (24,93%). Dodatkowo blisko 1/3 dzieci i mtodziezy deklarowato wybor co
najmniej trzech rodzajow zaje¢ ruchowych.

W tabeli 36 przedstawiono, z kim dziecko zwykle podejmuje aktywnos$¢ fizyczna. Okoto 0,5%
dzieci w ocenie rodzicow jest nieaktywna, blisko 2% chlopcéw i 3,5% dziewczat jest sktonna
samodzielnie podejmowac aktywno$¢ ruchowa, podczas gdy zdecydowana wiekszos¢ czyni to
w towarzystwie. Najczestszymi kompanami do aktywnoSci ruchowej dzieci sa inne dzieci,
rowies$nicy, rodzenstwo (ok. 30%) oraz dzieci i rodzice (ok. 41-42%).

Zgodnie z deklaracjami rodzicéw uczestnikow Sport Klubéw w 2023 r. okoto 56-58% dziadkow
i bab¢ uczniow jest zdecydowanie lub raczej aktywna fizycznie, a okoto 1/3 nalezy do nieaktywnych

lub raczej nieaktywnych (tab. 37).
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Tabela 35. Czestosci wybieranych form aktywnoSci fizycznej deklarowanej chtopcéw i dziewczeta
(mozliwos¢ wielokrotnych odpowiedzi; n, %)

Chlopcy Dziewczeta .
. . . Lacznie
Kategorie odpowiedzi n n n
(%) )
ma zwolnienie z wychowania fizycznego/ 3 8 11
nie jest aktywne fizycznie 0,20 0,59
o 161 218
wychowanie fizyczne w szkole 379
10,80 16,03
. . 29 18
gry ruchowe na konsoli/telewizorze 47
1,95 1,32
niezorganizowane formy ruchu z kolegami/kolezankami 368 339 707
w czasie pozaszkolnym 24,68 24,93
zajecia ruchowe w klubie osiedlowym/lokalnym o$rodku dzieci 40 93 133
i mtodziezy itp. 2,68 6,84
L ) _ 444 309
treningi w klubie sportowym, w sportowej szkole, na zawodach 753
29,78 22,72
L 446 375
co najmniej trzy formy 821
29,91 27,57

Ogotem

1491

1360

2851

Tabela 36. Towarzystwo, z jakim chlopcy i dziewczeta podejmuja aktywno$¢ ruchowa (mozliwos¢

wielokrotnych odpowiedzi; n, %)

Chlopcy Dziewczeta .
. . . tacznie
Kategorie odpowiedzi n n n
(%) (%)
27 47
samo 74
1,81 3,46
o , o 448 408
z rowie$nikami/rodzenstwem/innymi dzie¢mi 856
30,05 30,00
o : 45 31
z rodzicami/opiekunami 76
3,02 2,28
17 16
z dziadkami 33
1,14 1,18
. 8 6
nie jest aktywne 14
0,54 0,44
_ L 185 181
samo + z innymi dzie¢mi 366
12,41 13,31
) _ 21 23
samo + z rodzicami 44
1,41 1,69
) _ _ ) 632 562
samo + z dzie¢mi + z rodzicami 1194
42,39 41,32
_ o 108 86
samo i ze wszystkimi 194
7,24 6,32
Ogodltem 1491 1360 2851
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Tabela 37. Poziom aktywnos$ci ruchowej dziadkéw i bab¢ uczestnikéw Sport Kluboéw (n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n chrzlnle
(%) (%)
. . 219 209
zdecydowanie aktywni 428
14,69 15,37
615 579
raczej aktywni 1194
41,25 42,57
. . 369 336
raczej nieaktywni 705
24,75 24,71
deevd y 172 144 316
ie nieakt .
zdecydowanie nieaktywni 11.54 10,59
) 116 92
nie dotyczy 208
7,78 6,76
Ogotem 1491 1360 2851

Rycina 32 przedstawia ocene poziomu sprawnoSci fizycznej synow i corek, uczestnikéw Sport
Klubé6w w 2023 r. dokonang przez ich rodzicéw (skala 1-5). Oceny uzyskane przez dzieci byty
wysokie i zwykle oscylowaty powyzej 4 punktéw. Najnizej sprawnos$¢ swych synéw i cérek ocenili
rodzice 6-latkdw, 15-i 17-latkow. W kohortach 18- i 19-latkdw ze wzgledu na mate liczebnos$ci grup
oceny byty mato spéjne.

Srednia ocena stanu zdrowia uzyskana przez uczestnikéw Sport Klubéw w 2023 r. (skala 1-5)
dokonana przez ich rodzicéw wyniosta 4,57 (SD = 0,60), podczas gdy ocena uczestniczek byta
wyzsza i wynosita 4,61 (SD = 0,57).
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Ryc. 32. Ocena rodzicielska poziomu sprawnosci fizycznej chlopcoéw i dziewczat uczestnikéw Sport

Klubéw w 2023 r.
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Sposréd stwierdzen opisujacych poziom aktywnos$ci ruchowej dziecka w ostatnich siedmiu

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

dniach, rodzice, zar6wno w przypadku chtopcoéw jak i dziewczat najczesciej wybierali, iz dziecko
byto aktywne ruchowo czesto, tzn. 3-4 razy w tygodniu (odpowiednio 37% i ok. 36%) (tab. 38).
W przypadku ponad 12% chtopcéw i blisko 10% dziewczat rodzice zadeklarowali, Ze ich dziecko
byto siedem lub wiecej razy aktywne fizycznie w wolnym czasie.

Tabela 38. Deklarowany przez rodzicéw/opiekunéw prawnych poziom aktywnosci ruchowej chtopcow
i dziewczat w ciagu ostatnich 7 dni (n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n chime
(%) (%)
caty lub wiekszo$¢ czasu dziecko spedzito wykonujac rzeczy, 66 84 150
ktére wymagaty bardzo mato wysitku fizycznego 4,43 6,18
czasami (1-2 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne 350 328
fizycznie w wolnym czasie (np. uprawiato jaki$ sport, biegato, 678
jezdzito rowerem, ptywato, ¢wiczyto aerobik) 23,47 24,12
czesto (3-4 razy w zeszlym tygodniu) dziecko byto aktywne 558 495 1053
fizycznie w wolnym czasie 37,42 36,40
dos¢ czesto (5-6 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto 332 318 650
aktywne fizycznie w wolnym czasie 22,27 23,38
bardzo czesto (7 lub wiecej razy w zesztym tygodniu) dziecko 185 135 320
byto aktywne fizycznie w wolnym czasie 12,41 9,93
Ogodlem 1491 1360 2851

W pytaniu dotyczacym okreslenia gtdwnych przeszkdd w podejmowaniu aktywnoSci fizycznej
przez chtopcéw i dziewczeta, uczestnikéw Sport Klubéw w 2023 r,, rodzice zdecydowanie wybrali
pierwsza odpowiedz, ze nie ma zadnych przeszkéd w tym zakresie (ok. 37-43%) (tab. 39). Sposréd
pozostatego katalogu potencjalnych przeszkdéd wiekszo$¢ rodzicow wskazata wiecej niz dwie
przeszkody, czesto dodatkowo wskazujac na brak zainteresowania aktywnos$cig ruchowa ze strony
ich dziecka lub brak rowie$nikéw z okolicy chetnych do zabawy. Rodzice /opiekunowie wskazywali
tez na brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci w najblizszej okolicy
(ok. 9-10%) oraz brak czasu rodzicéw na wspoélne uprawianie aktywnos$ci z dzie¢mi (6-8%).
Istotny akcent w niemal wszystkich odpowiedziach wielokrotnych stanowity réwniez wskazania
na zbyt matg liczbe lekcji wf w szkole oraz zbyt mato wolnego czasu samego dziecka.

Niemal 97% synow i 98% corek rodzicow/opiekunéw prawnych wypetniajagcych ankiete
zdrowotng i spoteczno-ekonomiczng nie posiadato orzeczenia o niepetnosprawnosci (tab. 40).
Okoto 3% chlopcéw i 2% cérek posiadato orzeczenie o niepetnosprawnosci, przy czym wsrod
synéw byty to gtéwnie réznego typu niepetnosprawnosci neurorozwojowe (35,56%), a wsrod
corek gtéwnie niepetnosprawnosci narzadu ruchu (18,52%) (tab. 41).

Sposrod dziewczat, uczestniczek Sport Klubow w 2023 r., ktérych rodzice wypeili ankiete
zdrowotng, 15,9% byta miesigczkujaca, natomiast $redni wiek menarche uczestniczek Sport
Klubéw wynioést 11,58 roku (SD = 1,06).
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Tabela 39. Gtéwne przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej chtopcoéw i dziewczat we wskazaniu
przez rodzicow/opiekunéw (mozliwos¢ wielokrotnych odpowiedzi, n, %)

Chlopcy Dziewczeta .
. . . tacznie
Kategorie odpowiedzi n n I
(%) (%)
_ . ) 635 509
nie ma zadnych przeszkéd 1144
42,59 37,43
53 59
zbyt mato lekcji wf w szkole 112
3,55 4,34
lekcje WF w szkole sg prowadzone w spos6b mato atrakcyjny 24 17 41
dla mojego dziecka 1,61 1,25
brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla 133 134 267
dzieci w najblizszej okolicy 8,92 9,85
oferta bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci 16 19 35
jest mato atrakcyjna lub zbyt mato urozmaicona 1,07 1,40
tat lekcyj jeci h byt drogi 10 = 21
atne pozalekcyjne zajecia ruchowe sa z rogie
p p Y] )€ azby 8 0,67 0,81
oferta ptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest 7 4 11
mato atrakcyjna lub zbyt mato urozmaicona 0,47 0,29
pozalekcyjne zajecia ruchowe (ptatne i bezplatne) sa 33 41
organizowane w zbyt duzej odlegtos$ci od miejsca zamieszkania 74
dziecka - nie ma mOleWOSC-l w_ygodnego dojazdu na takie 221 301
zajecia
nie ma odpowiedniej oferty zaje¢ pozalekcyjnych (ptatnych 7 6
i bezptatnych), ktore bytyby dostosowane do ograniczen 13
mojego dziecka 0,47 0,44
brak czasu rodzicéw na wspdlne uprawianie aktywnosci 116 84 200
z dzie¢mi 7,78 6,18
P . : 20 23
niechec¢ dziecka do aktywnosci ruchowej 43
1,34 1,69
37 37
brak wolnego czasu dziecka 74
2,48 2,72
brak wolnego czasu + brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych 28 29
Iy e S . 57
zaje¢ ruchowych dla dzieci w najblizszej okolicy 1,88 2,13
brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych 23 36
dla dzieci w najblizszej okolicy + ptatne pozalekcyjne zajecia 59
ruchowe s3 zbyt drogie 1,54 2,65
_ 2 6
inne, np. choroba 8
0,13 0,44
e t kod 347 345 692
co najmniej trzy przeszko
) JHEP Y 23,27 25,37
Ogodtem 1491 1360 2851
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Tabela 40. Posiadanie przez dziecko orzeczenia o niepetnosprawnosci w kategoriach ptci (n, %)

Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi 7 LEalcrzlnle
(%)

1446 1333

tak 2779
96,98 98,01

. 45 27

nie 79

3,02 1,99

Tabela 41. Towarzystwo, z jakim chtopcy i dziewczeta podejmuja aktywnos¢ ruchowa (mozliwos$¢

wielokrotnych odpowiedzi; n, %)

Chlopcy Dziewczeta .
. . . Lacznie
Kategorie odpowiedzi n n N
(%) (%)
niepetnosprawno$¢ narzadu ruchu 9
8,89 18,52
: . 5 3
niepetnosprawno$¢ narzadu stuchu 8
11,11 11,11
- Yy 2 1
niepetnosprawnos$¢ narzadu wzroku 3
4,44 3,70
2 1
niepetnosprawnos¢ intelektualna 3
4,44 3,70
. ) ) 16 4
zaburzenia neurorozwojowe (m. in. spektrum autyzmu, ADHD) 20
35,56 14,81
o d 15 10 25
nie dotycz
tyezy 33,33 37,04
o 1 3
niepetnosprawnos¢ wielouktadowa 4
2,22 11,11
Ogotem 45 27 72
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Sekcja V: Potencjalne wystepowania u uczestnika Sport Klubéw w 2023 r. zaburzen
pocovidowych

Odpowiedzi uzyskane od rodzicéw uczestnikow Sport Kluboéw wskazuja, ze 12,61% chtopcow
19,93% dziewczat, miato zdiagnozowang obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2 (tab. 42). Wiekszos$¢
chtopcow miata lekkie objawy choroby (42,01%), podczas gdy wiekszo$¢ dziewczat miata przebieg
bezobjawowy (41,45%) (tab. 43). Piecioro dzieci miato ciezki przebieg choroby wymagajacy
hospitalizacji (odpowiednio: 0,59% chtopcow i 0,87% dziewczat). Niezaleznie od ptci od infekcji
koronawirusem SARS-CoV-2 mineto ok. 2,04 roku (SD = 0,99).

Tabela 42. Liczebnos$ci (n) i czestosci (%) zdiagnozowania lub nie u dziecka obecnos$ci koronawirusa

SARS-CoV-2
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 N
(%)
188 135
tak 323
12,61 9,93
1288 1215
nie 2503
86,38 89,34
) 15 10
braki danych 25
1,01 0,74

Ogoétem 1491 1360 2851

Tabela 43. Towarzystwo, z jakim chtopcy i dziewczeta podejmujg aktywno$¢ ruchowa (mozliwosé
wielokrotnych odpowiedzi; n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n chrzlnle
(%) (%)
bezobjawowy 130 143 273
38,46 41,45
lekkie objawy (leczenie domowe) 142 128 270
42,01 37,10
_ ) ) ) 64 71
$rednio nasilone objawy (leczenie domowe) 135
18,93 20,58
ciezki przebieg wymagajacy hospitalizacji 2 3 5
0,59 0,87
Ogodtem 338 345 683

Gtownymi objawami chorobowymi u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy, ktérych dziecko
NIE doswiadczato PRZED stwierdzeniem obecnos$ci koronawirusa lub przed pandemia byty taczne
objawy ze strony uktadu oddechowego (ok. 10%). Okoto 6% rodzicéw/opiekunow zgtosito objawy
z wiecej niz dwoch uktadow organizmu (tab. 44).
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Tabela 44. Objawy obserwowane u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy, ktérych dziecko NIE doswiadczato
PRZED stwierdzeniem obecno$ci koronawirusa lub przed pandemia w grupach ptci (n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n Eacznie
(%) (%)
uktadu oddechowego (np. kaszel, dusznos¢, podatnos¢ na 50 54 104
zmeczenie) 9,98 10,47
uktadu krazenia (np. bol w klatce piersiowej, kotatanie serca, 1 1 5
problemy z krzepliwos$cig krwi) 0,20 0,19
uktadu nerwowego (np. omdlenia, bdle gtowy, problemy 6 14
z pamiecig lub koncentracja, obnizZenie nastroju, apatia, 20
drazliwos¢, utrata smaku lub wechu) 1,20 2,71
uktadu ruchu (np. béle mies$ni, bdle stawow, ostabienie sity 11 11 22
mies$ni, dretwienie koniczyn, obrzeki koriczyn) 2,20 2,13
uktadu pokarmowego (np. utrata apetytu, béle brzucha, 6 16 22
biegunki, wymioty) 1,20 3,10
skérno-$luzéwkowe (np. wysypki i zmiany skdrne, suche 7 11 1
i zaczerwienione wargi, zapalenie spojowek) 1,40 2,13
ktad oddech ' ktad 12 14 26
uktad oddechowy + inny ukta
WY y 2,40 2,71
_ . 32 30
objawy co najmniej trzy uktadowe 62
6,39 5,81
: : . L, 376 365
nie obserwowatem niepokojacych objawéw 741
75,05 70,74
Ogotem 501 516 1017




Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci laJlILZF Raport merytoryczny -

3.5. Ocena fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS)
(Hubert Makaruk)

Przeprowadzone badania oraz wnikliwa analiza zebranych danych - potwierdzity, iz réwniez jak
przed rokiem, poziom fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych i kompetencji ruchowej uczniow
szkétpodstawowych jestalarmujgco niski. Uzdecydowanejwiekszosci, bo az 94% szkot tradycyjnych
i 75% ucznidéw szkét i klas sportowych, poziom kompetencji ruchowej byt niewystarczajacy, co
z jednej strony oznacza, iz nie osiggaja oni zatozonych w podstawie programowej efektéw uczenia
sie, a z drugiej strony - co istotniejsze — poziom ich kompetencji ruchowej stanowi czynnik ryzyka

nieaktywnego, jednoczes$nie niezdrowego stylu zycia (ryc. 33).

Niewystarczajaca kompetencja ruchowa

m2022 r. m2023 r. (szkoly tradycyjne) m2023 r. (szkoly sportowe)

100

80

60

(%)

40

20

Ryc. 33. Odsetek uczniow reprezentujacych niewystarczajagca kompetencje ruchowa uczniéw
w badaniach przeprowadzonych w roku 2022 i 2023.

Z uwagi na niski odsetek uczniow ksztatcacych sie w szkotach sportowych, ktorzy wzieli udziat
w badaniu, dalsza analize prowadzono w oparciu o uczniéow klas IV-VIII (n = 1332) (tab. 45).
Zgodnie z oczekiwaniami, uczniowie szkét sportowych generalnie prezentowali wyzszy poziom
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych niz ich réwiesnicy ze szkot tradycyjnych.

W szkotach sportowych odnotowano wyzszy odsetek ucznidéw z zadowalajacymi i doskonatymi
umiejetno$ciami ruchowymi, co sugeruje pozytywny wptyw specjalistycznych programoéw
edukacyjnych na rozwdj fizyczny dzieci. Jednakze, notowano relatywnie bardzo duzy odsetek
ucznidéw reprezentujgcych niewystarczajacy poziom kompetencji ruchowej, 72 i77% (odpowiednio
chtopcéw i dziewczat). Co interesujace, o ile w populacji ogélnej (uczniéw nieksztatcacych sie
w szkotach i klasach sportowych) nie zaobserwowano réznic miedzy ptciami, o tyle w szkotach
sportowych chtopcy osiggali lepsze wyniki niz dziewczeta. Na przyktad, okoto 13% chtopcow
ze szkot sportowych wykazato zadowalajacg kompetencje ruchowa w poréwnaniu do okoto 6%

dziewczat.
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Tabela 45. Udziat procentowy i liczba uczniéw szkoty podstawowej na danym poziomie kompetencji
ruchowej w zaleznosci od ptci i typu szkoty (n = 1332)

. . . Chtopcy Dziewczeta
Poziom Udziat catej
kompetencji badanej Szkoly Szkoly Szkoty Szkoly
ruchowej grupy (%) sportowe tradycyjne sportowe tradycyjne
(n=332) (n = 442) (n =215) (n =343)
Doskonatos¢ n=38 n=4 n=1 n=1 n=2
ruchowa (0,60%) (1,20%) (0,23%) (0,47%) (0,58%)
0 0, 0, 0 0
ruchowa (0,60%) (12,65%) (3.17%) (5.58%) (0,87%)
Eimeerizfgz n=138 n =48 n=31* n=36 n=23*
0, 0, 0, 0, 0
ruchowa (10,36%) (14,46%) (7,01%) (16,74%) (6,71%)
NISWYSIICZAca | = 1115 n =238 n = 396* n=166 n=315*
ruEhowa] (83,71%) (71,69%) (89,59%) (77,21%) (91,84%)

* - poziom kompetencji ruchowej uczniéw istotnie (p<0,05) rézny od uczniéw szkét sportowych,
# — poziom kompetencji ruchowej istotnie (p<0,05) rézny od chtopcow.

Poza globalng analizg kompetencji ruchowej, ocenie poddano poszczeg6lne umiejetnosci
ruchowe. Wyniki badan wskazaty réznice w poziomie opanowania umiejetnosci ruchowych miedzy
uczniami ré6znych typéw szkét oraz miedzy chtopcami a dziewczetami.

W zadaniu biegu przez ptotki, chtopcy ze szkoét sportowych osiggneli najwyzsza srednia (3,08
punktu), podczas gdy dziewczeta ze szkét tradycyjnych najnizsza (1,94 punktu). W skokach przez
skakanke najlepsze wyniki uzyskaty dziewczeta ze szkét sportowych ($rednia 3,28 punktu).
Interesujace, Ze uczennice ze szkét tradycyjnych osiggnety zblizony poziom do uczniéw ze szkot
sportowych w zakresie tej umiejetnosci, odpowiednio 2,42 i 2,27 punktéw. Moze to wynikac
z predyspozycji dziewczat do zadan wymagajacych koordynacji ruchowej i utrzymania réwnowagi.
Jednakze wydaje sie, ze gtéwnym czynnikiem réznic miedzyptciowych w zakresie tej umiejetnosci
jest wieksza popularnos¢ tej formy aktywnosci wéréd dziewczat.

Kontynuujac analize poszczegélnych umiejetnos$ci, mozna zauwazy¢, iz najbardziej odstajaca
grupa od pozostatych w zadaniu przewrét w przdd sg chtopcy ze szkét tradycyjnych. W zakresie
pozostatych 3 umiejetnosci ocenianych poprzez koztowanie w ruchu, rzut i chwyt piteczki oraz
strzat i przyjecie pitki najwyzszy poziom prezentowali uczniowie ze szkét sportowych, a najnizszy
uczennice ze szkét tradycyjnych. Warto jednak wspomnieé, iZ opanowanie umiejetnosci strzat
i przyjecie pitki byto zdecydowanie wyzsze wsrdd chtopcéw niezaleznie od typu szkoty w stosunku
do dziewczat. Mozna zatozy¢, iz byto to zwigzane z bardzo duza popularnoscig pitki noznej
wsrod chtopcéw w Polsce. Istotne réznice w opanowaniu umiejetnosci ruchowych wskazuja, iz
w szczego6lnosci we wstepnych etapach ksztatcenia nalezy potozy¢ nacisk na bardziej zrownowazony
rozwo6j umiejetnosci ruchowych wsroéd wszystkich uczniéow, niezaleznie od ptci i typu szkoty.
Stanowig one bowiem fundament pod bardziej swoiste i ztoZone aktywnosci fizyczne, wybierane

juz zgodnie z preferencjami uczniéw.
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Tabela 46. Srednia punktéw zdobyta przez uczniéw szkoty podstawowej w danym zadaniu w uwzglednieniu

pici i typu szkoty (n = 1332)

Srednia Chilopcy Dziewczeta
7adanie ruchowe liCbejl Szkoty Szkoly SzKkoly Szkoly
punktow sportowe tradycyjne sportowe tradycyjne
(n=1332) (n=332) (n = 442) (n=215) (n =343)
Bieg przez ptotki 2,40+ 1,72 3,08+ 1,64 2,05+1,71* | 2,80+ 1,59% 1,94 +1,63*
Skoki przez skakanke 2,20+ 1,99 2,27 +1,98 1,46 +1,87* | 3,28+ 1,72*% 2,42 +1,93*
Przewro6t w przod 291+1,73 3,47 + 1,50 2,17 £1,70* | 3,81 +1,40* 2,74 £1,73*#
Koztowanie w ruchu 2,98 +1,13 3,58 £ 0,95 2,82 +1,15%* 3,17 +0,87*% 2,48 +1,11**
Rzut i chwyt pitki 293+1,15 3,45+0,93 292+1,11* | 3,14 +1,02* 2,32 £1,17*
Strzat i przyjecie pitki 3,32+1,44 4,03 +1,31 3,77 £1,20% | 2,67 +1,30* 2,47 £1,34*

* — poziom kompetencji ruchowej ucznidéw istotnie (p<0,05) rézny od uczniéw szkét sportowych,
# — poziom kompetencji ruchowej istotnie (p<0,05) r6zny od chtopcéw.

Szczegodlnie niepokojgco prezentuja sie wyniki ukazujace liczbe uczniéw, ktorzy uzyskali 0 pkt.
w ocenie danej umiejetnosci ruchowej (tab. 47). Uzyskanie 0 pkt. oznacza, iZ uczen nie potrafit
wykona¢ zadnego z 5 wyodrebnionych kluczowych komponentéw dla danego zadania ruchowego.
[ tak w przypadku biegu przez ptotki byto takich uczniéw (n = 276), skokdw przez skakanke
(n =481), przewrotu w przéd (n = 187), koztowanie w ruchu (n = 35), rzutu i chwytu pitki (n = 24)
oraz strzatu i przyjecia pitki (n = 78). Warto réwniez nadmienic, iz 27 uczniéw uzyskato maksymalnie
1 pkt. w kazdej z préb, co moze wskazywac na powazne deficyty ruchowe, wigcznie z ryzykiem
rozwojowego zaburzenia koordynacji (z ang. developmental coordination disorder), ktére pomimo,
iz jest dobrze rozpoznanym zaburzeniem - to jednak w dalszym ciggu rzadko diagnozowanym
[5]. Wczesne rozpoznanie znaczacych brakow w umiejetnosciach ruchowych przez nauczyciela
wychowania fizycznego moze stanowi¢ podstawe do szczegétowej diagnostyki przeprowadzanej
przez specjalistow. Dzieki temu test FUS moze odegra¢ role w profilaktyce, przyczyniajac sie do
zapobiegania skutkom wtérnym DCD, takim jak lek, depresja, izolacja spoteczna, spadek pewnosci

siebie czy obnizenie samooceny.

Tabela 47. Liczba uczniéw szkoty podstawowej, ktéra uzyskata 0 punktéw (n =1332)

Zadanie ruchowe Odsetekuczniow,
ktorzy otrzymali 0 pkt. (%)

Bieg przez ptotki 20,7

Skoki przez skakanke 36,1
Przewro6t w przéd 14,0
Koztowanie w ruchu 2,6
Rzut i chwyt pitki 1,8
Strzat i przyjecie pitki 59
Liczb ucznidéw, ktérzy w Zadnym zadaniu 20

nie osiggneli wiecej niz 1 pkt. ’
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Podsumowujac, wyniki badan przeprowadzonych na duzej, reprezentatywnej ogdlnopolskiej
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prébie uczniéow szkoét podstawowych potwierdzajg, iz 94% badanych ucznidow, podobnie jak to
stwierdzono w badaniach prowadzonych w roku 2022 r, prezentuje niewystarczajacy poziom
kompetencji ruchowej. Ten negatywny, wytaniajgcy sie z naszych badan obraz moze wskazywac na
powazne uchybienia w zakresie realizacji zatozen podstawy programowej, jednak co gorsze moze
stanowi¢ powazng bariere w przygotowaniu do catozyciowej aktywnoSci fizycznej, tym samym
negatywnie wptywa¢ na zdrowie. Diagnoza ta, w dobie wszechobecnej hipokinezji, problemoéw
psychicznych, otytosci i innych choréb cywilizacyjnych powinna by¢ traktowana jako czynnik
bezposrednio zagrazajacy zdrowiu publicznemu. Nalezy podkresli¢, Ze rozwijanie i doskonalenie
umiejetno$ci ruchowych powinno by¢ kluczowym elementem wychowania fizycznego.
Wspotczesna lekcja wychowania fizycznego, cho¢ powinna wywotywaé pozytywne emocje,
musi by¢ przede wszystkim ukierunkowana na cele sprzyjajace diugotrwatemu dobrostanowi
fizycznemu i psychicznemu. Zmiana podejScia z nacisku na spontaniczng aktywno$¢ fizyczna
w edukacji wczesnoszkolnej oraz lekcje skupiajace sie gtéwnie na poprawie kondycji na nauczanie
skoncentrowane na umiejetnosciach ruchowych moga przynie$¢ znaczace korzysci zdrowotne,
spoteczne, gospodarcze i sportowe dla spoteczenstwa. Nie wolno zapominaé, iz diagnoza
kompetencji ruchowej to wazny krok, ale dopiero pierwszy. W kolejnym roku i latach dziatania
powinny zmierza¢ do wdrozenia programéw ukierunkowanych na nauczanie i doskonalenie
umiejetnosci ruchowych, tak aby efektywnie i celowo budowa¢ fundament pod catozyciowa
aktywnos¢ fizyczna.
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3.6. Nadzor nad realizacja zaje¢ w ramach Sport Klubow (Hubert Makaruk)

Monitoring zaje¢ prowadzonych w ramach Sport Kubéw zostat przeprowadzony zgodnie
z zalozeniami zawartymi w umowie miedzy Ministerstwem Edukacji i Nauki a Akademia
Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Nadrzednym celem monitoringu byto sprawowanie nadzoru nad realizacjq zaje¢ w zakresie
zapewnienia ich zgodnoS$ci z podstawowymi zatozeniami programu Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

e przestrzegania zasady réznorodnosci wykorzystania metod, form i ¢wiczen fizycznych
podczas kolejnych zaje¢ wraz z dominujagcym udziatem zaje¢ o umiarkowanej i wysoKkiej
intensywnosci, prowadzonych w mozliwie najwiekszym stopniu w warunkach zewnetrznych
(,na Swiezym powietrzu”),

e skuteczno$ci dziatan zmierzajacych do zapewnienia aktywnego udziatu wszystkich uczniow
w zajeciach,

e stopnia wykorzystania rekomendacji metodycznych przekazanych w czasie szkolenia WF
z AWF,

e prawidtowos$ci prowadzenia zaje¢ z informacjami zawartymi w elektronicznym

harmonogramie.
3.6.1. Zespot ds. monitoringu zajec

Zespot monitoringu sktadat sie z przewodniczacego oraz 14 koordynatoréw wojewddzkich,
ktorzy odpowiadali za przeprowadzenie wizytacji w szkotach na terenie catego kraju. Kazdy
koordynator miat za zadanie nie tylko przeprowadzenie 75 wizytacji, ale rowniez wsparcie
nauczycieli w rozwigzywaniu biezacych probleméw, bezposrednio, jak i rowniez za poSrednictwem
kanatéw komunikacji zdalnej - mailowo i telefonicznie. Ze wszystkich zadan koordynatorzy

wywiagzywali sie wzorowo.
3.6.2. Okres i przebieg monitoringu zaje¢

Monitoring zostat przeprowadzony w okresie od 1 marca do 30 listopada 2023 roku. Proces
ten obejmowat wylegitymowanie sie koordynatora, prezentacje celu wizytacji, obserwacje zajec,
a nastepnie przekazywanie nauczycielom informacji zwrotnych dotyczacych zgodnosci
prowadzonych zaje¢ z zatozeniami programu. Koordynatorzy stuzyli réwniez pomoca

i doradztwem przed i po zajeciach, na zyczenie nauczyciela.
3.6.3. WyniKki kontroli

W okresie od 1 marca do 30 listopada 2023 r. przeprowadzono tacznie 1065 kontroli.
Pozytywnym wynikiem zakonczono 926 z nich, a w przypadku 139 kontroli wizytacja zakonczyta

sie wynikiem negatywnym. Srednia liczba uczniéw obecnych w czasie kontroli zaje¢ wyniosta
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11 (przedziat 10-12 uczniéw). Z kolei $rednia liczba zaje¢ na ,Swiezym powietrzu) wyniosta 17 na 75

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

przeprowadzonych w danym regionie. Wszystkie powyzsze warto$ci sg zblizone do wartosci z roku
2022. Wszyscy koordynatorzy zgodnie wskazywali na duze zaangazowanie i aktywnos$¢ uczniow
bioracych udziat w zajeciach. Liczebno$¢ w poszczeg6lnych grupach umozliwiata nauczycielom na
wysoce zindywidualizowane podejscie do uczniéw. Zajecia byty realizowane w systemie klasowo-
lekcyjnym. Jednostki 45-minutowe byty prowadzone raz lub dwa razy w tygodniu pojedynczo lub
w podwdjnych blokach godzinowych, co zdaniem nauczycieli znacznie utatwito planowanie zajec.
Zajecia byty prowadzone, od wczesnych godzin rannych do p6Znych wieczorowych. W znacznej
wiekszo$cizajecia byty prowadzone na terenie szkoty. Koordynatorzy nie zgtaszali uwag dotyczacych
bezpieczenstwa czy wyposazenia obiektow.

Zgodnos$¢ realizacji zaje¢ z zatozeniami programu oceniono wysoko. Wedtug oceny
koordynatorow, zdecydowana wiekszo$¢ zaje¢ byta ukierunkowana na przeciwdziatanie
hipokinezji, izolacji spotecznej i negatywnym skutkom zdrowotnym, wywotanym i w dalszym
ciggu utrzymujacym sie wskutek pandemii Covid-19. TreSci zaje¢ opieraly sie gtownie na
elementach gier zespotowych, jednak rzadko przybieraty forme gry wiasciwej dla gier
zespotowych w klasach 4-8, natomiast w klasach mlodszych czesto gry prowadzone bytly
w formach uproszczonych. Bardzo czesto koordynatorzy wskazywali na przychylno$¢ i gotowos¢
do wspoétpracy nauczycieli w czasie wizytacji. Nierzadko wizytacja obejmowata spotkania
z dyrekcja szkoty lub grupa innych nauczycieli, zwykle prowadzacych zajecia w ramach Sport
Klub6w. Kolejng rzecza wartg podkreslenia, jest pozytywny odbior programu ze strony rodzicow.
W niektérych szkotach zajecia byty prowadzone w miejsce zaje¢ Swietlicowych, co rodzice odbierali
z duzym zadowoleniem.

Pomimo, wielu korzys$ci ptynacych z realizacji programu, pojawiaty sie pewne niedociggniecia.
Z pewnoScia do najpowazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy kontrole negatywne, ktére zwykle byty
efektem absencji nauczyciela i uczniow we wskazanym w harmonogramie miejscu. Drugim czesto
pojawiajacym sie uchybieniem byto nieterminowe wpisywanie w harmonogram miejsca oraz
tematow zajeC przez nauczycieli, a trzecim niedociggnieciem wymagajacym optymalizacji brak
wcze$niejszego zgtoszenia w przypadku odwotania zajec.

Powyzsze syntetyczne sprawozdanie z monitoringu zaje¢ oparto na informacjach pochodzacych
z raportoéw przygotowanych przez koordynatoréw. Oto wybrane fragmenty:

»Z rozmow z dzie¢mi i nauczycielami wnioskuje, Ze dzieci chetnie uczestniczq w zajeciach, wyczekujq
ich przypominajgc nauczycielom o ich terminie, przypominajq nauczycielom o zabieraniu ich ze
Swietlicy, domagajq sie odrabiania zajec, ktdre przektadano z powodu organizacji pracy szkoty.
Zdaniem nauczycieli rodzice uczniow oczekujq wiekszej ilosci zaje¢. Uwazam, ze program spetnia
swoje zadanie jakim jest budowa sprawnosci fizycznej, zdrowia i ksztattowanie potrzeby uprawiania
aktywnosci ruchowej obecnie i w przysztosci’”.

,Program jest pozytywnie odbierany przez uczniéw i ich rodzicéw, z niezadowoleniem jednak,
traktujq przerwe w zajeciach w miesiqgcach grudzien, styczen, luty. Wielu nauczycieli prowadzi zajecia
w tym okresie nieodptatnie. Realizacja programu w wysokim stopniu wptywa na poprawe kondycji
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fizycznej uczniéw i zapobiega niesprawnosciom spowodowanym brakiem lub niewystarczajqcq ilosciq

ruchu. Nauczyciele szkét wiejskich, gdzie udziat dzieci w zajeciach jest uwarunkowany transportem
szkolnym proszq o umozliwienie prowadzenia zaje¢ dla jednej grupy 4 x w tygodniu po jednej godzinie
lekcyjnej. Umozliwi to dzieciom w jeszcze wiekszym stopniu korzystanie ze zorganizowanej aktywnosci
ruchowej”.

JZajecia w klasach 1-3 prowadzone byty w wiekszosci w formie gier i zabaw oraz w uproszczonych
formach gier zespotowych. Zajecia dla dzieci z klas 4-8 oparte byty gtéwnie o gry zespotowe z elementami
lekkoatletycznymi w czesci wstepnej. Nauczyciele postulujq, aby realizacja programu odbywata sie
w okresie roku szkolnego tj. od wrzesnia do czerwca, dtuzsze przerwy wptywajq negatywnie na
proces organizowania grupy, mimo ze sq nauczyciele, ktoérzy prowadzq te zajecia, w okresach przerwy
pracujq spotecznie. Koniecznie nalezy wyegzekwowa¢ wpisywanie do harmonogramu tematu zaje¢
i miejsca realizacji przed ich odbyciem. Winno sie zobligowa¢ nauczycieli do prowadzenia zaje¢
w miesigcach letnich na Swiezym powietrzu (np. ilosciowo, procentowo). Bardzo pozytywna jest ocena
nauczycieli o czasie trwania jednostki zaje¢- 90 minut 2 razy w tygodniu. Realizowany program ma
bardzo pozytywne oceny (odbidr) ze strony nauczycieli, rodzicéw i uczniow’.

~Wartos¢ programu dla promowania aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy jest ogromna.
Uczestnictwo w programie moze pozwoli¢ na osigganie rekomendacji aktywnosci fizycznej w dniu
odbywania zaje¢ a przy dobrym prowadzeniu zaje¢ réowniez zacheci¢ uczniéw to samodzielnej
aktywnosci fizycznej poza Srodowiskiem szkolnym. Wartym odnotowania, Ze przy sSredniej ponad
blisko 11 uczniéw na zajecia i 468 nauczycielach w samym wojewddztwie slgskim w zajeciach
ruchowych bierze udziat blisko 5000 dzieci (jest to uproszczenie, ktére ma pokazac skale). To jest 5000
dzieci, ktére prawdopodobnie zamieniajq sedenteryjny tryb Zycia na aktywny. Na przestrzeni dwdch
semestrow programu nie odnotowuje sie znaczgcych zmian w Sredniej liczbie uczniéw uczestniczqcych
w zajeciach. Kontrole byly prowadzone w réznych czesciach wojewddztwa we wszystkich moZzliwych,
dostepnych rodzajach placéwek oswiatowych. Uwzgledniono takze rozmiary miejscowosci oraz profil
placéwek oswiatowych. Niezmiennie spadek frekwencji wystepowat wraz z wiekiem uczestnikéw co
jest zgodne z doniesieniami literaturowymi. Wciqz za mato form aktywnosci innowacyjnych a za duzy
nacisk stawia sie na bardziej tradycyjne. Nadal wsréd czesci nauczycieli funkcjonuje przeswiadczenie,
Ze zajecia wychowania fizycznego majq by¢ zblizone do treningu sportowego z autorytarnym ich
prowadzeniem. Niezaleznie od tego w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw uczniowie wykazywali
sie bardzo wysokim zaangaZowaniem i petni pozytywnych emocji przychodzili na zajecia z programu.
Nalezy tutaj zauwazyé, Ze nawet jezeli w trakcie kontroli odnotowywane byty niedociggniecia
dydaktyczne to nauczyciele w zdecydowanej wiekszosci nadrabiali je pozytywnq atmosferq’.

W ocenie monitorujqcego bardzo zadawalajqca jest zauwaZzalna tendencja do prowadzenia zaje¢
poprzez nauczycieli w klasach 1-3 nie bedqcych nauczycielami wychowania fizycznego. Nauczyciele Ci
sq zaangazowania i kreatywni w zakresie proponowania réznego rodzaju form aktywnosci fizycznej.
Ze wzgledu na zaangazowanie w realizacje zaje¢ poprzez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
wzrasta znaczenie aktywnosci fizycznej i higieny ,sportowej” w tej grupie nauczycieli. Nauczyciele

Ci zauwazajq znaczenie ruchu poprzez zabawe co stanowi istotne wsparcie w dalszej czesci systemu
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edukaciji (klasy 4-8). Program WF z AWF podnosi znaczenie WF w catej szkole oraz podnosi znaczenie

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

aktywnosci fizycznej wsréd nauczycieli ktérzy nie majq formalnego wyksztatcenia w zakresie WE
Uczniowie bardzo chetnie korzystajq z organizowanych zaje¢ w ramach programu. Szczegdlnie
zauwazalne jest to w mniejszych miejscowosciach. Nie zauwazono Zzadnych nieprawidtowosci
w trakcie kontroli, nauczyciele podchodzq do powierzonych im zadan z zaangazZowaniem i sumiennie’.
LZajecia realizowane sq zgodnie z zatozeniami programu. Tematy czesto dostosowane do mozliwosci
lokalowych szkoty. Duzo zaje¢ z zastosowaniem gier i zabaw ruchowych, co wprowadza duzq
atrakcyjnos¢ zajec. Pojedyncze kontrole wykazaty prowadzenie zbyt monotematycznych zajec,
ukierunkowanych na jednq dyscypline sportowq. Wedtug opinii nauczycieli prowadzqcych zajecia
w programie WF z AWF u dzieci uczestniczqcych w tych dodatkowych zajeciach na tle pozostatych
dzieci w szkole, widoczna jest poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej. Nauczyciele podkreslajq, Ze
wieksza czes¢ dzieci, gdyby nie byto programu WF z AWEFE, czas wolny spedzataby w przepetnionych
Swietlicach szkolnych oczekujqc na rodzicéw. Rodzice podkreslajq, Ze sami czesto nie majq czasu na
dodatkowe zajecia ruchowe z dzie¢mi. Dzieci wyrazajq duzy entuzjazm oraz dalszq che¢ udziatu
w programie’.

»~Przeprowadzono 75 kontroli, w tym 6 kontroli powtdérzono i wynik byt pozytywny. Prawie wszystkie
kontrole przeprowadzono w szkotach podstawowych, gdyz wtasciwie tylko one zgtosity sie do
programu. W starszych klasach najwiekszq popularnosciq cieszq sie niezmiennie gry zespotowe,
w klasach 1-3 zabawy i gry ruchowe oraz zajecia ogélnorozwojowe. Dzieci, mimo dostepnosci innych
zajed, nie tylko sportowych, chetnie uczeszczajq, a w niektorych szkotach wrecz nie mogq doczekac sie
»dodatkowego wf-u

- Wwielu szkotach nauczyciele prowadzili zajecia w przerwie miedzy edycjami, Zeby utrzymac grupe,
ale réwniez dlatego, zZe dzieci bardzo o nie prosity. Mimo probleméw komunikacyjnych, najwiekszym
zainteresowaniem cieszq sie zajecia w matych miasteczkach i wsiach, chociaz oczywiscie nie jest to
regutq”.

»Dzieci uczestniczqce w zajeciach w olbrzymiej wiekszosci byty bardzo zaangazowane. Przewazajqca
aktywnos¢ wsréd dzieci mtodszych, to rozmaite gry i zabawy. Wsréd klas starszych najpopularniejszymi
formami byty: siatkéwka, koszykéwka, pitka nozna i rézne ich wariacje. Nauczyciele do programu
podchodzq w wiekszosci z duzym zaangazowaniem. Wydaje sie, iz negatywny wynik czesci kontroli
jest spowodowany niezrozumieniem obowiqzku adnotacji zwiqzanej z odwotaniem zajec¢’”.
»~Najwieksze zaangaZowanie podczas zaje¢ oraz najwyzszq frekwencje dato sie zauwazy¢ wsréd dzieci
z klas I-VI. Martwi fakt, Ze nawet przy sprzyjajqcej pogodzie, grupy ¢wiczebne przebywaty gtéwnie
w halach sportowych. Cieszy natomiast zaangazowanie nauczycieli, ktérzy niejednokrotnie ¢wiczyli
wspdlnie z uczestnikami zajed, dajgc im dobry przyktad i zarazem dodatkowg motywacje’.

» Tematy realizowane podczas wizytowanych zajec najczesciej obejmowaty gry zespotowe (pitka nozna,
siatkéwka, koszykéwka, pitka reczna) duza czes¢ to gry i zabawy ruchowe (najczesciej podczas zajec
1-4) oraz inne formy aktywnosci (lekkoatletyka, tenis stotowy, gimnastyka, taniec, nordic walking).
Wiekszos¢ nauczycieli to ludzie z pasjq, ktérzy z zaangazowaniem prowadzq zajecia sportowe. Dzieci
¢wiczq chetnie i chwalq podejmowane aktywnosci’.
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~Wiekszos¢ prowadzonych zaje¢ realizowanych byto na salach sportowych, salkach gimnastycznych

czy korytarzach szkolnych, wedtug nauczycieli bardzo czesto niekorzystne warunki pogodowe
uniemozliwiajq przeprowadzenie zaje¢ na SwiezZym powietrzu’.

Pomimo bardzo pozytywnego obrazu wytaniajacego sie z niniejszego projektu, nalezy rowniez
zauwazy¢, iz 139 wizytacji zakonczyto sie wynikiem negatywnym. Zwykle spowodowane byto
to sprawami losowymi lub wynikajacymi z duzej zmienno$ci organizacji pracy, w tym udziatem
w zawodach, uroczystoS$ciach szkolnych, wycieczkach itp. Kazda negatywna kontrola konczyta sie
rozmowg lub komunikatem mailowym wystanym do nauczyciela.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, nauczyciele odpracowywali zajecia, ktore sie nie
odbyty - w innym terminie. Zaledwie w kilku przypadkach zajecia nie zostaty przetozone, w takich
sytuacjach uznawano je za niezrealizowane i zostaty one usuwane z harmonogramu przez gtdwnego
koordynatora programu. Za element wymagajacy poprawy - sygnalizowany w poprzednim roku
- nalezy rowniez uznac fakt prowadzenia wiekszoSci zaje¢ w zamknietych obiektach, czesto przy
sprzyjajacej pogodzie.

Podsumowujac, przeprowadzenie ponad 1050 wizytacji pozwala stwierdzi¢, iz program byt
witasciwie realizowany, zgodnie ze swoimi zatozeniami, nakierowanymi na poprawe zdrowia
poprzez stosowanie witasciwych form aktywnoSci fizycznej. Zajecia mialy wszechstronny
i r6znorodny charakter, co z pewnoScia przyczynito sie do duzego zainteresowania programem ze
strony uczniow i nauczycieli. Co bardzo istotne, swoim zasiegiem, objat uczniéw o zréznicowanym
poziomie sprawnosci fizycznej, miedzy innymi dzieki wykorzystywaniu gier, zabaw oraz ¢wiczen
w formach uproszczonych. Nieliczne uchybienia wskazane w raportach nie wptynety istotnie na
przebieg realizacji programu, ale powinno sie je uwzgledni¢ w przyszty dziataniach naprawczych.
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3.7. Wyniki - alfabet ruchowy (Wiestaw Firek, Katarzyna Ptoszaj, Zuzanna Mazur,
Marta De Biatynia Woycikiewicz, Aleksandra Sametko, Paulina Batorzymnska,
Anna Bochenek, Agnieszka Kurek-Paszczuk, Sylwia Nowacka-Dobosz, Agnieszka
Nowak, Elzbieta Olszewska, Anna Ostrowska-Tryzno, Zbigniew Tyc, Adam
Kantanista, Magdalena Krol-Zieliriska, Agata Cebula, Elzbieta Szymanska, Pawet
Drobnik, Wojciech Saktak, Dorota Groffik, Dariusz Pospiech, Ireneusz Cichy,
Wojciech Starosciach, Andrzej Kosmol)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

3.7.1. Wyniki walidacja CAPL-2 - Kwestionariusz

Domena ,Motywacja i pewno$¢ siebie” zawierata 12 pytan w czterech podskalach: motywacja
wewnetrzna, kompetencje dotyczace aktywnoSci fizycznej, predylekcje i adekwatnos$é. Wynik
dla kazdej podskali miescit sie w zakresie od 1,5 pkt. (lub 1,8 pkt.) do 7,5 pkt. Wynik domeny
»,Motywacja i pewnos¢ siebie” byt sumg wynikéw z czterech podskal (max. 30 pkt.). Im wyzszy
wynik, tym wyzszy poziom wyksztatcenia fizycznego w odpowiedniej domenie. Z kolei na wynik
domeny ,Wiedza i zrozumienie” sktadaty sie punkty uzyskane z 5 pytan, przy czym pierwsze cztery
pytania byty punktowane jako 0 lub 1 pkt., pytanie 5 max. 6 pkt. W sumie w tej domenie mozna byto
uzyskac 10 pkt.

Statystyka opisowa
Badaniami objeto 783 uczniéw, w tym 403 chtopcéw (51,4%) oraz 380 dziewczat (48,5%),

ktérych $rednia wieku wynosita 9,83 lat (SD = 1,335). Badania prowadzono w sze$ciu o$rodkach:
AWF Warszawa (n = 292), AWF Krakéw (n = 161), AWF Katowice (n = 94), AWF Poznan (n = 121),
AWF Wroctaw (n = 31), AWF Gdansk (n = 75). Statystyki opisowe, w tym $rednig, odchylenie
standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne oraz skosnos¢ i kurtoze przedstawiono w tabeli
48. Wartosci skos$nosci i kurtozy oraz wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa (p < 0,001) wskazujg na

brak normalnosci rozktadu zmiennych. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic pomiedzy

Tabela 48. Statystyki opisowe podskal kwestionariusza CAPL-2 (PL) z uwzglednieniem wieku badanych

Zmienna Wiek . Y
Zakresipunktaciil [ badanych \ M SD Min Max  SkosSnos¢ Kurtoza

8 lat 158 | 4,52 | 2,301 0 10 0,077 -0,530

9 lat 185 551 | 2,400 1 10 -0,211 -0,861

~ Wiedza 10 lat 193 | 564 | 2,392 0 10 -0,567 -0,333

1Zrozumienie
(0-10 pkt)) 11 lat 129 | 588 | 2,561 0 10 -0,416 -0,911
12 lat 118 | 6,86 | 2,113 0 10 -1,012 1,043
0

~ Motywacja 10 lat 193 | 2495 | 4201 | 7 30 11,012 1,292
i pewnosc¢ siebie

(0-30 pkt)) 11 lat 129 | 24,78 | 4,683 8 30 -1,105 1,274
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chtopcami i dziewczetami w obu badanych domenach. Natomiast obserwuje sie réznice pomiedzy
grupami wyréznionymi ze wzgledu na wiek oraz o$rodek badawczy. Stad wyniki zaprezentowano
z ich uwzglednieniem tych zmiennych niezaleznych.

Analiza wynikow wskazuje, ze wiedza uczniéw rosta wraz z wiekiem, od M = 4,52 pkt.
u oSmiolatkow do M = 6,86 pkt. u dwunastolatkéw. Jesli chodzi o ,Motywacje i pewnos$¢ siebie”
taki trend nie jest obserwowany. W interpretacji wynikow bardziej przydatne sg wyniki
zaprezentowane w tabeli 49, zawierajgce ocene poziomu wyksztatcenia odniesione do norm
CAPL-2. Punkty uzyskane przez uczniéw nalezy interpretowac zgodnie z tabelami 49 i 50.

Tabela 49. Interpretacja wyniku domeny ,,Wiedza i zrozumienie”

Poczatkujaca(y) Do}g’:;::}?)?(}’) Sprawna(y) Wyrozt:izj aca(y)
Dziewczeta
8 lat <4,8 4,8 do 6,6 6,7do 7,3 >7,3
9 lat <5,0 5,0do 6,9 7,0do 7,7 >7,7
10 lat <53 53do7,3 7,4 do 8,1 >8,1
11 lat <55 55do 7,6 7,7 do 8,4 > 8,4
12 lat <5,6 5,6do 7,8 7,9 do 8,6 > 8,6
Chtopcy
8 lat <4,4 4,4do 6,4 6,5do 7,2 >7,2
9 lat <4,7 4,7 do 6,8 6,9do 7,6 >7,6
10 lat <5,0 50do 7,2 7,3do 8,1 >8,1
11 lat <5,2 52do7,5 7,6 do 8,4 > 8,4
12 lat <53 53do7,6 7,7 do 8,5 > 8,5

Zrédto: Healthy Active Living and Obesity Research Group (2017). CAPL Manual for Test Administration, Ontario.

Tabela 50. Interpretacja wyniku domeny ,,Motywacja i pewnos¢ siebie”

Poczatkujaca(y) Do};’;‘;::;?(w Sprawna(y) Wyrozr;nizj aca(y)
Dziewczeta
8 lat <16,2 16,2 do 22,3 22,4 do 24,8 > 24,8
9 lat <16,2 16,2 do 22,5 22,6 do 24,8 > 24,8
10 lat <16,2 16,2 do 22,5 22,6 do 24,8 > 24,8
11 lat <16,2 16,2 do 22,5 22,6 do 25,0 > 25,0
12 lat <16,3 16,3 do 22,5 22,6 do 25,0 > 25,0
Chtopcy
8 lat <16,3 16,3 do 23,0 23,1do 25,3 > 25,3
9 lat <16,7 16,7 do 23,3 23,4 do 25,7 > 25,7
10 lat <16,8 16,8 do 23,5 23,6 do 26,0 > 26,0
11 lat <16,8 16,8 do 23,7 23,8do 26,0 > 26,0
12 lat <16,8 16,8 do 23,7 23,8do 26,2 > 26,2

Zrédto: Healthy Active Living and Obesity Research Group (2017). CAPL Manual for Test Administration, Ontario.

Wyniki uczniow uwzgledniajace wskazniki referencyjne oraz ujete w kategorie interpretacyjne

CAPL-2, w obu domenach zostaly zaprezentowane w tabeli 51 oraz graficzne na rycinie 34 i 35.
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Tabela 51. Rozktad wynikéw w domenach CAPL-2 (PL) wedtug kategorii interpretacji i wieku badanych

Domena CAPL-2 ba‘(/ive:ﬁl;ch \ Poczatkujacy D(;l::tlég ?lcy Sprawny Wyroz?ela] acy
8 lat 158 51,3% 22,2% 15,8% 10,8%
9 lat 185 33,5% 27% 16,8% 22,7%
Wiedza 10 lat 193 33,7% 42,5% 17,6% 6,2%
izrozumienie 11 lat 129 38,0% 28,7% 18,6% 14,7%
12 lat 118 22,0% 33,1% 22,9% 22,0%
Ogotem 783 36,1% 31% 18% 14,8%
8 lat 158 1,9% 27,2% 8,9% 62%
9 lat 185 1,1% 20,5% 14,1% 64,3%
Motywacja 10 lat 193 3,1% 27,5% 18,1% 51,3%
i pewnos¢ siebie 11 lat 129 4,7% 28,7% 15,5% 51,2%
12 lat 118 7,6% 26,3% 22,9% 43,2%
Ogoétem 783 3,3% 25,8% 15,6% 55,3%

Wynik ogélny wskazuje, ze w domenie ,Wiedza i zrozumienie” prawie 70% uczniéw znajduje sie
w fazie poczatkujacej lub dokonujacej postepéw. Co piaty uczen znalazt sie w kategorii ,sprawny”,
a niemal 15% zakwalifikowano jako charakteryzujgcy sie wyr6zniajgcym sie poziomem wiedzy
i zrozumienia w badanym zakresie. Wraz z wiekiem obserwowano spadek uczniéow znajdujacych sie
na etapie poczatkowym (z 51,3% osmiolatkéw do 22% dwunastolatkéw). Natomiast jednoczesnie
nie przybywa w znaczacy sposéb os6b wyrdzniajacych sie.
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Wiedza i zrozumienie

M Poczatkujgcy Dokonujgcy postepu  EmSprawny B Wyrdzniajacy sie

Zrodto: badania wiasne

Ryc. 34. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie Wiedza i Zrozumienie z uwzglednieniem
ich wieku (n = 783).
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W drugiej badanej domenie (ryc. 35) sytuacja jest korzystniejsza. Ogélnie ponad potowa
badanych zadeklarowata wyrézniajaca sie motywacje i pewnos¢ siebie w zakresie podejmowania
aktywnoSci fizycznej, cho¢ co czwarty jest na etapie ,dokonujagcym postepu”. Wraz z wiekiem
odsetek ucznidw wyrdzniajacych sie zmniejszat sie z 62% o$Smiolatkéw, do 43,2% dwunastolatkow.
Zmianie nie ulegat z kolei odsetek uczniéw na poziomie ,poczatkujacy” i ,dokonujacy postepow”.
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0% — — 47% 7% —
8lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat Ogédtem

Motywacja i pewnos¢ siebie
W Poczatkujacy Dokonujacy postepu B Sprawny B Wyrdzniajacy sie
Zrédto: badania wiasne
Ryc. 35. Poziomy wyksztalcenia fizycznego dzieci w domenie ,Motywacja i pewnoS¢ siebie”
z uwzglednieniem ich wieku (n = 783).

Nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic pomiedzy chtopcami i dziewczetami w obu
badanych domenach (odpowiednio: ,Wiedza i zrozumienie”: Z = -1,633, p > 0,05; ,Motywacja
i pewnos¢ siebie”: Z = -0,365, p > 0,05).

Tabela 52. Statystyki opisowe podskal kwestionariusza CAPL-2 (PL) z uwzglednieniem pici badanych

Zmienna Plec

(zakres punktacji) badanych \ Min Max Skosnos¢ Kurtoza
Wiedza chtopcy 403 544 | 2,571 0 10 -0,270 -0,918
i Zrozumienie
(0-10 pkt.) dziewczeta | 380 5,78 2,328 0 10 -0,418 -0,444
Motywacja chtopcy 403 24,95 | 4,424 7 30 -0,969 0,839
i pewnosc¢ siebie
(0-30 pkt.) dziewczeta | 380 25,18 | 4,118 9 30 -0,915 0,419

Test Chi-kwadrat wykazal, Ze kategorie interpretacyjne ogoélnego wyniku CAPL-2 (PL)
w domenie ,Wiedza i zrozumienie” (ryc. 36) nie byly istotnie powigzane z ptcia badanych
(x2 =3,723, p = 0,293). Z kolei pte¢ réznicowata wyniki (ryc. 37) w domenie ,Motywacja i pewno$¢
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siebie” (x2 = 14,075, p = 0,003). Motywacje zadeklarowane przez dziewczeta istotnie cze$ciej niz

chtopcéw byly interpretowane jako poziom wyrdézniajacy sie.
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Ryc. 36. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie ,Wiedza i zrozumienie” z podziatem na
pte¢ (n =783).
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Ryc. 37. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie ,Motywacja i pewno$¢ siebie” z podziatem
na pte¢ (n = 783).
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Tabela 53. Rozktad wynikéw w domenach CAPL-2 (PL) wedtug kategorii interpretacji i ptci badanych

Domena CAPL-2 bag::l;ch N  Poczatkujacy D(;Jl:)(;l:;;?lcy Sprawny Wyroz?qla]qcy
Wiedza chlopcy 403 38% 28% 19,1% 14,9%
i zrozumienie dziewczeta | 380 34,2 34,20 16,8% 14.7%
Motywacja chiopcy | 403 3,7% 29% 18,4% 48,9%
i pewnosc siebie | dziewczeta | 380 2.9% 22.4% 12.6% 62.1%

Poréwnanie wynikéw $rednich (przy uzyciu testu nieparametrycznego Kruskala-Wallisa)
uzyskanych przez uczniéw w roéznych osrodkach badawczych, wskazuje na istotne roéznice
w odpowiedziach w obu domenach, odpowiednio ,Wiedza i Zrozumienie” (H = 43,694; p < 0.001);
»,Motywacja i pewno$¢ siebie” (H = 16,792; p < 0,05). Najnizszg Srednig ocene w zakresie wiedzy
zaobserwowano w Poznaniu, za$ najwyzsza w Krakowie. Natomiast najwyzsza ,Motywacjg
i pewnoscig siebie” charakteryzowaty sie dzieci z wojewddztwa dolno$lagskiego, najnizsza

z pomorskiego.
Tabela 54. Statystyki opisowe podskal kwestionariusza CAPL-2 (PL) z podziatem na osrodki badawcze

Zmienna
(zakres punktacji)

Osrodek badawczy \| Min Max Skosno$¢ Kurtoza

AWF Warszawa 292 | 6,01 | 2361 | 0O 10 -0,461 | -0,440

AWF Krakéw 161 | 6,20 | 2,122 | 1 10 -0,559 | -0,448

~ Wiedza AWF Katowice 94 | 490 | 2,668 | 0 10 -0,020 | -1,033
1Zrozumienie B

(0-10 pkt.) AWF Poznan 121 | 4,66 | 2356 | 0 10 -0,041 | -0,708

AWF Wroctaw 39 | 556 | 2542 | 0 10 0,291 | -0,414

AWFiS Gdansk 75 | 523 | 2704 | 0 9 0,260 | -1,098

AWF Warszawa 292 | 2539|4213 | 7 30 1,223 | 1,479

AWF Krakéw 161 |2520 2122 | 8 30 -0,559 | -0,448

] MOtY‘,’",ac_lab_ AWF Katowice 94 |2494| 4466 | 13 30 -0,634 | -0,592
1 pewnosc siepie ,

(0-30 pkt.) AWF Poznan 121 | 25,00 | 4019 | 14 | 30 -0,737 | -0,255

AWF Wroctaw 39 |2578|3325| 20 30 -0,181 | -1,270

AWFiS Gdansk 75 [2333|4373| 9 30 0,719 | 0,754

Srednie oceny z tabeli 54, przetozyty sie na ocene poziomu wyksztatcenia fizycznego uczniéw
w zakresie ,Wiedzyizrozumienia” (ryc. 38). Potowa lub prawie potowa uczniéw z Katowic, Poznania
i Gdanska znajdowata sie na poczatkujacym etapie. W pozostatych osrodkach niemal co trzeci uczen
tak zostat oceniony. We wszystkich osrodkach najmniej byto uczniéw na poziomie wyrdzniajacym

sie (od 5,7% w Poznaniu do 20,9% w Warszawie).
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Tabela 55. Rozktad wynikéw w domenach CAPL-2 (PL) z podziatem na o$rodki badawcze

Osrodek Dokonujacy Sy Wyradzniajacy

Domena CAPL-2 Sy \ Poczatkujacy postepu sie
AWF Warszawa 292 28,8% 32,2% 18,2% 20,9%
AWF Krakéw 161 26,7% 36,0% 24,2% 13,0%
Wiedza AWF Katowice 94 46,8% 24,5% 17,0% 11,7%
i zrozumienie AWF Poznan 121 50,8% 31,1% 12,3% 5,7%
AWF Wroctaw 39 33,3% 33,3% 20,5% 12,8%
AWFiS Gdansk 75 49,3% 22,7% 13,3% 14,7%
AWF Warszawa 292 2,4% 22,3% 12,3% 63,0%
AWF Krakéw 161 4,3% 24,8% 16,1% 54,7%
Motywacja AWF Katowice 94 4,3% 29,8% 13,8% 52,1%
i pewnos¢ siebie |  AWF Poznan 121 3,3% 23,0% 20,5% 53,3%
AWF Wroctaw 39 0,0% 23,1% 17,9% 59,0%
AWFiS Gdansk 75 5,3% 42,7% 20,0% 32,0%
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Ryc. 38. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie ,Wiedza i zrozumienie” z podziatem na
osrodki badawcze (n = 783).

Analizujac oceny fizycznego wyksztatcenia uczniéw w domenie ,Motywacja i pewno$¢ siebie”
(ryc. 39), mozna stwierdzi¢, Ze w 5 na 6 os$rodkéw badawczych najczeSciej uczniowie
charakteryzowali sie wyrdzniajacym sie poziomem (od 52,1% w Katowicach do 63% w Warszawie).
Wyjatkiem jest Gdansk. Tam uczniowie najcze$ciej znajdowali sie na poziomie dokonujacych

postepu (47,7%). Uczniow poczatkujacych byto niewielu lub nie byto wcale.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci laJlILZF Raport merytoryczny -

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
42,70%

20% 1
24,80% 2o80% o
22,30% 23,00%
10% ’ 23,10%
0% — 4,30% 4,30% 3,30% 5,30%

AWF Warszawa AWF Krakow AWF Katowice AWF Poznan AWF Wroctaw AWF Gdansk
Motywacja i pewnos¢ siebie
B Poczatkujacy Dokonujacy postepu B Sprawny B Wyrdzniajacy sie

Zrédto: badania wlasne

Ryc. 39. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie ,Motywacja i pewno$¢ siebie” z podziatem
na osrodki badawcze (n = 783).

Analiza rzetelnosci kwestionariusza CAPL-2 (PL)

Zgodnie z wytycznymi COSMIN spo6jno$¢ wewnetrzng narzedzia oceniono na podstawie
wspotczynnika alfa Cronbacha [30]. COSMIN stwierdza, ze wielko$¢ proby wynoszaca co najmniej
100 oséb jest odpowiednia do badan wtasciwosci narzedzia badawczego. Wspo6tczynnik rzetelnosci
obliczono dla domeny ,Motywacja i pewnos¢ siebie”. Wartosci alfa Cronbacha wykazaty dobra
rzetelno$¢ dla czterech podskal psychometrycznych i byty one nastepujace: predylekcje o = 0,659,
adekwatnos¢ a = 0,709, motywacja wewnetrzna a = 0,832 i postrzegana pewnosc¢ siebie a = 0,804.
Cata domena ,Motywacja i pewnos$¢ siebie” réwniez charakteryzowata sie dobrym wskaznikiem
rzetelnosci a = 0,872. W przypadku domeny ,Wiedza i zrozumienie warto$¢” alfa Cronbacha byta
niska (a = 0,652), co wskazywato na watpliwg spojnos¢ wewnetrzng [16]. Zwykle przyjmuje sie
wartosci w zakresie miedzy 0,7 a 0,95. Nalezy jednak wspomnie¢, Ze moc tego testu jest zalezna
od liczby iteméw wchodzacych w sktad skali [17, 38]. Skala z 5 pozycjami, uzywana w CAPL-2,
moze uzyskac niskg wartos¢ alfa Cronbacha, nawet jesli w rzeczywistoSci sp6jno$¢ wewnetrzna
jest na zadowalajacym poziomie. Cztery z pieciu pozycji w skali miaty charakter nominalny, jedna
iloSciowy. Warto$ci nominalne, bedgc zmiennymi jakoSciowymi, moga wptynac¢ na alfa Cronbacha,
poniewaz miara ta opiera sie na korelacji pomiedzy pozycjami w skali. Wspétczynnik ten zaktada,
Ze zmienne sg mierzone w sposob ciagly i maja pewng wariancje. Zmienne nominalne, ktore sa
bardziej dyskretne i nie posiadaja tej samej ciggtosci, moga zmniejszy¢ korelacje miedzy nimi, co
z kolei moze obnizy¢ wspotczynnik alfa Cronbacha. Autorzy innych walidacji CAPL-2 otrzymali

podobne lub nizsze wartos$ci [32].
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Badanie trafnosci z wykorzystaniem eksploracyjnej analizy czynnikowej
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Przed przystgpieniem do eksploracyjnej analizy czynnikowej domeny ,,Motywacja i pewnos¢
siebie” zdecydowano o zaprezentowaniu wynikow dla dwéch modeli. W modelu pierwszym
wyodrebniono czynniki zgodnie z Kaisera (warto$¢ witasna >=1), w drugim modelu liczbe
wyodrebnionych czynnikoéw przyjeto a priori. Takie podejscie stosuje sie podczas proby powtorzenia
pracy innego badaczy i wydobycia tej samej liczny czynnikdw, ktora zostata juz wczesSniej ustalona.
Do oceny adekwatnos$ci doboru préoby w analizie czynnikowej wykorzystano test Kaisera-
Meyera-Olkina (KMO = 0,904). Test sferycznosSci Barletta okazat sie istotny (p < 0,001), a wiec
poszczegollne zmienne sg ze sobg skorelowane, wiec mozna podja¢ decyzje o przeprowadzeniu

analizy czynnikowe;.

Tabela 56. Wartosci wtasne wyodrebnione metoda gtéwnych sktadowych (Model 1)

Poczatkowe wartosci wlasne

Skladowa
% wariancji % skumulowany
1 5,192 43,266 43,266
2 1,243 10,355 53,621
3 1,040 8,664 62,285
4 0,751 6,258 74,287
5 0,689 5,745 74,287

W naukach spotecznych procent wyjasnionej wariancji w EFA powinien wynosi¢ 50-60%.
W tym przypadku zatozenie to dla trzech czynnikéw z wartoscig wiasng >=1 zostato speinione
(62,285%, tab. 56). Wynik przeprowadzonej analizy czynnikowej z wykorzystaniem metody
gtownych sktadowych z rotacjg Varimax z normalizacja Kaisera, prezentuje tabela 57.

Tabela 57. Ladunki czynnikowe dla struktury trzyczynnikowej CAPL-2 (PL) uzyskane za pomocg metody
gtéwnych sktadowych po rotacji Varimax z normalizacjg Kaisera

Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
Motywacja wew. Pyt. 1. 0,769
Motywacja wew. Pyt. 2. 0,779
Motywacja wew. Pyt. 3. 0,798
Kompetencje AF Pyt. 1 0,641
Kompetencje AF Pyt. 2 0,630
Kompetencje AF Pyt. 3 0,710
Predylekcje Pyt. 1 0,604
Predylekcje Pyt. 2 0,809
Predylekcje Pyt. 3 0,711
Adekwatno$¢ Pyt. 1 0,743
Adekwatno$¢ Pyt. 2 0,644
Adekwatno$¢ Pyt. 3 0,768

Przedstawiono tadunki czynnikowe >0,5.
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Wykorzystujagc metode gtéwnych sktadowych wyodrebniono trzy czynniki. Pierwszy czynnik

zostal opisany przez sze$¢ zmiennych, czynnik 2 i 3 przez trzy zmienne. W odniesieniu do
oryginalnego narzedzia CAPL-2, struktura doktadnie sie potwierdzita w stosunku do podskal
»adekwatnos$¢” oraz ,predylekcje”. Natomiast podskale ,,motywacja wewnetrzna” oraz ,kompetencje
dotyczace aktywnoSci fizycznej” buduja istotnie czynnik pierwszy. Taki wynik z tatwoscig daje
sie interpretowa¢. W pytaniach dotyczacych postrzeganych kompetencji w zakresie aktywnoSci
fizycznej chcemy sie dowiedzie¢ od ucznia jak ocenia swoje umiejetnosci w zabawach i grach
ruchowych oraz jak ocenia swoje umiejetnosci w poréwnaniu do innych dzieci. Pewnos$¢ siebie
bedzie zatem zwigzana z odczuciami towarzyszacymi zabawie, o ktoére pytamy w podskali
,motywacja wewnetrzna”. Warto$¢ zasobow zmiennosci wspolnej wynosita od 0,506 do 0,709.

Weryfikowane pod wzgledem rzetelnosci narzedzie byto juz wielokrotnie poddawane tej
procedurze przez wielu badaczy na Swiecie, stad przetestowany zostat Model 2, zaktadajacy
strukture czteroczynnikowa. Mozemy zatem w analizach przyja¢ podejscie heurystyczne, w ktorym
liczba czynnikdéw da sie sensownie zinterpretowa¢ w ramach przyjetego modelu teoretycznego.
Wyniki przeprowadzonejanalizy czynnikowej w wymuszeniem struktury 4-czynnikowej, prezentuje
tabela 58. Wiekszo$¢ zmiennych posiada wysokg warto$¢ zasobéw zmiennosci wspdlnej (od 0,513
do 0,787).

Tabela 58. Ladunki czynnikowe dla struktury czteroczynnikowej CAPL-2 (PL) uzyskane za pomoca metody
gtownych sktadowych po rotacji Varimax z normalizacjg Kaisera

Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
Motywacja wew. Pyt. 1. 0,752

Motywacja wew. Pyt. 2. 0,808

Motywacja wew. Pyt. 3. 0,806
Kompetencje AF Pyt. 1 0,726
Kompetencje AF Pyt. 2 0,782
Kompetencje AF Pyt. 3 0,696
Predylekcje Pyt. 1 0,615
Predylekcje Pyt. 2 0,835
Predylekcje Pyt. 3 0,678
Adekwatnos¢ Pyt. 1 0,776
Adekwatnos¢ Pyt. 2 0,513
Adekwatnos¢ Pyt. 3 0,808

Przedstawiono tadunki czynnikowe >0,5.

Analiza tabeli 58 pozwala stwierdzi¢, Ze zatozona w oryginalnym narzedziu CAPL-2 struktura
czteroczynnikowa oraz przyporzadkowanie pozycji do poszczegélnych podskal zostata prawie
w cato$ci potwierdzona. Wyjatek stanowi pozycja ,Adekwatno$¢ Pyt. 2", ktora sktada sie
w sposob istotny na Czynnik 2. Dzieci w zakresie adekwatnosci byly proszone o samoocene, czy
z fatwoScig ucza sie nowych gier ruchowych, czy moze maja z nimi trudnosci. To pytanie jest blisko
zwigzane takze z ,kompetencjami dotyczacymi aktywnosci fizycznej”, w ktorej zadawano uczniom

nastepujace pytania: 1. Jesli chodzi o gry ruchowe, to mysle, Ze jestem catkiem niezty/a; 2. Mysle,
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ze w poréwnaniu do innych dzieci dobrze radze sobie w grach ruchowych; 3. Jesli chodzi o bycie

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

aktywnym/a fizycznie, to mam dobre umiejetnosci. Podobiennstwo pytan, mogto spowodowac
przyporzadkowanie tej pozycji do Czynnika 2, wiec powinno by¢ ono przedmiotem refleksji
i ewentualnych modyfikacji.

Rzetelnos$¢ powtarzalnosci testu

Do oceny wiarygodnos$ci narzedzia uzyto metody powtérnego pomiaru. Poniewaz zmienne
nie miaty rozktadu normalnego do oceny ro6zni¢ pomiedzy pomiarami zastosowano test
znakéw rangowanych Wilcoxona. Nastepnie oceniono wiarygodnos$¢ i powtarzalno$¢ narzedzia
obliczajac wspdtczynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC) z 95% przedziatem ufnosci (95% CI).
Zastosowano 2-czynnikowy model o losowych efektach, bezwzgledng zgodno$¢ do oceny zgodnosci
miedzy testem i retestem. Metoda ta byta juz uzywana w badaniach rzetelnos$ci kwestionariusza
CAPL-2, miedzy innymi przez Pastor-Cisneros i in. [32] oraz Valadi i Cairney [44]. WartoSci ICC
interpretowano zgodnie z propozycja Landisa i Kocha [19]: <0,20 - niewielka zgodno$¢; 0,20-
0,40 - zadowalajaca zgodnos¢; 0,41-0,60 — umiarkowana zgodnos¢; 0,61-0,80 - znaczna zgodnoS¢;
>0,80 niemal doskonata zgodno$¢. Obliczono réwniez korelacje (rho Spearmana) pomiedzy
poszczegllnymi pozycjami a odpowiednig subskalg. Ponadto obliczono standardowe btedy
pomiaru (SEM). Wartosci SEM obliczono z ICC i SD z kazdego pomiaru, wykorzystujac wyzszy
z dwéch pomiaréw SD. SEM obliczono wedtug réwnania: SEM = SD x v/(1-ICC). Obliczono takze
%SEM ze wzoru: (SEM/$rednia) z 100 oraz minimalng wykrywalng zmiane (MDC) ze wzoru: SEM
x 1.96 x V2.

Tabele 59 i 60 przedstawiaja wyniki powtarzalno$ci testu i rdéznice odpowiedziach na
poszczegblne pytania dotyczace ,Motywacji i pewnosci siebie” oraz ,Wiedzy i zrozumienia”
z kwestionariusza CAPL-2 (PL). Wyniki powtarzalnos$ci wykazaly doskonatg rzetelnos¢ testu
w domenie ,Motywacja i pewno$¢ siebie” (ICC = 0,905), w tym w poszczeg6élnych pytaniach
i subskalach od umiarkowanej do znacznej zgodnosci (0,510-0,851) oraz znaczng zgodnos$¢
w domenie ,Wiedza i zrozumienie” (ICC = 0,714), za$ w poszczegolnych pytaniach od umiarkowanej
do znacznej zgodnosci (0,412-0,678). Warto$ci SEM i SEM% dla kazdej pozycji i domeny wahaty sie
odpowiednio od 0,18 do 1,29 i od 5,02 do 112,80. Warto$ci MDC dla kazdego elementu i domeny
wahaty sie od 0,50 do 3,58. Wreszcie wyniki poréwnania testu i retestu nie wykazaty istotnych
réznic we wszystkich pozycjach i domenach (p > 0,05), z wyjatkiem drugiej pozycji , Predylekcje”
(p =0,016). Wszystkie pozycje w tescie i reteScie w domenie ,Motywacja i pewnosS¢ siebie” istotnie
korelowaty z sumg wynikéw swoich subskal na poziomie r > = 0,744. Podobnie byto w domenie
,Wiedza i zrozumienie”, w ktérej rowniez wszystkie pozycji istotnie korelowaty z odpowiednia

subskalg na poziomie r> 0,2.
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Tabela 59. Wiarygodnos$¢, test-retest oraz rdéznice w odpowiedziach napytania dotyczace ,Motywacji
i pewnosci siebie” z testu CAPL-2 (PL)

LI L Test rzetelnosci
Motywacja (n=74) _ (n=74) _
e R T
subskala subskala
Item 1 (Sﬁg) 0,849** ((2):;;) 0,744%* (0’38'65_ ?)?72 6| 0645 |026] 1182 | 072
Item 2 (gfé) 0,811%* ((2);1}2) 0,755 | o, 42'26_3'6783) 0,975 |025| 11,42 | 0,69
Item 3 (5112) 0,814%* ((2);2};) 0,818** (0’72':_3'19 00)| 0364 |018] 822 | 0,50
ﬁ?ﬁﬁ?ﬁﬁ‘a (?Zgg) N/A (gjgé) N/A (0,7248-?),1906) 0,560 1042 638 | 1,16
Item 1 (3212) 0,807** ((2):22) 0,860 | (o 63;97_3'28 56)| 0403 | 023 | 11,06 | 0,64
Item 2 (322‘5}) 0,865** ((1):21) 0874 | 15 2937-%)?822) 0,73 |0,29| 14,95 | 0,80
Item 3 (3241;?1) 0,782%* (3:4112) 0,739%* (0’52'77_3'7828) 0,653 |024| 11,11 | 0,67
KOmTFte“Cie é:ig) N/A ééi) N/A (0’73’58_3'689 0| 0072 052 841 | 144
Item 1 ((z):g) 0,754%* (S:ég) 0,823%* (0'201’3_160’ o7y | 0709 | 043 2048 | 1,91
Item 2 (ﬁjﬁg) 0,673%* (g:gg) 0,844%* (0,3255-?)?7 47)| 0016% [ 040 | 1932 | 111
Item 3 ((z):g) 0,798%* (S:Fl)g) 0,850%* (0‘33’25_3?735) 0,280 | 0,40 | 1887 | 1,11
Predylekcje (igg) N/A (?431563) N/A (0‘58'66_?)?8 04| 0392 | 083 | 1305 | 2,30
Item 1 ((2);2}2) 0,791%* (gzé% 0828 | 4;"36_3’779 0| 0350 029 1343 | 080
Item 2 ((2):;3) 0,835%* (gzég) 0,750 | o, 68'18_8’5878) 0431 |023| 10,50 | 0,64
Item 3 ((z):ég) 0,749%* (gzég) 0811 | o 62'37_3,68 59| 0976 | 023 | 1193 | 0,72
Adekwatno$é ézgg) N/A é:zg) N/A (0‘7248_3,19 06)| 0696 | 050 | 7,67 | 139
Wi | 8|y 0 [ || 9305 g |10 son | as

Skréty: M, $rednia; SD, odchylenie standardowe; 95% CI, 95% przedzial ufnosci; ICC, wspoétczynnik korelacji
wewnatrzklasowej; SEM, standardowy btad pomiaru; %SEM, standardowy biad pomiaru jako procent; MDC, minimalna
wykrywana zmiana; ** p < 0,01 dla korelacji item-subskala; korelacja item-subskala odnosi sie do wielkosci powigzania
pomiedzy kazdym elementem a subskalg; 1 p-value testu znakéw rangowanych Wilcoxona dla pomiaréw test i retest
(* istotne réznice < 0,05).
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Tabela 60. Wiarygodnos$¢, test-retest oraz rdéznice w odpowiedzi na pytania dotyczace ,Wiedzy
i zrozumienia” z testu CAPL-2 (PL)

Test Retest Test rzetelnosci
Wiedza (n=74) (n=74)
i zrozumienie korelacja korelacja [cc p-value
item- item- SEM %SEM
V)
(SD) subskala (SD) subskala (95% C1) T
Rekomendacje
. 0,51 X 0,57 o 0,631
ak.tywnos.c1 (0,50) 0,263 (0,50) 0,402 (0,414-0.767) 0,371 | 0,30 | 52,63 | 0,83
fizycznej
Definicja
, .| 0,73 % 0,64 o 0,453
Wytrzyma%9501 (0.45) 0,402 (0,49) 0,630 (0,138-0,654) 0,144 | 0,36 | 56,25 | 1,00
tlenowej
Definicja sity | 0,85 % 0,80 % 0,412
mie$niowej | (0,36) 0,411 (0,41) 0,519 (0,068-0,630) 0317 1031 3875 | 0,86
Rozwijanie
. .. | 031 " 0,24 o 0,460
umiejetnosci (0.47) 0,347 (0,43) 0,363 (0,144-0,659) 0,275 |0,35|112,90| 0,97
sportowych
Rozumienie
. 4,03 % 3,91 o 0,678
ak.tywnos.a (1.63) 0,880 (1.67) 0,883 (0,488-0,797) 0,559 | 0,95 | 24,30 | 2,63
fizycznej
Wynik ogdlny | 6,43 6,15 0,714
domeny | (210)| VA | 240)| NA | (054708200 288 | 128 2081 | 355

Skroty: M, $rednia; SD, odchylenie standardowe; 95% CI, 95% przedzial ufnosci; ICC, wspoétczynnik korelacji
wewnatrzklasowej; SEM, standardowy btad pomiaru; %SEM, standardowy btad pomiaru jako procent; MDC, minimalna
wykrywana zmiana; ** p < 0,01 dla korelacji item-subskala; korelacja item-subskala odnosi sie do wielkosci powigzania
pomiedzy kazdym elementem a subskalg; 1 p-value testu znakéw rangowanych Wilcoxona dla pomiaréw test i retest
(* istotne réznice < 0,05).

3.7.2 Wyniki CAPL-2 (4 domeny)

Ocena wynikéw badan oparta zostata na kryteriach opublikowanych przez Tremblay’a. Przyjeto
4 poziomy wyksztatcenia (ryc. 40). Kazda domena jak i ogélny poziom byty oceniane wg przyjetych
kryteriow statystycznych.

Poziomy wyksztatcenia fizycznego

100 .
,
68
50
0

Ryc. 40. Poziomy wyksztatcenia fizycznego w CAPL-2.
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Poziom wyksztatcenia fizycznego wskazal, ze 39% uczniéw w wieku 8-12 lat reprezentowato
oczekiwany poziom (,sprawny” i ,wyro6zniajacy”, ryc. 40). W zadnej z domen wyniki o wysokim
poziomie wyksztalcenia (sprawny i wyrodzniajacy) nie przekroczyty 50%. Wyjatkiem byta

»,Motywacja i pewnos¢ siebie”, w ktorej 72% dzieci osiaggneto 2 najwyzsze poziomy (sprawny”

i wyrézniajacy”).
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M Poczatkujacy Dokonujacy postepu M Sprawny B Wyrdzniajacy sie

Ryc. 41. Poziom sktadowych wyksztatcenia fizycznego dzieci wieku 8-12 lat (n = 485).

W domenach ,zachowania codzienne” (ok. 31%) oraz ,wiedza i zrozumienie” (ok. 28%) co 3
uczen byt na poziomie co najmniej ,sprawny”.

W ,kompetencjach fizycznych” 48% uczniow wykazywato oczekiwany poziom. Domena ta
zawierata dwa sktadniki: sprawnos$¢ fizyczna (testy podpér w lezeniu na przedramionach i tzw.
beep test) oraz podstawowe umiejetnosci ruchowe (CAMSA). O ile w sprawnosci ponad 50% dzieci
osiggato poziom co najmniej ,sprawny”, o tyle dobrym poziomem umiejetnosci ruchowych (CAMSA)
wykazywato sie 30% dzieci (ryc. 42).

Patrzac na wyksztatcenie fizyczne rozwojowo warto przesledzi¢ na ile byto ono skorelowane
z wiekiem i picig (ryc. 43).

U dziewczat akceptowalny poziom wyksztatcenia fizycznego nie ulegat znaczacym zmianom
z wiekiem (37% u 8-latek do 43% u 12-latek). Nie byta zauwazalna progresja w wyksztatceniu.
U chtopcéw 8-letnich ,,sprawnych” os6b byto wiecej (ponad 57%) u dziewczat. W kolejnych latach
zauwazalna jest progresja, ale ujemna, tzn. liczba dobrze wyksztatconych chtopcow spadata u 12
latkéw do 30%. Nie odnotowano istotnych statystyczne réznic w wynikach alfabetyzacji fizycznej
miedzy chtopcami i dziewczetami. Wyjatkiem, ktéry réznicowal obie picie byty ,zachowania

codzienne”.
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Ryc. 42. Poziom kompetencji fizycznych dzieci w wieku 8-12 lat (n = 485).
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Ryc. 43. Poziom wyksztatcenia fizycznego dzieci wg wieku (n = 485).

Zasadne, tak w przypadku chtopcéw jak i dziewczat, jest postawienie pytania, o funkcje lekcji
wychowania fizycznego, zaje¢ dodatkowych i innych form aktywnoSci ruchowe;j.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze wptyw na niski poziom wyksztatcenia fizycznego miaty
3 zmienne: zachowania codzienne - 21% ,sprawnych”, znajomos$¢ podstawowych umiejetnosci
ruchowych - 30% ,sprawnych” i wiedza i zrozumienie - 32% badanych osiggneto poziom
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sprawny. Doda¢ nalezy, ze ponad potowa dzieci znajdowata sie na dwdch pierwszych poziomach
(poczatkujacym i czynigcy postepy) wyksztatcenia fizycznego. Wskaznik ogoélnego poziomu
wyksztalcenia fizycznego byt nizszy u dziewczat (ok. 38% sprawny) o ok. 5% w poréwnaniu do
chtopcoéw (ryc. 44).

100%
90%
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70%

60%
50%
40% 40,8

40,1
30%

20%
0%

chtopcy dziewczeta

MW Poczatkujgcy Dokonujgcy postepu  ESprawny B Wyrdzniajacy sie

Ryc. 44. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie ,Wiedza i zrozumienie” z podziatem na
pte¢ (n =783).

Analiza korelacji miedzy zmiennymi charakteryzujagcymi 4 domeny/filary alfabetu ruchowego
ujawnita szereg interesujgcych zwigzkéw (tab. 61).

Warto zwrdci¢ uwage na te zmienne, ktére miaty najwiekszy wptyw na poziom alfabetyzacji
fizycznej (na ogo6lny wskaznik oceny), tj. kompetencje fizyczne i zachowania codzienne (tab. 61).
Wskaznik wyksztatcenia fizycznego byt wysoko skorelowany zaréwno z kompetencjami fizycznymi
(r=0,64), jak i z zachowaniami codziennymi (r = 0,55).

Wydawatoby sie, Ze rdwniez miedzy zachowaniami codziennym, a kompetencjami fizycznymi
powinna zachodzi¢ wysoka korelacja. Wprawdzie jest ona istotna, ale wielko$¢ korelacji jest
staba (r = 0,15). Wskazywac to moze jedynie, Ze miedzy tymi zmiennymi wspdizaleznos$¢ nie jest

przypadkowa.
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Tabela 61. Wspoétczynniki korelacji miedzy zmiennymi w 4 domenach alfabetu ruchowego (CAPL-2)
(n=485)

Kompetencje fizyczne
Liczba krokow
Czas MVPA
Wiedza i zrozumienie

g

-t

S = -
2 E 2
3_%’ 2
=F
-U;-t
og

¥

Zachowania codzienne
Motywacja i pewnosc¢ siebie
Poziom alfabetyzacji fizycznej

CAMSA 1 0,25** | 0,45** | 0,53** | n.s. n.s. 0,10* | 0,34** | 0,19** | 0,39**
Podpér w lezeniu na 1 036 069**| ns. | ns. | ns. |0,20%| 0,12 | 0,43*
przedramionach
Beep Test 1 0,71** | n.s. n.s. | 0,22**|0,29* | 0,28** | 0,53**
Kompetencje fizyczne 1 n.s. n.s. | 0,15*%| 0,32** | 0,25** | 0,64**
Liczba krokow 1 1,00** | 0,28** | n.s. |-0,12*| 0,14**
Czas MVPA 1 0,28** n.s. -0,12* | 0,14**
Zachowania 1 | 015% | ns. | 0,55
codzienne

Motywacja i pewnos¢

oy 1 0,17**| 0,56**
siebie

Wiedza i zrozumienie 1 0,32**

Poziom alfabetyzacji
fizycznej

- Korelacja istotna na poziomie 0,05,

** — Korelacja istotna na poziomie 0,01,

n.s. - korelacja nieistotna statystycznie.
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4. Wnioski i rekomendacje

4.1. Wnioski i rekomendacje - kondycja fizyczna (Pawet Tomaszewski, Janusz
Dobosz)

1. W badaniach rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w roku 2023 potwierdzono wystepowanie trendu sekularnego polegajacego na
zwiekszeniu wysoko$ci i masy ciata w stosunku do badan populacyjnych z lat 2009/2010.

2. Zaobserwowano jednocze$nie korzystne zmiany w zakresie obnizenia warto$ci wskaznikow
BMI i WHtR, w stosunku do poprzednich edycji programu WF z AWE. Skutkowato to
zmniejszeniem czesto$ci wystepowania nadwagi i otytoSci, w tym otytosSci brzusznej o 3
do 5% w poréwnaniu z rokiem 2021. Niemniej jednak problem nadwagi i otytoSci u dzieci
dotyczy ponad 15% badanych uczniéw i wcigz pozostaje aktualnym wyzwaniem, zwtaszcza
wsrod najmtodszych dzieci.

3. Pozytywnym zmianom w zakresie cech somatycznych towarzysza korzystne zmiany
sprawnosci fizycznej - dla wszystkich analizowanych préb zaobserwowano kilkuprocentowa
poprawe wynikéw w poroéwnaniu z poprzednimi edycjami badan z lat 2021 i 2022.
W odroéznieniu do lat ubiegtych, wskazano rowniez na lepsze wyniki w zakresie préby zwisu na
drazku i biegu wahadtowego 10 x 5 m w poréwnaniu do danych rejestrowanych w badaniach
populacyjnych w latach 2009/2010.

4. Poprawe wzgledem lat ubiegtych i badan populacyjnych obserwowano rowniez dla préby
biegu wytrzymato$ciowego, niemniej jednak uzyskane wyniki wskazuja na wciaz niski poziom
wydolnosci krazeniowo-oddechowej dzieci i mtodziezy. Obserwacja ta uzasadnia potrzebe
kontynuacji programu ze szczeg6élnym uwzglednieniem form ruchu ukierunkowanych na
ksztattowanie wydolnosci tlenowe;j.

5. Przedstawionewraporciewynikiujawniajgzjawiskozmniejszajacejsieczestosciwystepowania
nadwagi i otyto$ci oraz poprawy wynikow wszystkich prob sprawnosci fizycznej w poréwnaniu
z wynikami badan prowadzonych w poprzednich edycjach programu WF z AWEF. Korzystne
zmiany w zakresie proporcji wagowo-wzrostowych oraz poprawy wynikéw wybranych
prob sprawnosci fizycznej, obserwowane wsréd uczestnikow Sport Klubow w roku 2023,
przemawiajg za zasadnos$cig kontynuacji programéw aktywizacji ruchowej. Wskazuja tym
samym, ze regularne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach ukierunkowanych zaré6wno na
sport, jak rowniez dziatania profilaktyczne, pozytywnie wptywaja na stan kondycji fizycznej

dzieci i mtodziezy.
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4.2. Wnioski i rekomendacje odnoszace sie do wynikow badan ankietowych
rodzicow/opiekunow prawnych uczestnikow Sport Klubow (Monika
topuszanska-Dawid)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Wyniki uzyskane w roku 2023 w badaniu ankietowym kierowanym do rodzicéw lub opiekunéw
prawnych dzieci i mlodziezy uczestniczacej w Sport Klubach, potwierdzaja wczesniejsze
rekomendacje formutowane na podstawie tej czesci projektu oraz, w zwigzku z niskg zwrotnos$cia
ankiet, dodatkowo wskazuja na konieczno$¢ szerszej i intensywniejszej promocji projektu.

Intensyfikacja sedentarnego stylu zycia obejmujgc coraz mtodsze grupy wiekowe, zwieksza
epidemie nadmiernej masy ciata, indukuje niekorzystng zdrowotnie dystrybucje tkanki ttuszczowej
i przyczynia sie do coraz czestszego obserwowania juz u dzieci i mtodziezy, skutkéw zdrowotnych
nadwagi i otytosci i w konsekwencji skracania sredniej dtugo$ci trwania zycia populacji. Ponadto
hipokinezja potaczona z nawykowa izolacjg spoteczng (efekt post pandemiczny) przyczynia sie
réwniez do pogorszenia stanu biologicznego, sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej dzieci
i mlodziezy.

Wyraznie wskazane s3 zatem szeroko zakrojone dziatania profilaktyczno-edukacyjne
w zakresie promocji prozdrowotnego stylu zycia, podnoszace poziom $wiadomosci wszystkich
grup wiekowych i warstw spotecznych, w tym réwniez wykorzystujgce nowoczesne technologie.
Dodatkowo wskazuje sie na konieczno$¢ wdrazania miedzypokoleniowych programéw
profilaktycznych, aktywizujacych fizycznie dzieci, mtodziez, ich rodzicow czy opiekunéw
prawnych oraz dziadkéw. Programy musza by¢ ukierunkowane na grupy podwyzszonego ryzyka
wystgpienia zachowan sedentarnych, niekorzystnych modeli zachowan ekranowych czy izolacji
spotecznej lub réwiesniczej. Grupami docelowymi akcji i programéw promujacych zdrowy styl
zycia powinny by¢ gtéwnie spoteczno$ci duzych miast i ich wsi satelitarnych (miejskich), osoby
z nizszym wyksztatceniem, nieaktywne zawodowo, rodziny wielodzietne, opiekunowie dzieci
i mtodziezy powyzej 14 roku zycia oraz opiekunowie dzieci z niepetnosprawnos$ciami.

Poniewaz gtéwnymi barierami w podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej okazaty sie by¢
brak wolnego czasu rodzicéow jak i dzieci, nieche¢ dzieci do aktywnoS$ci ruchowej, czesty brak
wspottowarzyszy do zabaw ruchowych oraz brak oferty bezptatnych zajeé ruchowych w najblizszej
okolicy, wskazanym jest wieloptaszczyznowe hybrydowe podej$cie do przetamania wskazanych
barier. Z jednej strony nalezatoby zwiekszy¢ liczbe godzin zaje¢ wychowania fizycznego
w podstawie programowej kazdego etapu edukacyjnego. Z drugiej za$, wsparciem we wdrazaniu
intensyfikowania nawykowej codziennej aktywnosci ruchowej bytyby tatwo dostepne miejsca
darmowych, lokalnych, atrakcyjnych zaje¢ ruchowych w bezposredniej okolicy zamieszkania,
dostosowanych do potrzeb catych spotecznos$ci - dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw,
a takze os6b z niepetnosprawnosciami. W strukturze miast i wsi koniecznym jest wprowadzenie
lokalnych centréow aktywnosci miedzypokoleniowych, réwniez aktywnos$ci ruchowych,
tak aby zurbanizowane miejsca zamieszkania dawaly mozliwo$¢ samorozwoju, zdrowego,

satysfakcjonujacego i dtugowiecznego zycia.
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Trzecie proponowane podejs$cie do przetamania barier do aktywnosci ruchowej, wskazuje na
niedoceniane znaczenie w samorozwoju osobniczym, réwniez w zakresie sprawnosci fizycznej,
nowoczesnych technologii informacyjnych i sztucznej inteligencji. W dzisiejszym spoteczenstwie
urzgdzenia mobilne z aplikacjami do monitorowania aktywnoS$ci fizycznej s3 coraz bardziej
popularne, a stajac sie wszechobecnymi wydajg sie mie¢ znaczny potencjat w zakresie zwiekszania
Swiadomosci prozdrowotnej i promowania zaangazowania w aktywnos¢ fizyczng os6b w réznych

grupach wiekowych, co jest waznym aspektem zdrowia publicznego.
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4.3. Whnioskiirekomendacje zwigzane z monitoringiem Sport Klubow (Hubert
Makaruk)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Na podstawie przeprowadzonych wizytacji, w tym rozmoéw z nauczycielami i obserwacji
wtasnych, rekomenduje sie wdrozenie nastepujacych zmian:
1. W zakresie osiggniecia pozgdanych efektéw programu:
e zwiekszenie udziatu réznorodnych form aktywnoSci fizycznej, podniesienie atrakcyjnosci
zajec,
e wprowadzenie nowoczesnych technologii do prowadzenia zaje¢ oraz monitoringu
aktywnosci fizycznej i kompetencji ruchowej,
e zwiekszenie promocji programu w szkotach za posrednictwem mediéw oraz wsparcie
kuratoriow o$wiaty.
2. W zakresie usprawnienia pracy nauczycieli:
¢ wydtuzenie okresu realizacji zaje¢ prowadzonych w ramach Sport Klubéw.
3. W zakresie usprawnienia pracy koordynatoréw regionalnych:
e wprowadzenie obowigzku planowania zaje¢ (podanie tematu i miejsca zajec¢) z co najmniej
48 godz. wyprzedzeniem,
e w przypadku odwotania zaje¢ - nalezatoby wyegzekwowac¢ od nauczyciela niezwtoczne
przekazywanie takiej informacji do danego koordynatora wojewddzkiego,
¢ zablokowanie mozliwos$ci planowania zaje¢ w wybrane dni wolne od pracy (np. 1 listopada).
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4.4. Wnioski i rekomendacje dotyczace Kkompetencji ruchowej
i fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (Hubert Makaruk)

Na podstawie przeprowadzonych badan w zakresie kompetencji ruchowej i fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych przedkiada sie nastepujace wnioski wraz z rekomendacja niezwtocznych
wdrozen:

1. Przeprowadzone wyniki badan wskazuja na alarmujaco niski poziom umiejetnosci
ruchowych ws$rdd uczniéw szkét podstawowych, co stanowi nie tylko naruszenie
standardow edukacyjnych, ale réwniez jest czynnikiem ryzyka w przygotowaniu do
catozyciowej aktywnosci fizycznej, tym samym zagraza zdrowiu publicznemu. Obecny
stan kompetencji ruchowej polskich dzieci i mtodziezy, wskazuje na konieczno$¢ reformy
programow wychowania fizycznego i wdrazania efektywniejszych rozwigzan edukacyjnych,
ukierunkowanych na rozwijanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w czasie lekcji
wychowania fizycznego, jak rowniez w formach zaje¢ pozalekcyjnych.

2. Mimo wyzszego ogo6lnego poziomu umiejetnosci ruchowych uczniow ze szkoét sportowych,
znaczny odsetek uczniow reprezentuje niewystarczajacg kompetencje ruchowa. Podkresla
to potrzebe optymalizacji programéw edukacyjno-szkoleniowych, miedzy innymi w zakresie
zwiekszenia réznorodnosci zaje¢ sportowych, zapewniajgc uczniom wszechstronny rozwaj.

3. Kompetencja ruchowa wymaga statego monitoringu i interwencji ukierunkowanych na
promowanie zaje¢ skoncentrowanych na nauczaniu umiejetnosci ruchowych, wczesnym
diagnozowaniu deficytow ruchowych oraz efektywnym niwelowaniu brakéw w opanowaniu
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, prowadzac do stymulacji catozyciowej aktywno$ci

fizycznej.
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4.5. Wnioski i rekomendacje zwiazane z CAPL-2 (Wiestaw Firek, Katarzyna
Ptoszaj, Zuzanna Mazur, Marta De Biatynia Woycikiewicz, Aleksandra Sametko,
Paulina Batorzynska, Anna Bochenek, Agnieszka Kurek-Paszczuk, Sylwia
Nowacka-Dobosz, Agnieszka Nowak, Elzbieta Olszewska, Anna Ostrowska-
Tryzno, Zbigniew Tyc, Adam Kantanista, Magdalena Krdl-Zielinska, Agata
Cebula, Elzbieta Szymanska, Pawet Drobnik, Wojciech Saktak, Dorota Groffik,
Dariusz Pospiech, Ireneusz Cichy, Wojciech Starosciach, Andrzej Kosmol)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

4.5.1. Wnioski i rekomendacje zwigzane z walidacjg CAPL-2 - kwestionariusz

1. Wyniki przeprowadzonej adaptacji kulturowej oraz badan pilotazowych potwierdzity
uzyteczno$¢ polskiej wersji CAPL-2. Jego wykorzystanie dostarcza cennych informacji
stuzacych diagnozowaniu poziomu wyksztatcenia fizycznego dzieci w wieku 8-12 lat.

2. Motywacja i pewnos$¢ siebie wraz z wiekiem nie rosnie, a spada (z 62% wyrdzniajacych
sie ucznidow w wieku 8 lat, do 43,2% ws$réd dwunastolatkéw). Skoro celem wf jest
zwiekszanie Swiadomosci i poprzez to motywacji, to cele te albo nie s3 realizowane, albo
efekty determinowane sg innymi czynnikami (np. wiekiem rozwojowym; zmieniajacymi sie
zainteresowaniami; zmiang nauczyciela itp.) W przysztych badaniach nalezy podja¢ sie proby
okreslenia innych czynnikéw.

3. Zaobserwowane réznice w odpowiedziach uczniéw w réznych o$rodkach w zakresie wiedzy
i motywacji, wymagaja dalszej weryfikacji, czy rzeczywiscie lokalizacja ma wptyw na poziom
wyksztatcenia fizycznego uczniéw. Sformutowanie takiego wniosku wymaga przeprowadzenia
badan na liczniejszych prébach.

4. W kolejnych badaniach nalezy rozwazy¢ przyjecie poprawionej wersji kwestionariusza
w zakresie domeny ,Wiedza i zrozumienie”.

5. Wiecej niz co trzeci uczen posiada niska wiedze z zakresu uczestnictwa w aktywno$ci
fizycznej, co moze by¢ istotng bariera. Nalezatoby sprawdzi¢, czy jest to efekt niskiej jakosci
procesu szkolnej edukacji lub czy moze to kwestia tresci podstawy programowej z wf, lub czy
moze uczniowie ocenieni na wyzszych poziomach zdobyli wiedze w tym zakresie w edukacji

pozaformalne;j.
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4.5.2. Wnioski i rekomendacje - CAPL-2 (4 domeny)

Nalezy pamietaé, ze wyniki CAPL-2 (4 domeny) s3 odnoszone do wartosci referencyjnych
dzieci kanadyjskich. Jezeli chcemy $ledzi¢ jak zmienia sie umiejetnos¢ fizycznego czytania
i pisania dzieci w wieku 8-12 lat, nalezy badaniami obja¢ szersza populacje w tym wieku
(2-3 tysiace), taka ktéra pozwoli opracowac ,Polska Ocene Alfabetyzacji Fizycznej” (Polish
Assessment Physical Literacy). Jest to kluczowa rekomendacja do przysztych dziatan.

Druga rekomendacjg jest dagzenie do zmiany w mys$leniu i podej$ciu do wychowania fizycznego
i aktywnosci fizycznej pozaszkolnej, intencjonalnej, jak i pozaformalnej na rzecz celowych
dziatan ukierunkowanych na nauczanie, rozwijanie, nabywanie i utrwalanie podstawowych
umiejetnosci ruchowych (lokomocyjnych, manipulacji przyborami i réwnowaznych).
Umiejetnosci te stanowig podstawe do budowania bardziej ztozonych kombinacji ruchow
istotnych w kolejnych krokach w grach i zabawach.

Wsrod badanych dzieci w wieku 8-12 lat tylko 50% osiaga poziom alfabetyzacji fizycznej
(sprawny i wyrdzniajacy sie), ktory nalezy przyja¢ za podstawe zaangazowania dzieci
w catozyciowa aktywno$¢ fizyczng, na poczatku dla przyjemnosci i zabawy, a w Kkolejnych
latach podrézy z alfabetem - Swiadomej dbatosci o zdrowie i utrzymywanie wysokiego
poziomu jakoSci zycia.

Elementy alfabetu ruchowego, ktére wymagajq zwiekszenia uwagi (edukowania i rozwijania)
wsrod dzieci w wieku 8-12 lat to zachowania codzienne (filar 1), podstawowe umiejetnosci
ruchowe (filar 2) oraz wiedza i zrozumienie (filar 3).

Whiosek predykcyjny - celowe ukierunkowanie edukacji fizycznej w mtodszym wieku
szkolnym, a nawet przedszkolnym, na podstawowe umiejetnosci ruchowe (filar 2), biorac pod
uwage duzg liczbe dzieci pozytywnie umotywowanych (filar 4), moze wptynaé pozytywnie na

ich zachowania codzienne (filar 1) wobec aktywnosci fizyczne;j.
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5. Podsumowanie realizacji celow calego projektu i rekomendacje
praktyczne - Pigtka dla Aktywnosci i Zdrowia (Bartosz Molik, Andrzej
Kosmol, Hubert Makaruk, Pawet Tomaszewski, Jerzy Sadowski)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Przeprowadzone badaniaianalizy poszczegdlnych zespotéw badawczych pozwolity na uzyskanie
unikalnych w skali miedzynarodowej wynikdw, przedstawiajacych aktualny stan kondycji fizycznej,
kompetencji ruchowych i zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce. Analizy poréwnawcze dostarczytly
ciekawych informacji o zmianach w poziomie kondycji fizycznej uczniow uczestniczacych w Sport
Klubach (dodatkowe zajecia pozalekcyjne) w ostatnich 3 latach. Innowacyjnym osiggnieciem byto
rozpoczecie badan umozliwiajgcych opracowanie tzw. ,Polskiej Oceny Alfabetyzacji Fizycznej”.

[ tak, wyniki wysokosci ciata uczniéw uczestniczacych w 2023 roku w zajeciach Sport Klubdw,
przewyzszaty Srednie populacyjne z roku 2009/2010, w zaleznos$ci od przedziatu wiekowego od
okoto 2% do niespeina 6%. U dziewczat réznice w stosunku do badan z roku 2009/2010 wynosity
$rednio 3,7%. Masa ciata chtopcow i dziewczat w 2023 roku byta wyzsza odpowiednio o 2,9%
i 2,4% w relacji do badanych z roku 2009/2010. Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, iz masa ciata
chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w Sport Klubach w 2023 roku zmalata odpowiednio o 1,4%
1 0,9% w relacji do réwiesnikdw uczestniczacych w zajeciach w latach 20211 2022.

Zaobserwowano miedzypokoleniowe réznice wskaznika masy ciata (BMI) w grupach chtopcéw
i dziewczat. Wyniosty one odpowiednio 1,4% i 0,9%. Jeszcze raz warto podkresli¢ pozytywny efekt
dodatkowych zaje¢ aktywnosci fizycznej. Swiadcza o tym nizsze przecietne wielkosci BMI uczniéw
uczestniczacych w Sport Klubach z badan w 2023 roku, w poréwnaniu do wynikéw z lat 2021 /2022.
U chtopcéw réznica wyniosta 1,3%, natomiast w grupie dziewczat 0,5%. Dodatkowo rzadziej
wystepowata otyto$¢ brzuszna wsrod dzieci badanych w roku 2023 w poréwnaniu do wynikéw
badan realizowanych w latach ubiegltych. Problem nadwagi i otytosci dotyczyt ponad 16,5%
dziewczati 18% chtopcow uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow i byt nizszy niz obserwowany
w latach ubiegltych - odpowiednio 19,5% i 21,0% dla badan z roku 2021 oraz 18,0% i 19,5% dla
roku 2022. Poprawa wynikoéw byta widoczna zwtaszcza w grupie chtopcow.

Interesujace okazaty sie wyniki sprawnosci fizycznej. Czasy zwisu na drazku wsrdéd chtopcow
uczestniczacych w programie WF z AWF w 2023 roku byty (z wyjatkiem kategorii wiekowych 11,5-
13,5 lat) lepsze, niz rezultaty osiggane w badaniach ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010.
Z kolei, u dziewczat w kazdej z kategorii wiekowej notowano wyniki lepsze w stosunku do
réwiesniczek sprzed kilkunastu lat. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze w latach 2009/2010
badano populacje dzieci szkolnych aktywnych i mniej aktywnych ruchowo. Z kolei badania z lat
2021/2023 dotycza dzieci uczestniczacych w Sport Klubach, najprawdopodobniej aktywniejszych
imogacych posiada¢ wyzszy poziom sprawnoscifizycznej.Jednakze, porownanie wynikdw dziewczat
i chtopcéw uczestniczacych w programie WF z AWF w 2023 roku do danych rejestrowanych
w poprzednich latach realizacji programu, wskazato poprawe przecietnych czaséw zwisu na drazku.
Dziewczeta uzyskiwaty wyniki lepsze o 1,4%, natomiast chtopcy rejestrowali wynik lepszy o 1,3%.

Analiza wynikéw biegu wahadtowego (10 x 5 m) wykazata, iz tylko mtodsi uczestnicy Sport
Klubéw (6,5-13,5 lat) osiagneli lepsze rezultaty w relacji do badan z 2009/2010 r. Starsi badani
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systematycznie notowali coraz gorsze wyniki. U dziewczat bioracych udzial w zajeciach Sport

Klubéw w 2023 roku odnotowano przecietne czasy biegu lepsze w poréwnaniu z rowie$niczkami
badanymi w roku 2009/2010. Wyjatek stanowig najstarsze dziewczeta. Rowniez w tej probie
dziewczeta i chlopcy uczestniczacy w zajeciach Sport Klubow z lat 2021/2022 notowali rezultaty
stabsze od rowiesnikow badanych w roku 2023. R6znica ta w przypadku chtopcéw wynosita 2,1%,
a u dziewczat 2,2%.

Réwniez wyniki w prébie podporu w lezeniu przodem okazaty sie lepsze u chtopcow i dziewczat
badanych w 2023 roku, w poréwnaniu do rezultatéw z lat 2021/2022, odpowiednio o 13,3 s oraz
10,7 s.

Poréwnanie wynikow biegu wytrzymato$ciowego ucznidw biorgcych udziat w zajeciach Sport
Klubéw w 2023 roku do uczniéw badanych w roku szkolnym 2009/2010 $wiadczy, Ze zar6wno
chtopcy, jak i dziewczeta we wszystkich kategoriach wieku uzyskali stabsze wyniki. W przypadku
chtopcéw roznice w rezultatach biegu wzrastaty wraz z wiekiem poczawszy od 3 do 5% (6,5-11,5
lat) do blisko 15% u 19-latkow (przecietnie 6,4%).

W przypadku dziewczat wyniki byly stabsze od okoto 4,5% do maksymalnie 9,3% (przecietnie
6,3%). Nalezy podkresli¢, ze w ten sposob potwierdzone zostaty informacje o najwiekszym spadku
wydolnosci krazeniowo-oddechowej. Wskazuje to na konieczno$¢ podjecia ukierunkowanych
dziatan ksztattowania wydolnosci tlenowej dzieci i mtodziezy.

Niemniej jednak w poréwnaniu do réwiesnikow uczestniczacych w Sport Klubach w latach
2021/2022 zaobserwowano poprawe wynikéw o 3,3% u chtopcéw oraz o 2,9% u dziewczat. Po
raz kolejny dowodzi to, Ze regularne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach ukierunkowanych
zarOwno na sport, jak rowniez dziatania profilaktyczne pozytywnie wptywa na stan kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy.

Bazujac na opiniach nauczycieli dotyczacych stosunku uczniéw do lekcji wychowania
fizycznego, jak réwniez samych uczniéw, w tym uczniéow z niepetnosprawnoscig, potwierdzono
bardzo dobre nastawienie dzieci i mtodziezy do lekcji wychowania fizycznego. Warto wykorzystac
ten potencjal, ale rdwniez skupia¢ sie na edukacji, promocji i prébie dotarciu do mtodziezy mniej
aktywnej, nieuczestniczacej w zajeciach wychowania fizycznego, jak r6wniez rodzicéw i opiekunéw.
Analizy zespotu badawczego potwierdzity, Ze wyraznie wskazane sg szeroko zakrojone dziatania
profilaktyczno-edukacyjne w zakresie promocji prozdrowotnego stylu Zycia, podnoszace poziom
Swiadomosci wszystkich grup wiekowych i warstw spotecznych, w tym réwniez wykorzystujace
nowoczesne technologie.

Podobnie jak przed rokiem, potwierdzono alarmujgco niski poziom fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych i kompetencji ruchowej uczniow szkoét podstawowych. U 94% badanych
ze szkot tradycyjnych i 75% uczniow szkot i klas sportowych, poziom kompetencji ruchowej byt
niewystarczajacy. Zgodnie z sugestig zespotu badawczego taka sytuacja powoduje, iz nie zostaja
opanowane zatozone w podstawie programowej efekty uczenia sie, a z drugiej strony poziom
ich kompetencji ruchowych stanowi czynnik ryzyka nieaktywnego, jednocze$nie niezdrowego
stylu zycia. Kontynuujac postulat zespotu warto podkresli¢ raz jeszcze, ze wspotczesna lekcja
wychowania fizycznego, powinna wywotywacé pozytywne emocje, jednak musi by¢ przede wszystkim
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ukierunkowana na cele sprzyjajace diugotrwatemu dobrostanowi fizycznemu i psychicznemu.

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Wskazana jest zmiana podejScia z nacisku na spontaniczng aktywno$¢ fizyczng w najmiodszych
kategoriach wiekowych, na wilgczanie do zabaw i gier celowego nauczania fundamentalnych
umiejetnosciach ruchowych.

W 2023 roku nowy zespét badawczy ztozony z ekspertéw ze wszystkich akademii wychowania
fizycznego podjal sie, korzystajagc z wczesSniejszych rozwigzan zagranicznych, opracowania
,Polskiej Oceny Alfabetyzacji Fizycznej”. Wyniki przeprowadzonej adaptacji kulturowej oraz
badan pilotazowych potwierdzity uzytecznos$¢ polskiej wersji CAPL-2. Wyniki badan pilotazowych
wskazaty, iz u dzieci i mtodziezy wraz z wiekiem, nie rosnie, a spada motywacja i pewnos¢ siebie.
Zatem, skoro celem zaje¢ wychowania fizycznego jest zwiekszanie $§wiadomosSci i poprzez to
motywacji, to cele te albo nie sa realizowane, albo efekty determinowane sg innymi czynnikami.

Zespo6t badawczy zajmujacy sie wdrazaniem koncepcji alfabetu ruchowego, doszedt do zbieznych
wnioskow co zespét odpowiadajacy za ocene fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie.
Postulowat on, iz konieczne jest dazenie do zmiany w mysleniu i podej$ciu do wychowania fizycznego
i aktywnosci fizycznej pozaszkolnej, na rzecz celowych dziatan ukierunkowanych na nauczanie,
rozwijanie, nabywanie i utrwalanie podstawowych umiejetnosci ruchowych. Umiejetnosci te
stanowig podstawe do budowania bardziej ztozonych kombinacji ruchéw. Elementy alfabetu
ruchowego, ktére wymagajg zwiekszenia uwagi (edukowania i rozwijania) wérdd dzieci do 12 roku
zycia to zachowania codzienne, podstawowe umiejetnosci ruchowe oraz wiedza i zrozumienie.
Celowe jest zatem ukierunkowanie na trzy wspomniane filary, juz poczawszy od edukacji fizycznej
w mtodszym wieku szkolnym, a nawet przedszkolnym. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
ruchowych, bioragc pod uwage duza liczbe dzieci pozytywnie umotywowanych, moze wptyna¢
pozytywnie na ich zachowania codzienne.

[stotna czescig programu WF z AWF w 2023 roku byt kongres zorganizowany w dniu 14 wrze$nia
w Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Podczas kongresu, poza
konferencjg przeznaczong dla mediow i ekspertéw, debatg ekspertow ,Zdrowe i sprawne dziecko”,
praktycznymi zajeciami dla kilkuset dzieci, przeprowadzono trzy panele dyskusyjne z udziatem
wybitnym ekspertow.

Pierwszy panel zostat zatytutowany , Koncepcja alfabetu ruchowego”. Potwierdzono, iz alfabet
ruchowy, jako nowe pojecie i koncepcja podejscia do aktywnosci fizycznej wymagato wyjasnienia.
W czasie debaty z udziatem ekspertéw prowadzacych badania starano sie odpowiedzie¢ na
nastepujgce pytania:

1. Dlaczego alfabet ruchowy (physical literacy)? W czym zawiera sie oryginalnos$¢ koncepcji
Whitehead? Czy koncepcja ta ro6zni sie od dotychczasowego podejscia do wychowania
fizycznego, wychowania fizycznego zdrowotnego.

Jakie znaczenie w alfabecie ruchowym maja podstawowe umiejetnosci ruchowe (PUR)?
Jak mozna przetozyc¢ alfabet ruchowy na praktyke codziennej aktywnosci fizycznej? Czy jego
znajomoS$¢ moze zmieni¢ nastawienie cztowieka do aktywnoSci fizycznej?

4. Dlaczego bogate kraje wdrazaja i upowszechniajg koncepcje alfabetu ruchowego w podejsciu
do aktywnoSci fizycznej?
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Temat okazat sie na tyle interesujacy, Ze ograniczenia czasowe nie pozwolity na odniesienie sie do

wszystkich pytan. Oto kilka kluczowych aspektéw oryginalnosci koncepcji Whitehead dotyczacych
alfabetu ruchowego, ktore podkreslono w czasie debaty:

Holistyczne podejscie: Whitehead zaktada, Ze alfabet ruchowy jest podstawowa umiejetnoscia,
ktéra ma wptyw na cate zycie cztowieka. Nie ogranicza sie on jedynie do umiejetno$ci sportowych
czy aktywnosci fizycznych, ale jest postrzegany jako kluczowy element rozwoju cztowieka od
najmtodszych lat.

e Zrozumienie roznorodnosci ruchu: Nie chodzi tylko o wykonywanie okreslonych ¢wiczen czy
sportéw, ale o rozwijanie réznorodnych umiejetnos$ci ruchowych, ktére pozwalajg na peine
uczestnictwo w aktywno$ciach fizycznych przez cate Zycie.

o Ksztaltowanie samos$wiadomos$ci i pewnoSci siebie: Poprzez zdobywanie umiejetnosci
ruchowych, ludzie nabierajg wiekszej pewnosci siebie w swoim ciele i zyskuja wieksza
Swiadomos$¢ swojego potencjatu.

¢ Wplyw na zdrowie i dobre samopoczucie: Poprawa umiejetnosci ruchowych moze przyczynic¢
sie do zmniejszenia ryzyka chordb zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;.

Z kolei odpowiadajac na pytanie dlaczego bogate, lepiej rozwiniete kraje wdrazaja

i upowszechniaja koncepcje alfabetu ruchowego w podejsciu do aktywnosci fizycznej podkreslono
kilka aspektow:

e Zdrowie publiczne: Zwiekszenie Swiadomos$ci w zakresie alfabetu ruchowego moze poméc
w walce z otytoScig, chorobami serca i innymi schorzeniami zwigzanymi z brakiem aktywnosci
fizyczne;.

e Edukacja: Wprowadzanie programéw edukacyjnych opartych na alfabecie ruchowym moze
pomo6c w zwiekszeniu sprawnosci fizycznej i motywacji do aktywnosci fizycznej wsrod
mtodego pokolenia.

e Zréwnowazony rozwdj: Bogate kraje czesto daza do tworzenia spoteczenstw, ktore zyja
bardziej aktywnie, a jednoczes$nie dbaja o Srodowisko naturalne. Alternatywne formy
aktywnosci, takie jak rower, piesza wedréwka czy sporty ekstremalne, mogg przyczynic sie
do tego celu.

¢ Rozwdj sportu: Koncepcja alfabetu ruchowego moze pomdéc w identyfikowaniu i rozwijaniu
mtodych talentéw sportowych, a takze promowac réznorodnos¢ dyscyplin sportowych poza
tradycyjnymi dziedzinami.

e Jakosc¢ zycia: Osoby, ktére regularnie uprawiajg aktywnos$¢ fizyczng, czesto odczuwajg lepsze
samopoczucie, mniej stresu i wieksza satysfakcje z zycia.

e Inwestycje w infrastrukture: Bogate kraje czesto inwestujg w infrastrukture sprzyjajaca
aktywnosci fizycznej, taka jak $ciezki rowerowe, place zabaw, boiska sportowe, baseny
publiczne, Sciezki do biegania itp. To tworzy sprzyjajace warunki do wdrazania koncepcji
alfabetu ruchowego.

Drugi panel zatytutowano ,Miedzy chce a musze, czyli odkryjmy wychowanie fizyczne na nowo”.

Podczas panelu eksperci skoncentrowali sie na analizie obecnego stanu wychowania fizycznego
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i jego przyszto$ci. Omowiono mocne i stabe strony lekcji wychowania fizycznego z perspektyw
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ucznia, nauczyciela, rodzic i dyrektora szkoty.

Do mocnych stron uczniow zaliczono entuzjazm i rado$¢ z uczestnictwa w aktywnoSci
fizycznej, jednakze stwierdzono, iZ powaznym ograniczeniem wydajq sie by¢ duze deficyty
w zakresie $wiadomoSci uczniéw zwigzanej ze zdrowym stylem zycia. Eksperci zgodnie
stwierdzili, iZ nauczyciele wychowania fizycznego s3 odpowiednio wyksztatceni i dobrze
przygotowani do swojej pracy, jednakze niestety nierzadko popadaja w rutyne, tym samym czes$¢
zajec jest zbyt monotonna. Ponadto zwrdcono uwage na zagrozenie zwigzane z niewystarczajgcym
motywowaniem ucznidw do aktywnego udziatu w zajeciach oraz konieczno$¢ dostosowania
metod nauczania do indywidualnych potrzeb i zainteresowan uczniéw, aby zwiekszy¢ ich
zaangazowanie i efektywnos$c¢ lekcji wychowania fizycznego. Rodzice - zdaniem ekspertéw -
cho¢ kluczowi w ksztattowaniu nawykéw dzieci, czesto nie dysponujg wystarczajaca wiedzg lub
czasem, by efektywnie wspierac¢ ich aktywnos$¢ fizyczna. Z kolei, dyrektorzy szkot, nazbyt czesto
muszg mierzy¢ sie z wyzwaniami budzetowymi, infrastrukturalnym i kadrowymi, rownoczes$nie
nie zawsze traktuja lekcje wychowania fizycznego z nalezytg uwaga.

Whnioski z debaty miaty charakter aplikacyjny. Podkreslono, ze efektywne wychowanie fizyczne
wymaga zintegrowanych dziatan wszystkich stron - nauczycieli, uczniéow, rodzicéw i dyrektorow
szkét. Wskazano na potrzebe wdrazania innowacyjnych metod nauczania, ktére angazujga uczniow
i odpowiadaja na ich zrdéznicowane potrzeby. Zalecono réwniez zwiekszone zaangaZowanie
rodzicow w proces edukacyjny oraz inwestycje w infrastrukture i zasoby. Podkre$lono znaczenie
wychowania fizycznego, nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale rowniez dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego mtodych ludzi.

Ostatni panel dyskusyjny nosit nazwe ,,Aktywny fizycznie dla zdrowia w przysztosci - dziatania
systemowe oraz przyktady dobrych praktyk”. Na podstawie przeprowadzonej dyskusji stwierdzono,
iz konieczna jest integracja Srodowisk dziatajacych na rzecz poprawy zdrowia i uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej oraz kontynuacja rozmow celem identyfikacji kluczowych wyzwan
wspotczesnego wychowania fizycznego. Kolejne dziatania uwzglednia¢ powinny kluczowa role
szkoty i wychowania fizycznego w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw, modyfikacje programow
ksztatcenia studentéw kierunkéw wychowania fizycznego oraz podniesienie rangi i znaczenia lekcji
wf w Srodowisku szkolnym i poza szkota.

Zasadne jest utworzenie wspoéttworzonej przez nauczycieli, ogélnodostepnej bazy dobrych
praktyk zawierajgcej przyktady dziatan realizowanych na poziomie szkoty i Srodowiska lokalnego,

ukierunkowanych na promocje zdrowia i aktywnosci fizycznej.

K3k k

Dotychczasowe kilkuletnie prace zespotéw eksperckich pozwolity na wypracowanie
konkretnych rekomendacji i wdrozen, ktérych celem jest poprawa kondycji fizycznej
spoteczenstwa. Strukture oddziatywania i rozwoju aktywnosci fizycznej okreslono dziataniem od
alfabetu ruchowego do catozyciowej aktywnosci (ryc. 45). Wskazane jest ukierunkowanie dziatan
na ksztattowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych, fundamentalnych umiejetnosciach
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ruchowych w sporcie, z uwzglednieniem rozwoju motywacji i pewnoSci siebie, a takze wiedzy
izrozumienia. To oddziatywanie powinno przebiega¢ do 12 roku zycia dziecka. Wdrazanie koncepcji
alfabetu ruchowego u najmtodszych dzieci powinno wplyng¢ na poziom kondycji fizycznej
dzieci i mtodziezy, a przede wszystkim zmniejszy¢ odsetek dzieci o niewystarczajagcym poziomie
kompetencji ruchowej. To z kolei powinno wplyna¢ na wiekszg skuteczno$¢ identyfikowania
talentow do wybranych sportéw, a przede wszystkim na powszechne stosowanie aktywnosci
fizycznej dla profilaktyki zdrowia. Skuteczne i celowe oddzialywanie, ksztattowanie nawyku
regularnej aktywnosci fizycznej, powinno mie¢ bezposrednie przetoZzenie na podniesienie poziomu

catozyciowej aktywnosci.

Aktywnosc¢

A Fizyczna
ALFABET o‘?rg}. dla Zdrowia

RUCHOWY %

Podstawowe Umiejetnosci Aktywnosc

Ruchowe " Catozyciowa
N
Sr .\Q,Q
Fundamentalne Umiejetnosci ,9@
Ruchowe w Sporcie (FUS) .\'\$° Identyfikacja
>

Talentu

Ryc. 45. Struktura oddzialywania i rozwoju aktywnosci fizycznej okreslono dziataniem od alfabetu
ruchowego do catozyciowej aktywno$ci.

Na podstawie dotychczasowych poszukiwan naukowych, analiz eksperckich i debat,
postanowiono przedstawi¢ zbidr konkretnych rekomendacji do wdrozenia, ktéry nazwano , Pigtka
dla aktywnosci i zdrowia” (ryc. 46).
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Ryc. 46. Logo koncepcji ,Pigtka dla aktywnoSci i zdrowia”.

Koncepcje oparto o pie¢ zasadniczych komponentéw - jako$¢, innowacyjno$¢, ciggtosé, celowosé

ipowszechno$¢. Kazdy zkomponentéw zawierat rézne propozycje dziatan, ktére powinny umozliwic

poprawe kondycji fizycznej i zdrowia spoteczenstwa.

JAKOSC:

realizacja szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego,

doksztatcenie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,

organizowanie corocznego kongresu z otwartymi debatami i praktycznymi rozwigzaniami,
opracowanie spéjnego podrecznika (przewodnik do zaje¢) zawierajgcego zestawy ¢wiczen,
konspekty dla dzieci w réznym wieku,

opracowanie programéw pozwalajgcych na wigczenie do zaje¢ ucznidw z niepetnosprawnos$ciami

i specjalnymi potrzebami.

INNOWACYJNOSC:

wdrazanie baterii testéw ,Fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie”, jako
narzedzia monitorujgcego kompetencje ruchowe dzieci i mtodziezy,

opracowanie oceny kompetencji zgodnie z koncepcjg alfabetu ruchowego,

wdrazanie i promowanie przyktadéw dobrego dziatania (og6lnodostepna baza) np. aktywne
przerwy, strefy ruchu, szkolne przestrzenie aktywizujace,

wykorzystanie nowych technologii np. grywalizacja, aplikacje,

promowanie nowych rozwigzan, dostosowanych do wieku, ptci, indywidualnych potrzeb

i zainteresowan uczniow.
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CIAGLOSC:

wdrozenie strategii dla szkot realizujacych programy zgodne z wytycznymi koncepcji - tzw.
szkoty z certyfikatem,

wdrazanie procesu ksztalcenia od alfabetu ruchowego do identyfikacji talentu,

prowadzenie statego monitoringu kondycji fizycznej,

prowadzenie statego monitoringu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.

CELOWOSC:

ksztattowanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (do 12 r.z.),

poprawa wskaznikéw kompetencji ruchowych,

wprowadzanie programéw interwencyjnych dla dzieci, wykazujacych niezadowalajacy
poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych,

integracja aktywnosci szkolnych oraz tre$ci nauczania z koncepcja alfabetu ruchowego,

ksztattowanie Swiadomosci uczniéw zwigzanej ze zdrowym stylem zycia.

POWSZECHNOSC

wdrozenie systemowych dziatan miedzyresortowych - holistyczne podejscie do problemu,

e rozpoczecie szerokiej kampanii spotecznej ukierunkowanej na miedzypokoleniowe
dziatania edukacyjne i profilaktyczne majgce na celu witaczenie do dziatania cztonkéw rodzin
i promowanie wspdlnej rodzinnej aktywnoSci i ksztattowanie swiadomosci spotecznej,
promowanie aktywnej i bezpiecznej drogi do szkoty - tzw. aktywny transport,

zwiekszenie udziatu dzieci i mtodziezy w dodatkowych zajeciach ruchowych, m.in. Sport
Klubach i innych,

zwiekszenie dostepnosci do obiektéw sportowych - stwarzanie mozliwosci dostepu do zaje¢
ruchowych w miejscach atrakcyjnych w bezposredniej okolicy zamieszkania,

poprawa infrastruktury szkolne;j.

,Piagtka dla aktywnosci i zdrowia” jest zbiorem rozwigzan proponowanych przez ekspertéw

w ostatnich latach, jak réwniez wynikiem prowadzonych badan i analiz. Jest propozycja, ktéra

bedzie podlegac¢ ciggtemu rozwojowi i doskonaleniu. Jej wdrozenie pozwoli na utrzymanie naszego

spoteczenstwa w zdrowiu i odpowiedniej aktywnosci fizyczne;j.
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7. Zalaczniki
7.1. Szczegotowy opis igrzysk sportowych uczniow szkoét podstawowych

Program wydarzenia
1. Uroczyste otwarcie igrzysk sportowych zgodnie z ceremoniatem olimpijskim:
e przemarsz uczniéw po ptycie stadionu/hali - defilade prowadza sportowcy z regionu,
maskotka Filii AWF - FAFik oraz uczniowie
¢ weciagniecie flagi igrzysk na maszt - poczet flagowy tworza sportowiec z regionu oraz uczniowie
 zapalenie znicza olimpijskiego - poczet do zapalenia znicza tworza sportowiec z regionu oraz
uczniowie
e powitanie sportowcéw przez przedstawicieli gosci i gospodarzy
e przysiega olimpijska ztoZona przez sportowcow i sedziow
e hymn olimpijski
2. Piknik sportowy:
e wspdlna rozgrzewka z ,mistrzem” - rozgrzewke prowadzi sportowiec z regionu

e konkurencje sportowe oparte na fundamentalnych umiejetno$ciach ruchowych

Program minutowy igrzysk
10.30 - zbiorka uczestnikéw na stadionie/w hali
11.00 - uroczyste otwarcie igrzysk zgodnie z ceremoniatem olimpijskim - (defilada, przemdwienia,
weciagniecie flagi, zapalenie znicza, przyrzeczenia olimpijskie, hymn olimpijski)
11.30 - wspolna rozgrzewka
11.40 - zawody sportowe
ok. godz. 13.00 - zakonczenie igrzysk

Scenariusz igrzysk
organizowanych w ramach Programu MEIN ,, WF z AWE Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”
1. Wstep

Dzien dobry!
Serdecznie witam na Igrzyskach sportowych uczniow szkoét podstawowych, organizowanych
w ramach Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF z AWE Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci’.
Prosze przybytych gosci o zajecie miejsc na trybunie honorowej.
Zapraszam do defilady reprezentacje szkot/klas uczestniczqcych w wydarzeniu, a zgromadzonych
kibicow prosze o przywitanie uczestnikow gromkimi brawami!
Defilade olimpijskg prowadzq: sportowiec regionu, Faf-ik - maskotka Filii AWF Biata Podlaska oraz
przedstawiciele uczniéw. Uczestnicy maszeruja w rytm hymnu olimpijskiego.

Prosze o ustawienie reprezentacji szkét/klas naprzeciwko trybuny honorowe;j!
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2. Powitanie

Dzien dobry!
Serdecznie witam na Igrzyskach sportowych uczniéw szkét podstawowych organizowanych w ramach
Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF z AWE. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”:
(wymienieni zostajg goscie oraz wszyscy uczestnicy wydarzenia).
Brawa!

3. Przemodwienia

4. Otwarcie igrzysk
Prosze o oficjalne otwarcie Igrzysk ,Ogtaszamy otwarcie Igrzysk sportowych uczniéw szkot
podstawowych, organizowanych w ramach Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF
z AWE Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”!
Brawa!

5. Ceremonial olimpijski
Bacznos¢!
Poczet do wciqgniecia flagi igrzysk sportowych na maszt wystqp! /zostaje powoli wciggnieta flaga
igrzysk/.
Spocznij!
Poczet flagowy wstqp!
Bacznos¢!
Poczet do zapalenia znicza olimpijskiego wystgp! /zostaje zapalony znicz igrzysk/.
Spocznij!
Poczet wstqp!
Prosze o odczytanie przyrzeczenia zawodniczek i zawodnikow.
Przyrzeczenie olimpijskie w imieniu zawodniczek i zawodnikéw odczyta przedstawiciel uczniéw
(podnoszqc w gore prawq dton). Wszystkich uczestnikéw igrzysk prosze o gtosne wypowiadanie stowa
»przyrzekamy’.
»My, zawodniczki i zawodnicy Igrzysk sportowych uczniow szkoét podstawowych przyrzekamy:

» wykonywa¢ wszystkie konkurencje sportowe uczciwie i do konca (przyrzekamy!),

nikogo nie wysmiewaé i nie popycha¢ (przyrzekamy!),

bawi¢ sie wspaniale, usmiechac sie stale (przyrzekamy!),

cieszy¢ sie, gdy wygramy (przyrzekamy!),

nie ptakaé, gdy przegramy (przyrzekamy!)”.
Dziekuje!
Prosze o odczytanie przyrzeczenia sedziow. Przyrzeczenie w imieniu sedziow odczytuje przedstawiciel
organizatorow.
»W imieniu wszystkich sedziow uczestniczqcych w Igrzyskach sportowych uczniéw szkot
podstawowych, uhonorowani zaszczytem sedziowania zawodow:
PRZYRZEKAMY
o dolozy¢ wszelkich staran, aby wiernie przestrzegac¢ regulaminu zawodow;

» sprawiedliwie i bezstronnie ocenia¢ wysitek sportowcow;
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e stworzy¢, jak najlepsza atmosfere rywalizacji i kolezenstwa, zgodnie z duchem idei
olimpijskiej i zasada fair play;
e zapewni¢ sprawne przeprowadzenie zawodow.
e Niech zwyciezaja najlepsi!”
Dziekuje!
Bacznosé¢! ,,Hymn Olimpijski’”.
Dziekuje!
6. Zawody
ZakoniczyliSmy czes¢ oficjalng naszego swieta sportu, a teraz wszystkich uczestnikéw zawodow
sportowych zapraszamy do udziatu w rywalizacji w duchu fair play, a po zakoriczeniu rywalizacji
zapraszamy na ceremonie zamkniecia igrzysk!
7. Piknik sportowy
8. Zamkniecie Igrzysk (ustawienie w luznej rozsypce)
Podziekowania gosci.
Podziekowania organizatoréw.
Oficjalne zamkniecie igrzysk sportowych.
»,0gtaszamy zamkniecie Igrzysk sportowych uczniow szkét podstawowych, organizowanych
w ramach Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysziosci’.
Bacznos¢!
Poczet do opuszczenia flagi igrzysk sportowych uczniow szkét podstawowych wystqp! /opuszczenie
flagiy.
Spocznij!
Poczet flagowy wstqp!
Bacznos¢!
Poczet do wygaszenia znicza wystqp! /wygaszenie znicza/.
Spocznij!
Poczet wstqgp!
Zapraszamy do wspdlnego odspiewania utworu konczqcego igrzyska sportowe uczniow szkot
podstawowych ,We are the champions” (Jestesmy Mistrzami)!!! - uczestnicy opuszczaja ptyte
stadionu machajac do kibicow.

Regulamin igrzysk sportowych uczniow szkot podstawowych
pod honorowym patronatem
Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa Czarnka
Cel:
e integracja dzieci, zaangazowanie spoteczne w projekty przygotowane przez organizatorow
w wymiarze miejskim/gminnym,
e ksztattowanie nawykoéw i postaw prozdrowotnych oraz etycznych zasad wspétzawodnictwa,
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e rozwijanie zainteresowan poznawczych i wartosci estetycznych ucznidw, dzieki uczestnictwu

w aktywnoSci sportowo-rekreacyjnej,
e budzenie i wzmacnianie wiezi prowadzacych do wzrostu odpowiedzialnosci za wiasng
szkote /miasto/gmine,

e stworzenie okazji i warunkéw do czynnego uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Organizatorzy:

e Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
e Ministerstwo Edukacji i Nauki

o Szkoty Podstawowe

e Gminy

Komitet honorowy

Przemystaw Czarnek - Minister Edukacji i Nauki

Prof. dr hab. Bartosz Molik - JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie

Prof. dr hab. Jerzy Sadowski - Prorektor ds. Filii AWF w Biatej Podlaskiej

Dyrektorzy szkot podstawowych

Zaproszeni goScie

Komitet organizacyjny:
Przewodniczaca: dr Anna Bodasinska
Cztonkowie - nauczyciele akademiccy, studenci, nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele

edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy klas

Mieisce i . L

e obiekty sportowe szkoty
e godz. 11.00-13.00

zestni
e wigrzyskach biora udziat uczniowie szkét podstawowych,
e uczniowie reprezentuja swoja szkote/klase,
¢ konkurencje sportowo-rekreacyjne opracowujg organizatorzy,
¢ za opieke medyczng odpowiada organizator wydarzenia,
¢ funkcje sedziow pelnig nauczyciele akademiccy i studenci bialskiej Filii AWF,
e czynnosSci organizacyjno-porzadkowe sprawuja studenci bialskiej Filii AWE,
e dziatania opiekunczo-wychowawcze sprawuja nauczyciele z danej szkoty /wychowawcy Kklas,
e uczestnicy powinni obowigzkowo przygotowac baner promujacy swoja szkote/klase,
e uczniowie wykonuja dwie serie zadan ruchowych w kazdej konkurencji,
e punkty za poszczeg6lne serie s3 sumowane,

e kazdy uczen posiada karte uczestnictwa w igrzyskach,
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e punkty z danej konkurencji w karcie uczestnictwa wpisuja sedziowie
e uczestnicy rywalizujg w wyznaczonych strefach zgodnie z kolorem posiadanej koszulki
e kazdy uczen otrzymuje koszulke promocyjna

Punktacja
e za wykonanie zadania uczen otrzymuje 1-3 pkt., w tym 1 pkt. przyznawany jest za podejscie

do konkurencji, a 3 pkt. za wykonanie bezbtedne.

Nagrody

e kazdy z uczestnikéw igrzysk otrzymuje medal

Propozycja konkurencji

1. Bieg przez przeszkody (przeszkoda, wysokos¢ 40 cm) - rywalizacja w 2, (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie - dwa rzedy na linii startu naprzeciw ustawionych co 4 metry ptotkéw.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie odcinka 10 m, z jednoczesnym pokonaniem
3 ptotkéw o wys. 40 cm, nastepnie obiegniecie pachotka i powrdét biegiem na linie startu.
Punktacja: wyscig: 2 pkt. - I miejsce, 1 pkt. - [l miejsce.
Przybory: 8 pachotkéw/znacznikéw, 6 ptotkow

2. Skoki obundéz na dystansie - rywalizacja zespotowa, (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu.
Przebieg: zadaniem ucznia jest wykonanie skoku obunéz z miejsca. Po skoku pierwszego ucznia do
miejsca ladowania podchodzi ¢wiczacy z podzespotu i z linii piet pierwszego oddaje swoj skok itd.
W ten sposdb kazdy podzespét dodaje swoje skoki. Wygrywa rzad, ktéry skoczyt najdalej.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Przybory: 4 pachotki/znaczniki

3. Rzuty do celu woreczkiem (rézna wielkos¢ celu) - rywalizacja indywidualna, (punktacja 1-3).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.

Ustawienie: dwa rzedy na linii startu w odlegtosci 3 metrow od najblizszego punktu - obreczy hula
hop. W $rodku obreczy znajduje sie ringo.

Przebieg: zadaniem ucznia jest wykonanie rzutu do celu woreczkiem gimnastycznym dowolng
technika (dwa rzuty z rzedu).

Punktacja: 1 pkt. za podejscie do konkurencji, 2 pkt. za trafienie do obreczy hula hop, 3 pkt. za
trafienie w ringo.

Przybory: 4 pachotki/znaczniki, 2 woreczki, 2 obrecze hula hop, 2 ringo
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4. Toczenie pitki po podtozu PR i LR (dystans 5 metréow) - rywalizacja w 2, (punktacja 1-2).

Liczba uczestnikéw: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.

Ustawienie: zaznaczamy linie startu i mety - po jednej stronie. Uczniowie stajg przed linig startu
z pitka lezaca po stronie reki wiodacej. Odlegto$¢ do pokonania wyznacza tyczka ustawiona w linii
prostej oddalona 5 m od linii startu.

Przebieg: zadaniem ucznia jest toczenie pitki po podtozu w biegu - w jedng strone reka sprawniej-
sz3, a w drodze powrotnej rekg mniej sprawna.

Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.

Przybory: 8 pachotkéw/znacznikow, 2 tyczki, 2 pitki do pitki noznej

5. Podrzut i chwyt piteczki tenisowej w ruchu na dystansie 10 m - rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikéw: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.

Ustawienie: dwa rzedy na linii startu, piteczka palantowa trzymana w dtoniach u pierwszego ucznia.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie odcinka 10 m od linii startu oznaczonej
pachotkiem, wykonujac jednocze$nie w trakcie poruszania sie 5 podrzutéw od dotu i 5 chwytéw
oburacz piteczki do tenisa, nastepnie obiegniecie pachotka i powr6t biegiem na linie startu.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.

Przybory: 8 pachotkéw/znacznikéw, 2 piteczki do tenisa

6. Przeskoki przez skakanke w biegu na dystansie 2x10 m rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizaciji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu, skakanka trzymana w dtoniach w pierwszego ucznia.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie dystansu 2x10 m z przeskokami przez
skakanke w biegu (lajkonik, obunéz). Przekazanie skakanki przy linii startu.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Bezpieczenstwo: zachowac odlegto$¢ 2 m miedzy uczniami obracajgcymi skakanka.
Przybory: 8 pachotkéw/znacznikéw, 2 skakanki

7. Przetoczenie na materacu (wzdtuz osi podtuznej ciata) rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikdow: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu. Pierwszy uczen z rzedu w lezeniu tytem z RR w gorze na
poczatku materaca.
Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze przetoczenie wokdt osi podtuznej ciala do konca
materaca.
Punktacja: 2 pkt. - [ miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.
Przybory: 2 materace

8. Tor przeszkod na dystansie 9 m, rywalizacja w 2 (punktacja 1-2).
Liczba uczestnikéw: wyznaczamy 2 podzespoty do rywalizacji.
Ustawienie: dwa rzedy na linii startu naprzeciw lezacych przyboréw rozitozonych co 3 metry
(kolejno: obrecz hula-hop, szarfa, tyczka).
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Przebieg: zadaniem ucznia jest jak najszybsze pokonanie wyznaczonego toru przeszkdd (bieg do
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obreczy hula-hop, skok do obreczy obunéz, bieg do szarfy - przetozenie przez ciato od gory do dotu,
bieg do tyczki, obiegniecie tyczki i powrdt na linie startu).

Punktacja: 2 pkt. - I miejsce, 1 pkt. - Il miejsce.

Przybory: 4 pachotki, 2 tyczki, 2 kota hula-hop, 2 szarfy

9.,8zczur” - rywalizacja grupowa (punktacja 1-3).
Liczba uczestnikéw: dowolna.
Ustawienie: uczniowie ustawieni sg w okregu (twarzami) do $rodka, w ktérym znajduje sie osoba
nadajgca ruch obrotowy ,szczurowi”.
Przebieg: zadaniem uczniéw jest obserwacja poruszajacego sie szczura i wykonanie podskokow
obunéz tak, by unikna¢ kontaktu z nim. Jezeli uczestnik zabawy zostanie dotkniety skakanka
(sznurem) to konczy rywalizacje.
Punktacja: 3 pkt. - osoba najdtuzej pozostajaca w zabawie, 2 pkt. - osoba przedostatnia
uczestniczaca w zabawie, 1 pkt. - pozostali uczestnicy.

Przybory: 1 skakanka - szczur
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Wyposazenie igrzysk - materialy promocyjne

IGRZYSKA SPORTOWE
UCZNIOW
SIKOt PODSTAWOWYCH

l!J FZ & Ministe.r:s.two . & 32"%
g w F Edukacjii Nauki &% E Z i‘;

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 47. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom két olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 48. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom kot olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 49. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom két olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 50. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom kot olimpijskich).
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 51. Plakaty oznaczajace strefy (odpowiadajace kolorom két olimpijskich).
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UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 52. Wzor flagi igrzysk sportowych.
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Program MEiIN ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci”
IGRZYSKA SPORTOWE UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Szkola Podstawowanr.............

STREFA nr 1 (niebieska, czarna, czerwona, Z6lta, zielona)

(wlasciwe podkreslié)

L.p. Liczba pkt. Podpis s¢dziego

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 53. Wzo6r karty uczestnictwa w igrzyskach.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 54. Wzo6r oznaczen poszczegdlnych konkurencji.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 55. Wz6r plakatu promujacego igrzyska.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci laJLILZF Raport merytoryczny -

IGRZYSKA SPORTOWE
UCZNIOW
SZKOL PODSTAWOWYCH

A -
] Ministerstwo w ]
& Edukacji i Nauki { F } w

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 56. Wzo6r plakatu promujacego igrzyska.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 57. Wz6r banera na Facebooka.

|"'\ IGRZYSKA SPORTOWE

UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

28 wrzesnia 2023 r. Naleczow
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 58. Wz6r banera na Facebooka.
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oraz Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
IGRZYSKA SPORTOWE

Minister Edukacji i Nauki dr hab. Przemystaw Czarnek
prof. dr hab. Bartosz Molik
Py I zapraszala ' UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

na
Wydarzenie inaugurujace 11l edycje Sport Klubow
w ramach Projektu MEiN
"WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”

pral. dr hab. Bartoss Malik

JANOW LUBELSKI
11 wrzesnia 2023 1.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter
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Minister Edukacji i Nauki dr hab. Przemystaw Czarnek
\ o

oraz Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
IGRZYSKA SPORTOWE

prof. dr hab. Bartosz Molik
pySlERnIE zapraszaia ' UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

Ryc. 59. Wz6r zaproszenia.
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na
Wydarzenie inaugurujace Il edycje Sport Klubow
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 60. Wz6r zaproszenia.
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0
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Belzyce, 3 pazdziernika 2023 r.

Y

Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 61. Wz6r podziekowania.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 62. Wz6r medalu.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 63. Wz6r dyplomu.
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Zrédto: Przemystaw Kizeweter

Ryc. 64. Wz6r koszulki.



A oo mervomeany
RIVI] Raport merytoryczny

Tabela 62. Wykaz ewidencyjny sprzetu sportowego

Liczba i rodzaj sprzetu

40 znacznikéw/pachotkéw

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

6 ptotkéw + 12 podstaw
4 tyczki
2 woreczki

4 obrecze hula hop

2 kota ringo

2 pitki do pitki noznej

2 piteczki do tenisa
2 skakanki

4 materace

2 szarfy

1 skakanka - szczur

2 taSmy miernicze

9 podktadek po karty uczestnictwa

5 sztalug

Koszulki promocyjne (5 koloréw)
Medale

5 plakatéw oznaczajacych kolor strefy

9 dtugopisow
Pakiet 20 skakanek dla szkoty

Koszulka dla koordynatora

5 koszulek dla wolontariuszy
Przebranie FAF-ika

Maszt + podstawa

Znicz + butla z gazem

Flaga igrzysk
Gadzety wizerunkowe WF z AWF
Pochodnia + nafta + zapalniczka

Podktadka pod scenariusz

2 szt. matych podktadek pod teksty przyrzeczen
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ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W
WYDARZENIU

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka....................
w wydarzeniu sportowym/naukowym inaugurujacym III edycje Sport Klubéw w ramach
Programu MEIN WF z AWF. [ Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci” prowadzonym
przez Fili¢ Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej w dniu 11 wrzeénia 2023 r.

w obiektach sportowych miasta Janow Lubelski.

data i podpis rodzica/opickuna prawnego osoby bioracej udzial w projekcie

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

(imig, i nazwisko rodzica / prawnego opiekuna)

Niniejszym oswiadczam, Ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz. U. z 2019 r., poz. 1231) wyrazam zgodg na
rejestrowanie wizerunku mojego dziecka ...
(imi¢ i nazwisko dziecka)
podczas wydarzenia sportowego/naukowego inaugurujacego III edycj¢ Sport Klubow
w ramach Programu MEIN WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”
prowadzonego przez Filig Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej w dniu 11
wrzesnia 2023 r. na obiektach sportowych miasta Janéw Lubelski oraz wykorzystanie tego
wizerunku poprzez umieszczanie zdje¢ i filméw na stronach internetowych, profilach
spolecznosciowych czy w materiatach publikacyjnych w celach informacyjnych
i promocyjnych projektu.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Ryc. 64. Zgody na udziat dziecka w wydarzeniu.
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7.2. Ankieta dla rodzicow/opiekunow

ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice,

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety dotyczacej Panstwa dzieci — uczestnikow
Sport Klubow, zaje¢ realizowanych w ramach programu WF z AWF. Ankieta jest dobrowolna
i anonimowa, jej wyniki nie beda udostepniane osobom postronnym. Bardzo zalezy nam na
Panstwa odpowiedziach, stanowi¢ one beda uzupetnienie diagnozy kondycji fizycznej dzieci
I zostang wykorzystane do przygotowania raportu z programu i opracowania rekomendacji
w zakresie dziatan ukierunkowanych na poprawe zdrowia Panstwa dzieci.

Prosimy o udzielenie rzetelnych odpowiedzi, tylko takie beda miaty wartos¢. Wypetnienie
ankiety nie zajmie wiecej niz 5-10 minut. Dla kazdego dziecka uczestniczacego w zajeciach
Sport Klubow prosimy o uzupetnienie osobnej ankiety.

Dziekujemy za poswiecony czas i Panstwa zaangazowanie. Zespo6t programu WF z AWF.
* Wymagane

1. Plec:*
QO chiopiec

QO dziewczynka
2. Data urodzenia dziecka: *

Format: dd-mm-rrrr

3. Wysokos¢ ciata dziecka: [cm] (warto$ci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

4. Masa ciala dziecka [kg] (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

5. Czy dziecko uczestniczylo w poprzedniej edycji Sport Klubow (w roku 2022) *

O tak
O nie

(O nie wiem/nie pamigtam
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6. Ktorym dzieckiem z kolei jest badany? *
O pierwszym
O drugim
QO trzecim
O czwartym
QO piagtem
O inne

7. Liczba dzieci w rodzinie: *
O1
O 2
O3
O 4
O5
O inne

8. Miejsce zamieszkania: *
O wieé wiejska
(O wie$é miejska mate miasto (do 20 tys. mieszkanicéw)
(O $rednie miasto (20-100 tys.)

(O duze miasto (100 tys. i wiecej)

9. Wojewddztwo: *
(O dolnoslaskie
O kujawsko-pomorskie
O lubelskie
O lubuskie
O tédzkie
(O matopolskie
(O mazowieckie

QO opolskie
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- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

O podkarpackie

QO podlaskie

(O pomorskie

QO Sslaskie

QO swietokrzyskie

(O warminskomazurskie
QO wielkopolskie

(O zachodniopomorskie
Aspekty spoteczno-ekonomiczne - MATKA/PRAWNA OPIEKUNKA

10. Wiek [lata] (wartos$ci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

11. Wysokos¢ ciata [cm] (wartoSci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

12. Masa ciata [kg] (warto$ci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba
13. Wyksztalcenie: *
QO niepelne podstawowe
O podstawowe/gimnazjalne
O zawodowe
O érednie

O wyzsze

14. Czy pracuje Pani zawodowo? *
O tak
O nie
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Aspekty spoteczno-ekonomiczne - OJCIEC/PRAWNY OPIEKUN

15. Wiek [lata] (wartos$ci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

16. Wysokos¢ ciata [cm] (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

17. Masa ciala [kg] (wartoSci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba
18. Wyksztalcenie: *
(O niepetne podstawowe
(O podstawowe/gimnazjalne
(O zawodowe
(O $rednie

O wyzsze

19. Czy pracuje Pan zawodowo? *
O tak
O nie
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Aspekty spoteczno-ekonomiczne - WARUNKI MIESZKANIOWE RODZINY

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

20. Metraz mieszkania/domu [m?] (warto$ci dziesietne oddziela¢ kropka ") *

Warto$¢ musi by¢ liczba

21. Liczba oséb wspoélnie zamieszkujacych gospodarstwo domowe *

Warto$¢ musi by¢ liczba
22. Czy dziecko ma wilasny pokdj do swojego wylacznego uzytku? *
O tak
O nie
Aspekty ogdlnozdrowotne - MATKA
23. Aktywnos¢ fizyczna MATKI: *
O 1xw tygodniu
O 2xw tygodniu
O 3 xw tygodniu
O 4 xw tygodniu
O 5xw tygodniu
O 6xw tygodniu
O 7 xw tygodniu

24. Przecietny czas POJEDYNCZE] aktywnosci fizycznej [minuty] *

Warto$¢ musi by¢ liczba

25. Liczba godzin dziennie spedzanych aktywnie ruchowo *

Warto$¢ musi by¢ liczba

26. Liczba godzin dziennie spedzanych siedzac lub lezac *

Warto$¢ musi by¢ liczba
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Aspekty ogdlnozdrowotne - OJCIEC

27. Aktywnos¢ fizyczna OJCA: *
O 1xw tygodniu
O 2xw tygodniu
O 3 xwtygodniu
O 4 xw tygodniu
O 5xw tygodniu
O 6xw tygodniu
O 7 xw tygodniu

28. Przecietny czas POJEDYNCZE] aktywnosci fizycznej [minuty] *

Warto$¢ musi by¢ liczba

29. Liczba godzin dziennie spedzanych aktywnie ruchowo *

Warto$¢ musi by¢ liczba

30. Liczba godzin dziennie spedzanych aktywnie ruchowo *

Warto$¢ musi by¢ liczba
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- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Aspekty ogdlnozdrowotne - DZIECKO

31. Ile czasu dziennie w przecietny dzien powszedni dziecko przeznacza na *

Do 30 30 minut- 1-1,5 1,5-2 2-3 Powyzej
minut 1 godzina godziny godzin godziny 3 godzin

O

Wocale

prace przed komputerem
w ramach nauki szkolnej
ogladanie telewizji?

komputera/telefonu?
czytanie ksigzek?

O
uzywanie w czasie wolnym Q
O
O

stuchanie muzyki?

000 O O O
OO0 O O O
OO0 O O O
OO0 O O O
OO0 O O O

O
O
O
O
O
O

aktywno$¢ fizyczng? O

32. 0 ktorej zwykle w dni powszednie dziecko chodzi spa¢? *
QO przed godzing 21.00 miedzy
O godzing 21.00 a 22.00
O po godzinie 22.00

33. Ile godzin dziecko zwykle $pi w dni powszednie [godziny]? (wartoSci dziesietne oddziela¢
kropka ") *

Warto$é musi by¢ liczba
34. Jaka aktywnos¢ fizyczna dziecko zwykle wybiera? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz) *
(O ma zwolnienie z wychowania fizycznego/nie jest aktywne fizycznie
(O wychowanie fizyczne w szkole
(O gry ruchowe na konsoli/telewizorze
(O niezorganizowane formy ruchu z kolegami/kolezankami w czasie pozaszkolnym
QO zajecia ruchowe w klubie osiedlowym/lokalnym o$rodku dzieci i mtodziezy itp.

QO treningi w klubie sportowym, w sportowej szkole, na zawodach
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35.Z kim gléwnie dziecko podejmuje aktywnos$¢ ruchowa? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz
jedng odpowiedz) *

(O samo

(O zroéwiesnikami/rodzefistwem/innymi dzie¢mi
(O zrodzicami/opiekunami

(O z dziadkami/babciami

(O nie jest aktywne

36. Ktore stwierdzenie najlepiej okresla aktywnos$¢ ruchowa dziadkéw/babé¢ dziecka *
(O zdecydowanie aktywni

QO raczej aktywni

(O raczej nieaktywni

(O zdecydowanie nieaktywni

QO nie dotyczy

37.]Jak oceniasz poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej swojego dziecka (1 - bardzo niska,
5 - bardzo wysoka) *

1 2 3 4 5

38. Jak oceniasz og6lny stan zdrowia swojego dziecka (1 - bardzo zte, 5 - bardzo dobre) *

1 2 3 4 5

39. Ktore z nastepujacych pieciu stwierdzen najlepiej opisuja Twoje dziecko w ciggu
ostatnich 7 dni? *

O caly lub wiekszo$¢ czasu dziecko spedzito wykonujac rzeczy, ktére wymagaty bardzo mato
wysitku fizycznego

(O czasami (1-2 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie w wolnym czasie (np.
uprawiato jaki$ sport, biegato, jezdzito rowerem, ptywato, ¢wiczyto aerobik)

(O czesto (3-4 razy w zeszlym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie w wolnym czasie

(O dos¢ czesto (5-6 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie w wolnym czasie

QO bardzo czesto (7 lub wiecej razy w zeszlym tygodniu) dziecko byto aktywne fizycznie

w wolnym czasie
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40. Jakie przeszkody dostrzegasz w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez Twoje

dziecko? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz) *
(O nie ma zadnych przeszkod
(O zbyt mato lekcji WF w szkole
lekcje WF w szkole sg prowadzone w sposéb mato atrakcyjny dla mojego dziecka

brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci w najblizszej okolicy

O O O

oferta bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest mato atrakcyjna lub zbyt

mato urozmaicona

O

platne pozalekcyjne zajecia ruchowe sg zbyt drogie

O

oferta ptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest mato atrakcyjna lub zbyt
mato urozmaicona
(O pozalekcyjne zajecia ruchowe (ptatne i bezptatne) sg organizowane w zbyt duzej odlegtosci

od miejsca zamieszkania dziecka - nie ma mozliwos$ci wygodnego dojazdu na takie zajecia

O

nie ma odpowiedniej oferty zaje¢ pozalekcyjnych (ptatnych i bezptatnych), ktére bytyby
dostosowane do ograniczen mojego dziecka
brak czasu rodzicow na wspdélne uprawianie aktywnosci z dzie¢mi

nieche¢ dziecka do aktywnos$ci ruchowej

O O O

brak wolnego czasu dziecka

O inne

41. Czy dziecko ma orzeczenie o niepelnosprawnosci? *

O tak
O nie

42. Jaki jest charakter orzeczonej niepelnosprawnosci? *
QO niepelnosprawnos¢ narzadu ruchu
QO niepelnosprawnos¢ narzadu stuchu
QO niepelnosprawnos$¢ narzadu wzroku
QO niepelnosprawnos¢ intelektualna
QO zaburzenia neurorozwojowe (np. spektrum autyzmu, ADHD)

QO nie dotyczy
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43. Dotyczy dziewczat: czy corka miesigczkuje?
O tak
O nie

44. Wiek pierwszej miesiaczki w latach (wartosci dziesietne oddziela¢ kropka ,,.")

Warto$¢ musi by¢ liczba
Potencjalne wystepowanie u dziecka zaburzen pocovidowych

45. Czy u dziecka zdiagnozowano obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2?
O tak
O nie

46. Podaj miesigc i rok ostatniej stwierdzonej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2

47. Jaki byl przebieg infekcji u dziecka?
O bezobjawowy
QO lekkie objawy (leczenie domowe)
(O $rednio nasilone objawy (leczenie domowe)

(O ciezki przebieg wymagajacy hospitalizacji

48. Jakiego rodzaju objawy zaobserwowali Panstwo u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
ktorych dziecko NIE doswiadczato PRZED stwierdzeniem obecnosci koronawirusa lub
przed pandemia?

O oktadu oddechowego (np. kaszel, duszno$¢, podatno$é na zmeczenie)

O uktadu krazenia (np. bél w klatce piersiowej, kotatanie serca, problemy z krzepliwo$cig krwi)

O uktadu nerwowego (np. omdlenia, béle gtowy, problemy z pamiecig lub koncentracja,
obnizenie nastroju, apatia, drazliwo$¢, utrata smaku lub wechu)

QO uktadu ruchu (np. béle miesni, béle stawéw, ostabienie sity miesni, dretwienie koriczyn,

obrzeki konczyn)
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O uktadu pokarmowego (np. utrata apetytu, béle brzucha, biegunki, wymioty)

- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

QO skérno-$luzéwkowe (np. wysypki i zmiany skérne, suche i zaczerwienione wargi, zapalenie
spojowek)

O nie obserwowatem niepokojacych objawéw
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